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བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 


དྭཏལྷ་ཧྭ་ཆྷཔ་ཌྭ་དའི་གསུད་འཁུམ། 


(པོད་གསུམ་པ) 


བདྲ་ཐངས་བྲད་ཡིག་དབེ་ཉིང་དྲ་བི་གྱུན་ཁང་ན་མ་བཟྟུན། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཀྲོད་པའི་ 
བདེ་ལམ་གྱི་ལྷན་ཐབས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ལེ ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྙུས་པ་བཞུགས་སོ། པ་བ 
ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱད་ཁ་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ། £:2:62421ཛ/ཝཌ1ཿེ))༡)ེ)5 ༡༡༠ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བསྙུས་ཏེ་ ཤར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཞུགས་གོ། པངར་གསགྲྣསྣཾྣྣཨ}ེྔྭྣྔྗ?ཏཇྔཇཇྔྨྣུ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ལམ་རིམ་ནྣམ་གཞག་ 
བཞུགས་སོ། རྫར ྣཾྣྐྣ༩ྣ༩༨ྣྐྣྐྣྐྫྣྐྫྐྣྐྣ ར་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ 
བདེ་ལམ་གྱི་ལྷན་ཐབས་བཞུགས་གོ། རར ིིིཾྣ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཞུགས་སོ། པས  ཌའ 
ཡན་ལག་བདུན་པའི་ནམ་བཤད་ཕན་བདེའི་ལམ་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ར་ 7 ཀཀ ཁཚ << 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གངྒའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ། ྲབས་་་ིྲསིཾིཾིྲྩཉྱེྲིྲིྲ 
མཚཱལ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་གོ། ཀདག་ག་ན་ཤནནྲནྲྔྲྣ།ཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾཾཾཾཾཾོ་ 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོ་གས་སོགས་ 
བཞུགས་སོ། རག་པ ྲྱཔྱྲབསབ།།  རང་ 
རྟེན ༩འབྲཾཿ་ཐཏད་པའི་རྨེག ཉཏུང་དྲུན་ཐྲམཐ་ཟཐནན་རྟཇཞི་ 
འདྲེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ། 26266229202222225227/#-222/222 
ླ་སྦང་དོན་བདུན་མའི་ཡང་རྙིང་ཐེག་ཆེན་ལས་བྱི་ལེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ 


| བཞུགས་སོ། ྫིཨིཨི་ིཾཾྣཾྣཾཾཔ]){ཾ༧ཾོ་ (101) 
བླ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མའི་འཁྲིད་ཡིག་ཐིག་ཆེན་དགའ་སྟན་སྙིང་པོ་ 


བཞུགས་མ། *༦༦༨༦༠༤༠༠ཆོན༠༠༠༦༩༣༢༧༠༩༤༩༨ཆ༠༡༡ ༧༩༣༠ ༦༧ (107) 
མ་ཀྟཿགཏི་གཏཿ ཀྱི་སྐར་ནྒ་མས་བྱགསྲ་གྲཏེཤ་ཏུ་ཏ་སྤེགས་ཧྲ 

བཞུགས་སོ། ཟསིིགག་གྣ  ངོི་ (112) 
བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་སྒ་འབྱེད་ཀྱི་ད་བང་བསྐུར་པའི་ཆོ་ག་བདུ་ད་ཚིའི་ཆུ་ 

རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ། ཀག ོྣཾོེོིཾེཾིཾེེ་ (122) 
ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲལྡེ་ལྔའི་བརྟེན་ཡིག་རབ་གསལ་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ 

ཅེསྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༥ ་གི་ིིགཔགསགཾ (131) 
གཅོད་གཞུང་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་སོ། ཟག།། ཀཀཀསཀྦྣྦྣཀྣཀྷཀྕཀྕགྕྗྕ€སྤྔས" ཛཟཅར (138) 
གཅོད་གཞུང་ལེགས་པ་ཞིག་བཞུགས་གོ། ཡཔཡགསགཾིཾིཾིིཾིྲེ་ (148) 
གཅོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་གོ། དྲག ༨ྣ༨ྣྣ (160) 
གཙད་མདོར་བསུས་རྒྱུན་འཁྱེར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ------ (162) 
བླ་མཚད་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་མའི་བསུས་དོན་བཞུགས་སོ། --------. (168) 
དཀོན་མཆག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་འབྲེལ་དད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་སོ། :--4-%-༨----༨-༨--༨༨༨༨༨-༨༨༨༨༤༨༨༨༨༡༨༡༨༡༨༨༨༤༨༨༨༨༨༤༨ (171) 
རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་པར་བརྫོད་པའི་གཏམ་དད་པའི་སྒོ་ 

འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། --=-]11-/༨༨༨༨༡༡༡༩༩༡༡༡༤༠༠༠ (180) 
འཕགས་པ་སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རབ་གསལ་སྒོན་མེ་ཞེས་ 

བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༦ ༢༦༢༦ ༦ེ༡)ཉ༦་༩་འི་༦༩༦༨༦༦༢༦༦༦༨༦༦༦༩༩༦༢/༩༩༤༧༦༦ (197) 
འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འབྲེལ་འཇིགས་སེལ་སྐྱེལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་གོ། རྫ ིྣ}ྣཾྨཾིཾེིངིྫིདནདངེངེང་་་་ (207) 


བར་མདོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་སྒོལ་གྱི་དཔའ་བོའི་རྣམ་ 
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བཤདུ་པཊ་ཆིན་དུགངསྦ་ཧུན་ཞེཊ་བ་ཁ་བཞུགས་ས ༢༡༩༩༦༡༦(213) 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ངོས་འཛིན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ཆོས་འདོན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྙིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཇ་འ པྲ (229) 
བྲགམིད་གསང་ཏ ཡི་འབད་ཡ་ཏུན་མིད་ཁེང་ཅསདད་ཐཛོཅད་ཏྲད་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ། པ་ལས ++ (233) 
ཤབྷདྡ་ཤཱཿཾཐཏཿཉཿབུཧྤ། རཏྲན་མས་ཐ6ཏཐྐ་ཝན་ཏྲའ་ད་ཀཱའ་རྟནཱ་ 
མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་གོ། རར (248) 
བུལ་གཏོར་དཀོར་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཟླ་ཤེལ་ཆུ་རྒྱན་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་གནད་ཀྱི་ 
དོན་གསལ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་གོ། 56:73:62 2672251522%2242 2 (264) 
ཆྲབ་གཏུར་བཱཿ ཐུབ་མའི་འད་ཡིག་གནད་དན་མཇུབ་བཅཙུག་ཞེས་བྱ་ཐ་ 
གཞུན སྣ ད་ར (274) 


དགེ་ཚུལ རྔཐབ་པི་ཝོ། ཚིག་བཞུགས་སོ། :=*-*4༨༨༨༨༨༩༨༤༨༩༡༨༤༠ (284) 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱའི་རྡམ་ཚིག་གི་བསུས་དོན་བཞུགས་སོ། ..--. (287) 
འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་ནཱིཀ་བློ་བཟང་དགོངས་དོན་གསལ་བའི་ཉིན་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ རསས ་་ཾ་ཾཾཾུཾིྲིྲྲྲོོུ (300) 
འདུལ་བའི་སྐོར་ཁ་ཤས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་སོ། .*..** (316) 
རྗེས་གནང་ཁོངས་སུ་མ་སོང་བའི་ཡི་དམ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 


ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་སོ། དད ་ (331) 
བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་དབང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་གནང་གཏོང་ཚུལ་བཞུགས་གོ། པཾ (390) 


བསླབ་བྱ་རྫེས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས་གོ། གིག ( 463 ) 


བྱང་ཆབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དམར་ཁིད་ཐམས་ཅད་མཟེན་ 
པར་བྲགད་པའི་བའེ་ལམ་གྱི་ཉན་ཐབས་ནག་ 
འགྲོས་ཁྱ་བཀོད་པ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅།། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་ 
པའི་ཞབས་ལ་དུ་ས་ བམས་ ཅད་དུ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
དུ་གསོལ། འདིར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཟབ་མོ་བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་པའི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ལམ་གྱི་ 
ཙ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 
ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ལཾ (ན་ཐ §ུརཧཱ་ཝ་དྲུགཏྟ། ཡན་མཛུན་བྱེ་གྲས་སུ་ཞྐནཊ་ཁུང་བྷི་ནར་བྱམ་ཡ་ 
བ།ང་ཁུཊྱི་ཏེན་དཐབ་འནེ་ད་བ་ནྡཏ། མཆ་བགང་མེན་ཇར་ཐཅའ་ལ་ 
བཀོད་པ་མཛེས་པར་བ ཤམས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
ལུས་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་དམ་སྤྱོད་ལམ་གང་བདེར་གནས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་འདུག་ན་རླུང་ཕྱིར་འབུད་པ་དང་མཉམ་སུ་ 
བསལ་ནས། དབུགས་ཕྱི་ནང་ དུ་རྒྱུ་བ་ལ་གྲངས་འདྲེན་ཞིང་སེམས་གསལ་རང་གི་ 
ངང་དུ་རང་བབས་སུ་བཞག་པའི་ངང་ནས། ག་རེ། བདག་གི་ད་ལ་འབྱོར་ལན་ཅིག་ 
ཐོབ་པའི་སྐབས་འདེར་འཁོར་བའི་གནས་ལ་མ་ཆགས་པར་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་ བའི་ གནས་ ན་ ཕྡུག་ བསྔལ་ གསུམ་ གྱིས་ ཉམ་ ཐག་ པ་ འདི་ རྣམས་ མྱུར་ དུ་ 
འཁོར་བའི་བཙན་ར་འདི་ལས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བའོ། །རྙམ་པའི་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ 
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ནས། རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ 
བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞེང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་བཟླ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ། ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ རྣམ་པ་ 
རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདག་གསེར་བཙ་མ་ལྟ་བུ། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ 
བདུད་རྩི་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་ ས་ངུར་སླིག་གི་མདོག་ཅན་ 
གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན། སྐུལ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་ན་ཞབས་གཤིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་དངས་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ད་པའ་བོ་དཔའ་མོ་བསྟན་སྲང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
ནྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁྲི་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
པུ་ཏིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དང་། 
རང་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་ཞིང་ རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ དང་ ཐུགས་རྫེ་ དྲན་ པའི་དད་ པ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་ནས། འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་ 
མ་མེད་པནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་རྱོང་འདུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གཏིང་དང་ 
མཐའ་མངོན་པར་དཀའ་བར་འདུག དེས་ན་ད་རེས་རྟེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྟེད་ན་ 
དོ་ན་ཆེ་བའི་མི་ལུས་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཐར་པ་མཆོག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
ཐོབ་པར་མ་བྱས་ན། སླར་ཡང་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
ཕྲུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པར་འདུག དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་ 
སྐྱབ་པའི་ནུས་པ་མདུན་ན་ བཞུགས་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པས། 
བདག་གིས་མ་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་གོ་ འཕཛང་ རིན་ པོ་ ཆེ་ ཅི་ ནས་ ཀྱང་ ཐོབ་ པར་ བྱ། དེའི་ ཕྱིར་ དུ་ བྲ་ མ་ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། བླ་མ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ལན་བདུན། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའཾ། །ལན་བདུན། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །ལན་ 
བདུན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 
ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། ལན་གསུམ་ཙམ་བརྫོད་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ 
ལས་བདུ་ད་ཚི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ལུས་ སེམས་ ལ་ ཞུགས་ པ ག ཐོག་ མེད་ ནས་ བ སགས་ པའི་ སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད། ཁྱད་པར་དཔལ་ ལྡན་ བླ་མའི་སྐྱ་ ལ་ བཛྔྫོས་པ། གསུང་བཅག་པ། 
ཐུགས་དྲ་ཀྲུག་པ། མ་དང་བརྙས་སྨོད་བགྱིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ལ་ངན་ 
སེམས་ཀྱི་ཕྲག་ཕྱུང་ས་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཚོད་རྟེན་བཤིག་པ། དམ་པའི་ཚོས་ 
སྤངས་པ། གསུང་རབ་ཟོང་དུ་བྱས་པ། གསུང་རང་ཀྱི་བླས་ཟོས་པ། གསུང་རབ་ས་ 
བྱེ་ཛོ་ཝ་བཞུག་པ། འཐགས་པའི་དགེ་ཞདུན་ཁ་སྐུར་བ་བཏབ་ཐ། དགེ་ཞདུན་བྱེ་ 
དབྱེན་བྱས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བཉེན་པའི་སྡིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་སྩངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་གྱུར། 
བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱེས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ ཕྱེར་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་བཛྗད་ལ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་ 
དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་འི་ཕྱིར་དུ་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་གཟུང་ནས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
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བར་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ག་རེ། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
གཞན་ཕྱོགས་ ལ་ སྡང་ པའི་ ཆགས་སྡང་ གི་ དབང་ གིས་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཕྡུག་ 
བསྔལ་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ 
བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང། གནས་པར་གྱུར་ཅིག གནས་པར་བདག་ 
གིས་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། ལྡན་པར་རགྱུར་ཅིག་ལྡན་པར་བདག་ 
གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་དང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག བྲལ་བར་བད་ག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་དང་ ཐར་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ 
དང་མྲ་བལ་ན་ཅི་མ་རུང་། མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །མི་འབྲལ་བར་བད་ག་གིས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཁྱད་པར་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། 
།སྙམ་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ནམས་འོད་དུ་ཞུ་ 
སྟེ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་བར་བསམ་ 
མོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་བུ་སྣེེ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཚེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར། སྣ་ཚོགས་ 
པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། རོ་རྗེ་ 
སྐྱལ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ིད་ཀྱི་སྟངགི་རྒྱབ་ལ་ཕྱོགས་པར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་གདན་ ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉམས་ ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ 
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པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐར་ནས་བཞུགས་པ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དྲྭ་བངས་ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ 
པ། མདུན་དུ་དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐར་དུ་ཡི་དམ་སང་ས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ 
པ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁྲི་ཕུན་ཚོགས་ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་ 
པའི་ལུང་གི་ཚོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་པུ་ཏིའི་ནྣམ་པར་ཡོད་པ། དེ་དག་ 
གི་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་གང་ལ་གང་ འདུ་ལ་གྱི་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ་ བའི་ གཙོ་ འཁོར་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སཱ་སེར་པོ། གསང་བར་བཱ་ལྔང་གུ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། ལྔ་པ་ནི། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡེ་སེངྒེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
སྟོབས་དག་གིས  །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ 
ལུསརཐྭ་བཏུད་པ་ཡིག། །བྱྱལ་ཐ་ཀུན་ལ་རབ་ཁུ་ཕྱག་འཚམ་ལོ། །རུལ་གཅིག་སྟེངུ་ 
ན་ཛྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣ་མག། །སང་ས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པས། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་ 
མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྒ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྫོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་ 
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རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཚོག་དང་། །མར་མེ་མཚོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ 
ཡིག །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་ 
མཆོག་དང་། ། ཕྱེ མའི་ ཡུར་ མ་རི་ རབ་མཉམ་ པ་ དང་། ། བཀོད་ པས་ ཁྱད་ པར་ 
འཕགས་པ་མཚོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཚོད་པར་བགྱེ། །མཆོད་པ་གང་ 
རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
ལ་དད་པའི་རྟཾབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ལོང་ 
སྐབས་བྱུང་ཚེ་མཚམས་འདེར་ལྕང་བཤགས་བརྐྱངས་ཕྱག་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ 
ནས། འདོད་ཆག་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། [ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བད་ག་གིས་བཀགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སང་ས་རྒྱས་སྲས། ། 
རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་ 
ལ་ཡང་། །དེ་ དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་ཉེན་སྒོན་མེ་དག །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེག །མགོན་ 
པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལྷོ་བཱ་ན་མེད་པ་བསྐར་བར་བསླུལ། ། 
མུ་ངན་འདུས་ཏན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ 
ཕྱེར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྫུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་ 
སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱེ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །ད་གེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་དལ་བུས་བརོད་ཅིང་དོན་ཡིད་ 
ལ་བསམ་སྟེ་བསག་སྦྱང་གི་གནད་རྣམས་བསུུས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པས་རྒྱུད་སྦྱང་ 
བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྱུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། 
དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི། ཨཾ་བཛ་རི་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་ 
བསྐོར་བའི་ད་བུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། 
ནུབ་བ་ལང་སྤོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་། ལུས་འཕགས། རྔ་གཡབ་དང་། 
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ཇྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་། ལམ་མཚོག་འགྲོ། སྒ་མི་སྙན་དང་། སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ 
ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རིའོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་མོས་པའི་ལོ་ 
ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཚཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཚཆེ། བློན་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ 
ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་མོ འབྲིང་པ་མ། བླུ་མ། གར་མ། མི་ཏོག་མ། བདུག་ 
སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་དག་དྲིན་ཅན་རུ་བ་དང་བརྒྒྱད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ས་གཞི་སྤོས་གྱིས་བྱུགས་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམས། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
དུན ནཐ 5 ུན་ནབ་ནག་ནེང་འཇུད་བཅ། །གཏུག་ 
བཏང་ཅཏ་འད་གང་འངས་དདུ ༡ ༄་དའ་ཐག་ག། །ཉིན་ེན་ 
མཆལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །བླ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ གིས་བཞེས་ནས་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསལ། །ཨིད་གུ་རུ་རབྣ་མཆཱལ་ཀེ་ནི་ནཱཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་ 
མཆྟལ་ཕུལ་ཏེ། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་ 
འགག་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཅད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདུན་པ་དྲག་པོས་ལན་མང་དུ་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། བསྔུ་ 
ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། རྒྱས་པར་སྲོ་ན། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
བདགགི་སྦཾ་བོར་ཐདྐ་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ག, །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒེ་ན་ས་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །སྙུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ 
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དངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
རུམ་ཆབ་དྒམ་པ་ཇྲེ་བཙུད་མི་ཐམ་མགོན། །རྒྱམ་བས་ལུང་བཏྟུན་འཝགས་པ་ཇགགྤ་ 
མེད་ཞབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གླིང་ མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
དབྱིག་གི་གཉེན། །དབུ་མའི་ལམ་བརྙེས་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །དད་པའི་སར་ 
གནས་བཙུན་ པ་ རྣམ་ གྲོལ་ སྡེ། ། འཇིག་ རྟེན་ མིག་ འབྱེད་ གསུམ་ ལ་ གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མད་བྱུང་ང་མཚར་གནས་གྱུར་མཚག་གི་སྡེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་རྒྱད་ 
སྦྱངས་དུལ་བའི་སྡེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཏེར་གྱུར་རྣམ་སྣང་མཛད། །འགྲོ་ 
བའི་རྩ་ལག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་མཆོག་ཤེད་ཕྱིན་རྒྱས་མཛད་སེང་ 
བཟང་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་མན་ངག་ཀུན་འཛིན་ཀུ་སཱ་ལི། །འགྲོ་ཀུན་བརེ་བས་རྗེས་ 
འཛིན་དགེ་བ་ཅན། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས །བྱང་ 
ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་བརྙེས་གསེར་གླིང་པ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་མར་མེ་ 
མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཚེ། །བསྟན་ པའི་སྲོག་ ཤིང་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སྨྲ་བ་ཟླ་ 
མེད་འདྲེན་ མཆོག་ ཤཱཀྱའི་ ཏོག། རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ རབ་ ཀུན་ འདུས་ འཇམ་ པའི་ 
ད་བངས། །ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཚག་ླ་སྒུབ་ཞབས། །སྨ་བའི་གཙུག་ 
རྒྱན་གསུམ་ལ་གསོལ་བདེབས། ། འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་གསལ་མཛད་ཟླ་བ་ 
གྲགས། དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །རྒྱལ་སྲས་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གཉིས་པའི་ 
ཞབས། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ 
ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡིས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་ 
བཟང་གསལ་མཛད་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཚེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱུན་གྱུར་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་ 
དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་པ། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་སྡེའུ་ཟུར་པ། །འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣད་ཀུན་ འཛིན་ ཐག་མ་པ། ། མཐའ་འཁོབ་སྒོན་མེ་ ག་གསུམ་ལ་ གསོལ་ བ་ 
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ཤཏྲཾབྲརླ། ༈' ཙནྲ་་ ཀཐ་ཐྭ ཕུན ཉེའ་ནེཅ སེར་ཁྲ: །ཏནྲ་ཐགྱ་ུུནྟ། 
བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། ། འཇིག་རྟེན་ ཆོས་ བརྒྱད་ སྤངས་ པའི་སེངྒེ་ 
བཟང་། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བཀའ་གདམས་ 
ལམ་རིམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཤ་ར་བ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་འབབས་འཆད་ 
ཁ་པ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་ 
བྱང་སེམས་སྒྱིལ་བུ་པ། །དྲི་མེད་ལུང་གི་དབང་ཕྱག་མཁས་པའི་མཆོག །ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཚེ། །གནས་བརཉན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དད་ལྡང་ཟངས་ཆེན་པ། །འདུ་ལ་བ་འབུམ་སྡེའི་ 
མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་པ། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བྱོན་མོན་གྲབ་པ། །འགྲོ་ 
བའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གཞུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་། གྱུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །བཤེས་གཞེན་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་མཛད་ གཞོན་ནུ་འོད། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་དགྱེར་སྒོམ་ 
ཞབས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ 
མཛོད་འཛིན་ སངས་རྒྱས་དབོན། །དོམ་པས་བྱིན་བརླབས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརརྒྱད་སྤངས་པའི་སེངྒེ་བཟང། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གདམས་ངག་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་། ལྟོ་བྲག་གྱུབ་མཆོག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲཱ་སྐོར་མཁས་ཆེན་ཆོས་ 
སྐྱབས་བཟང་པོའི་དཔལ། །ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་སྲོལ་བྱེད་ཙོང་ཁ་པ། །རྣམ་འདྲེན་ 
དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དགེ་ལེགས་དཔལ། །མདོ་རྒྱད་གདམས་ 
པའི་མཛོད་འཛིན་བ་སོ་རྗེ། །སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ས་པ། །མཁས་གྱུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་གསུམ་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ། །དེ་སྲས་ཐུ་ 
བོ་ དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ་ མཚན་ དང་། ། མཁས་ ཤིང་ གྱུབ་ པ་ བོ་ བཟང་ དོམ་ ཆོས་ 
ཞབས། །རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་ 
མངའ་བརྙེད་དགེ་ལེགས་མཚན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གྱུབ་ 
པའི་དབང་ ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ རྗེ། ། བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ གསུམ་ལ་ གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ངག་ གི་ དབང་ཕྱག་བྱམས་ མགོན་ ཆོས་ ཀྱི་ རྗེ ། རེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་ཡོངས་འཛིན་པྟ་རི་ཏ། །རྒྱལ་ 
བསྟན་སྲོག་ཤིང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་ངག་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་མངའ་དགེ་འདུན་བཟང་པོའི་ཞབས། །ལུང་རིགས་ 
སྨྲ་བ་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་སྟེ། ། དྲིན་ཅན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། སྐྱབས་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ 
ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དབེན་སྭ་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་ 
བ་ནུ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལན་ཅིག་རྟེད་ 
པའི་དལ་པའི་ཉེན་བཟང་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ཤེས་གྱུར་ནས། ། 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་གློ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརླབས། །ལུས་སྲོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་འཆེ་བ་དྲན་ 
པ་དང་། ། ཤི་ བའིེ་ རྗེས་ སུ་ ལུས་ ལ་ གྲིབ་མ་ བཞིེན། ། ད་ཀར་ ནག་ ལང་ འབྲས་ ཕྱེ 
བཞིན་འབྲང་བ་ལ། །ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
ཤར་ན 6 ་སཐ་དག © འན་བྱིན་བགྲྭ་ རྟུཊ་ཏ་ 
བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྱྱད་པས་མི་ངོམས་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྒོ། ། 
ཡིད་བརྟན་མི་ནུང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་ཐར་པའི་བདེ་ 
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བ་ལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་ 
དྲངས་པ་ཡི། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡིག །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ལ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རང་ཉིད་སྲིད་ 
མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་ 
འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་ 
བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་ 
དྲག་པོས་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཡང་དག་དྲན་ལ་ཚུལ་བཏིན་དངད་པ་ཡི། །ཞི་གནས་ལྐུག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཐའ་ 
ལམ། །མྱྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་ 
པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་ 
དམ་པ་དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞི། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ གསུངས་པ་ལ། ། 
བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྟེད་གྱུར་ནས། །སྲོག་དང་ བསྡོས་ཏེ་སྲང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ 
ནས་བརོན་པ་ཡིས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལས་མི་གཡེལ་བར། །དམ་ 
པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཏེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། ། 
འབྲལ་མེད་ ཆོས་ ཀྱི་ དཔལ་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ ཅིང་། །ས་དང་ལམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་རབ་ 
རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རམྨྱར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
མན་ངག་བཞིན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཤེར་འཕྲོས་པ། མཐའ་སྐོར་ན་བཞུགས་པའི་ཞེ་ཁྲོ་རབ་ 
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འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ར་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། 
དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གདན་འ། ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་ཅུ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ། ཞེས་པ་ནས རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་ནག། ཕུན་ 
ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྒྲན་པའི་སྐྱ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ 
གསུང་། །མ་ལུག་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། ། ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྕང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བཀར་བ་དང་། །བདག་གཞན་དགེ་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བཛྲེ། ། 
གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་རི་རབ་རིན་ཆེན་བདུན། །རིན་ཆེན་མཚལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
ཚགས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཉཱལ་དང་བཅས་པ་མདོར་ 
བསུས་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། རང་དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྐྱ་ 
བཞིའི་བདག་ ཉིད་ བླ་ མ་ ལྷག་ པའི་ ལྷ། ། ཐུབ་ དབང་ རའ ཇེེ་ འཆང་ལ་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས། །སྒིབ་བྲལ་ཆོས་སྐའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣ་ཚོགས་སྤུལ་སྐུའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། ། 
ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ 
ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུ་ས་བླ་མ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཚོས་ཀུན་ 
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ཞདུསྟབྭ་ཁ་ཙཱག་པའི་ཆུ། ཅུབ་དབང་ནོ་ རེ་འཆང་ཁ་གསེལ་བ་ཞདེཁྲས། དགྲེ 
འདུན་ཀུན་ འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། ། ཐུབ་དབང་གྡོ་རྗེ་ འཚང་ ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུ་ས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
གསལ་བ འཇེབས །ཆས་རྱང་ཁུན་ཞདུསབ་བ་ཉག་པའི་ལུ། །ཐུབ་དྲ་བཛྔ་རྡ་རྡ་ 
འཚང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ 
ལྷ། །ཐུབ་ད་བང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བད་ག་ དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྣུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་མྱོང་བ་འདི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཅངབ་འང་ཤང་ང ངོ ཀྟཀ༡༡ཀ༩༩༩་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནུས་པར་ 
བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་ 
སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་ཚྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་གྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནུས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒེབ་ནད་གདན་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་ནུས་པའི་རྟོག་པ་ 
ཁད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ནི། དང་པོར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ 
སོགས་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམེགས་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་བསམ། དེ་ནས་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བླ་མའི་སྐྱོན་རྟོག་པའི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་ 
བར་སྟམ་པའི་ནྡོམ་སེམས་མང་དུ་བཏང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་རང་གིས་གང་རོགས་པ་རྣམས་བསམ་སྟེ་སེམས་ 
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དྭངས་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་དད་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པ་དང་འདོགས་པར་འགྱུར་པའི་བཀའ་འདྲིན་རྣམས་བསམ་སྟེ་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་གུས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱིས་པར་ དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
མཉེས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་མི་མཉེས་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་འབད་པའི་ཞེ་དམ་ཡང་དང་ 
བཞིེན་པའི་ངང་ནས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གང་མང་གསོ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ 
ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་ཀྱང་བླ་མ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐར་ལམ་གྱིས་གྱུར། རང་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མཐའ་སྐོར་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ 
པར་གྱུར། རང་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ 
ཧཱུཾ་སེར་པོས་མཚན་པར་གྱུར་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧཱ་མུན་ཡེ་སྭཧཱ། 
ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྔགས་ཅི་མང་འདྲེན་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་ཆ་ནམས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དེར་ནི་རིང་ 
དུ་འབད་ ལས་ཚོགས་ གཉིས་ནི། ། མཁའ་ ལྷར་ ཡངས་པ་གང་ཞིག་བསགས་པ་ 
དེས། །བློ་མིག་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འཇམ་པའི་ 
དབངས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་རེས་བཟུང་ནས། །བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གྱི་ 
མཆོག །རྙེད་ནས་བསྒྲབས་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །རང་གིས་ཇི་བཞིན་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། ། 
འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་གསལ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འཇཛིན་གྱུར་ 
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ཅིག །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་འམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་བའི་ 
ཕྱོགས་དེར་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིག། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྲད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ལས། ། 
ལེགས་གྱུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དཔལ་ 
སྟེར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རིང་ དུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ལམ་བཟང་སྒུབ་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྒུབ་བྱེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
གང་ཚེ་ ཐེག་ པ་མཆོག་ ལ་ ཆོས་ སྤྱོད་ བཅུས། ། ཚུལ་ བཞིན་ སྒྲུབ་ ལཿ བརོན་པ་དེ་ཡི་ 
ཚེ། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་ 
གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ བའི་ ཚུལ་ནི་ ཐུན་མཚམས་ སུ་ཡང་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ ཚུལ་ རྟོན་ 
པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བ་དང་། དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། མི་ཉལ་བར་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་ 
པ་ནི། ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་ཉིད་དང་བྱརད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལས་ཏོགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་གྱི་ལྷན་ཐབས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་། དམ་པས་ 
བསྔགས་བར་ འོས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ དུ་ མས་ ཐུགས་ ཀྱི་ བང་ མཛོད་ ཕྱུག་ པ་ དཔྱོད་ ལྡན་ 
ཚོང་དཔོན་ད་པལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་སུ་མན་ངག་འཛིན་ 

པའེ་དཀྲེ་ཀླང་རྙམ་སྟ་དྲས་སུག་བྲིཊ་ཕུང་བྱེས་པ་དགེ་འགགུས་6ཐེལ། །། 
ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚོགས་ཞིང་ལྟ་བུ་ 
ལྭ་ཁུས་གསོལ་མདོར་བསྡུས་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། 
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གང་འདིར་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ དྲག་ བཅོམ་ པ་ཡང་ དག་ པར་ 
རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། 
འཇིག་ཉེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཞྲུས་འདི་དག་གསོལ་བ་བགྱིའོ། །ཞེས་པས་སྙན་མནན། 
ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར། ། 
རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་ 
དེར། །ཞེས་པས་སེང་ཁྲི་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུས་ཁང་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་རེ་བསྐྱེད་པ་དེར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སེང་ཁྲིའི་ཕྱོགས་བཞིར་རིན་པོ་ཚེའི་ 
ཐེམ་སྐས་རེ་ཡོད་པ་ལས་བབས་ཏེ་བཞུགས་པའི་ན་བཟའ་དང་སྐྱ་རྒྱན་རྣམས་འོད་ 
སེར་པོའི་རྣམ་པར་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྡུས་ཏེ། སྒོམ་དོན་ལ་རང་གི་སྙིང་ག་ 
ནས་ཚོགས་ཞིང་རེ་རེའི་མདུན་དུའང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་ཚིའི་ 
ཆུས་གང་བ་སོགས་ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐོགས་པ་གསུམ་གསུམ་སྲོས་ཏེ་ཁྲས་གསོལ་བས། 
རང་གི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་གྲིབ་ཕོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ད་ངོས་སུ་མེ་ལོང་ལ་ལྷའི་གཟུགས་བརྟན་ ཤར་བ་ལ་ཁྲས་ཆུ་གསོལ་བ་ 
དང་བཅས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ 
ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨིཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་གཏ་ཨ་བྱི་ཁེ་ཀ་ཏ་སམཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། བསོད་ནམས་རི་བོ་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་ 
སྐྱ། །གསུང་དབྱངས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཚངས་པའི་དབངས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མི་ 
གཡོ་ཟབ་པའི་ཐུགས། །བླ་མའི་སྙུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ 
གཏ་ཨྭ་བི་ཊེ་ཀ་ཏ་སམཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། །ཕུན་ཆོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲན་པའི་ 
སྐྱ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་ 
གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ 
ལ་སུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ 
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རྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྒ་ཁྲུས་གསོལ། །རབ་འབྱམས་ 
གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་ 
མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས །གསལ་མཛད་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །གསང་འཇིགས་བདེ་དགྱེས་དུས་འཁོར་ཀུན་རིག་ 
དང། ནམ དང་ཅངན་ང་དོང་ཆི ཊའ་ཇང་རྡེ་ཆ།། །དྱུན་ནྡེ་ཚིནང་ཧའ་ 
དང་ཡོངས་འབྲེལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འགྲོ་ལམ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་ད་གོངས་ནས། །ཐཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་ 
བསྐར་ཞིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །ཀུན་འབྱང་མུན་པའི་ས་བོན་མཐར་མཛད་ 
ཅིང། །ཝུག་བཛལ་གྱུག་ཇུའི་ཆ་བདུངུ་ཞུས་འྱིན། །རྫུལ་ཁུམ་ཐེག་ནབ་བ་རལ་ 
ཤཿ ལྔ་ན། (བྱ གུང་དྲོཊ་ཇཉི བབ་ཁ་སྨྲ བྱས་པ ཁ.མ་དཏྱ་ 
དབངས་དང་སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བའི་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་རླབས་ཆེན་ 
སྤྱོད་པ་ཡིག། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞི་ལས་སྒྲོལ་ཁུར་འཁྱེར་བའི། །ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་བསྒོམས་པས། ། 
རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་ 
དཊ  (གཤཊ་ང་ནདྲ་ྱལ་ཞྲ་བྲཊ་ལ་ནུ་ བུཝ་ཐུདཝའ །ད་ཁཅམ་བླ་མཚཤ། 
དབང་པོ་ཀུ་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་སྲིད་དུ་ལེགས་པར་ བརྟན་ བཞུགས་ནས། ། 
བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྤེལ་དང་སུང་མཛད་པའི། དགྲ་བཙོམ་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ 
རུཐུས་གསལ  དུར་རྫད་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་ཅ་ཐཞིའི་ཁྲག། །གུས་ཆུ་ཇུ་བཏུན་ 
གནས་དང་མཁའ་སྤོད་སོགས། །བགྲང་ ཡས་ངོ་མཚར་ཞིང་ན་ ལེགས་བཞུགས་ 
པའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྒྱ་ཁྲུས་གསོལ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟབས་དང་ 
མངོན་པར་ ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་ དུ། ། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྲང་བའི། །རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་ནམས། །གང་དུ་འགྲོ་ 
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དོན་མཛད་དེར་རྗེས་འབྲངས་ནས །བསྟན་པ་སྲང་ལ་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བའི། ། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
མིེ་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
གོས །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐྱ་ཕྱིའོ། ཨིཾ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿཨཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོདྟ་ན་ཡེ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་པས་སྐུ་ཕྱིས། རྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་དང་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ ཀུན་གྱི་སྐྱ། །གསེར་སྦངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ 
ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་ཕྱག་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་དྲི་བཟང་བྱགས། སྣ་ཚོགས་ 
དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི། ། 
གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པར་ཤོག །ཅེས་པས་གོས་ཕུལ། རྒྱལ་མཚན་ད་པེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ 
ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ 
ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པས་རྒྱན་ཕུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརེའི་ཕྱིར། །ཏིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ 
ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པས་ ཚོགས་ ཞིང་ རྣམས་སྔར་ གྱི་རང་རང་ གི་ གནས་སུ་ བྱོན་ ནས་བཞུགས་ ཤིང་། 
ཁྲས་ཁང་རྣམས་སེང་ཁྲི་ཆེན་པོ་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་ 
པར་བསམ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་སོགས་བྱའོ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ལམ་རིམ་ 
བདེ་ལམ་གྱི་སྦྱར་བའི་ཚོས་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་ཁྲས་གསོལ་བྱ་ཚུལ་མད་བསྔུས་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་སུ་བྷི་ཤྲི་བྷཱ་ཏིས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ 
སྙོམ་ལས་པ་རྷཚ་ཧྷ་དྲས་བྲིག། ། 

གོང་གི་ བསྟན་ པའི་ སྲོག་ ཤིང་ གསུམ་ ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། ། ཞེས་པའི་ 
མཚམས་སུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ 
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ལས་བདུད་ཚྱི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་། བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱུའི་ཆ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐིམ་པས། ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་ ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ ཅད་ འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས། ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་ 
དང་། སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་པོའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར། ཅེས་དང་། འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་ 
པའི་མཚམས་སུ། ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ 
ལས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན། སླར་ཡང། འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་རང་འདྲ་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
སྙིང་པོ་དང་། སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། དྲིན་ 
ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ བཀའ་ གདམས་ གསར་ རྙིང་ གི་ བླ་མ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྐུའི་ ཆ་འཁས་ སྡིག་ སླིབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ། 
སླར་ཡང་། དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཀའ་ 
གདམས་གསར་ཉིང་གྱི་བ་མ་ནམས་ཀྱི་སྐྱའེ་ཆ་ལས་རང་འདྲ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱག། ཁྱད་ 
པར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
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བཏབ་པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱའེ་ཆ་ལས། སྡིག་སྒིབ་ ཐམས་དང་། ཁྱད་ 
པར་མཐུན་མོང་དང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ། སླར་ཡང་། 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུའི་ ཆ་ལས་རང་འདྲ་ འཕེལ་ ཞིང་ རྒྱས། ཁྱད་པ་མཐུན་ མོང་ དང་ 
མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པར་ གྱུར། ཅེས་བཛརྗོད་ 
དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་བློ་ཟློངས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའོ། ། 
སྦར་ཛ་ག་ཏཾ། ། 
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བྱང་ཆབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ཤཞིན་ཏུ་ 
བསྫས་པ་བྱཞགས་སོ། ། 


ནི། གནས་གཙང་མར་ཉེན་མཆོད་བཤམས་ལ་ལེགས་པར་འཁོད་དེ། ག་རེ་བདག་ 
གིས་དལ་འབྱོར་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་འཁོར་བའི་གནས་ལ་མ་ཆགས་པར་ 
མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་གནས་ན་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་ 
པ་འདི་རྣམས་མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་འདི་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་ རིན་ པོ་ ཆེ་ ངི་ ནས་ ཀྱང་ ཐོབ་ པར་ བྱའོ། ། སྟམ་ པའི་ དགེ་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ། རྩ་བརྒྱུད་་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་སྐྱབས་ཡུལ་དང་། རང་དང་ 
རང་གི་མཐའ་སྐོར་གནས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐག་ནས། རེ་ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་ད་ 
མེད་པས། དུ་ས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་ཅིར་གྱུར་ཀྱང་དཀོན་མཚག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་ 
རྒྱུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
དངུ་དམ་ཚོས་དགེ་ཞྭདུད ཚོགས། །དཀོན་མཆོག་གཙུམ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་གུ་ 
མཆི། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞེས་ལན་གང་མང་གི་ 
མཐར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ ཐིམ་ པས་ལས་ ངན་སྡིག་སླིབ་ ཐམས་ ཅད་ སྦྱངས། དཀོན་མཆོག་ གི་ 
བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཁུགས་ནག ཚེ་དངུ་བསད་ནམས་ཕུང་རྟགས་ཀྱི་ཡན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྙུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་ 
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འགྲཾ་བ་རྣམས། །བསྒལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། །ཞུམ་མེད་བསམ་པ་ཐག་པས་བསླབ་པར་བགྱི། ། 
ཞེས་ སེམས་བསྐྱེད། སྐྱབས་ ཡུལ་ རྣམ་ སྨིན་མཚམས་ སུ་ ཐིམ་པར་ གྱུར་བར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནག མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ 
ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་ 
མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱི་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གྱི་སྟེང་ན་བདུད་ཅིས་གང་བའི་ལྱུང་ 
བཟེད་ བསྣམས་ པ། སྤྱ་ ལ་ ཆོས་ གོས་ ངུར་ སྫིག་ གི་ མདོག་ ཅན་ གསུམ་ མཛེས་ པར་ 
གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། སྐུ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ 
པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ 
ཆཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་དཀར་ནུ་ཛྔན་པོ། ལྟེ་བར་སྭ་སེར་ 
པོ། གསང་བར་ཧྲྭ་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་ 
དང་འད་ག་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར། ཅེས་ཚོགས་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནག ཇི་ 
སྟེད་སུ་དག །ཅེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་དང་། དེ་ནས་མཚལ ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཕུལ་ཏེ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། རང་དང་རང་གི་མཐའ་ 
སྐར་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
བར་གྱུར། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། ཞེས་པ་ནས ཐུབ་དབང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་ 
སྐྱེས་ནས་ ཡུན་ རིང་ ལཿ ཤུགས་ དྲག་ པོའིེ་ ཕུག་ བསྔལ་ སྣ་ ཚོགས་ པ་ཞིག་སྱོང་ པ་ འདི། 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་ལན་པར་ 
འདུག་པས ད་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་ 
དོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། 
ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་སྒོ་ནས་དངོས་ 
གཞིའི་དམིགས་པ་བསྐྱང་ས་རྫེས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཆོད་ 
དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་ 
སྒུའི་ཆ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐིམས་པས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་ ༦ཨ་ དཀར་ པོ་ ཧཱུཾ སེར་ པོས་ མཚན་ པའི་མཐར་ སྔགས་ འཕྲེང་ གིས་ 
བསྐར་བར་གྱུར། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧཱ་མུན་ཡེ་སཱཏཱ། ཞེས་ལན་མང་དུ་བཟླས་ནས། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །གསུང་གི་བདུད་ཅི་ 
ངོམས་མེད་འཐུང་བར་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡང་ 
དག་ལྷ་དང་ཕྱིན་དྲུག་རིམ་པ་གཉེས། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ། །སྟབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཆོག་ 
ལ་ཚོས་སྤྱོད་བཙུས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བརུན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
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བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་དང་ ་ཚིག་ ° 

སྦ དམ་ཚིག་གཙང་མའི་རྒྱན་ལྡན་མཁར་ 
ཁང་ ལྕམ དྲུང་ལགས་ཀྱི་ཉམས་བ ས་སུ་ ° ཿ རང ཆེ ེ ཐྲ རྲ 
ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག དད དགེ་སློང་དྷར་ཧྷ་དྲས་བྲིས་པས་ཕན 
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ལམ་རིམ་བ་བརྒྱད་ཁ་ཞོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཟུགས་ས། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར། ། 
འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱག །བཟང་པོའི་ 
འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ ཤར། །གྲགས་ པའི་འོད་ཟེར་ འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྲབས་པས། །མདོ་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཞིང་། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ནས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ལེགས་རབ་ད་ཀར་ཆོགས་གཉིས་གོམས་ 
པའི་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། །བཟང་པོའི་ 
མཛད་པས་གདུལ་བྱ་མི་འདོ་ར་ བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འབྱེད་པ་ལ། །མཁས་མང་དབུས་ན་ 
རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མཛེས། །དཔལ་ལྡན་གླུ་སྦུབ་གཉིས་པ་ཚག་ཀྱི་རྗེ། །བཟང་ 
པོའི་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
རྣ་མས་ཀྱི། །བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ 
ལདྲ་ཇེ་པཱ་བཏིས་པ། །ཉི་མེད་ན་ལ་འབ་མཆག་ལ་གུསལ་བ་འདེ་བསྲ། །དཱ་པལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ བདེ་ ཆེན་ དངོས་ གྲུབ་ ཀུན། ། ཀུན་ ལ་ སྦྱིན་ མཛད་ བློ་ བཟང་ རྡོ རེ་ 
འཆང་། །སྐངས་གཅུམ་ུན་འདུས་རྗེ་བཅུན་རྤ་བའི་གླུ། །བླ་བཟང་དན་བུང་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་མཐུས། ། 
དྭ་ཝྭ་བོ་བཟང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་འཛིན། །དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་པ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་ཀུན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ལུང་ 
རིགས་སྒྲ་བ་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཧྷཆ་ ཧྱ་ དྲ་ དང་། ། གྱུ་ འཛིན་ ཞིང་ འཛིན་ བྲོ་ བཟང་ ཚེ་ རཛིང་ 
ཞབས། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཕེལ་རྗེ། །ཡབ་སྲས་དམ་པ་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་མཆྫུ་གྷོ་ཁེའི་མཚན། །གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱག་བློ་བཟང་བཟོད་པ་དང་། །མཁན་ཆེན་དམ་པ་འཇིགས་མེད་ཐུབ་ 
བསྟན་ཞབས། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྒོར། །བཞུགས་ནས་དེ་འཛིན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ 
ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་ནོད་པའི། །མཚུངས་མེད་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ། ། 
འཛིན་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་རྟོང་འབར་བའི་གཟིས། །ཚུལ་མིན་མུན་འཇོམས་ 
ཁྲིམས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་མཐུ། །རབ་རྫོགས་མཚན་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བློ་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་ནས། །བཟང་པོའི་མཛད་པས་སྐལ་ 
ལྡན་གདུ་ལ་བྱ་ལ། །དོ་ན་ཡོད་ལེགས་ཆོགས་འདབ་རྒྱ་གྤེལ་བའི་གཉེན། །རྗེ་བཙུན་ 
ཉིན་བྱེད་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་གསུང་ཀྱི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབག།། མངྒལཾ། ། 
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བྱང་ཆབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་བདེ་ལམ་གྱི་སྙེང་བོ། 
བྣསས་ཏེ་བཤར་གོམ་གྱི་ཁྱལ་དུ་ཉམས་ 
ལེན་ཆལ་བཟགས་ས། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫྷ་ཧྷོ་ཏཱཱ་ཡ། འདིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་ཏེ་བཤར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་དངོས་དང་། 
ཐུན་མཚནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱཾར་བ། དངཾས་གཞི། མཇུག་ག །དང་པོ་ 
ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་གཙང་མར་ཉེན་དྲ་གམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མཆོད་པ་བཤམས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟན་ལ་འཁོད་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ད་ངོས་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་སྐྱབས་ཡུལ་དང་། རང་དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་ན་ 
གནས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ འཁོར་ བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་ བསྔལ་ ཡ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནག རེ་ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་ན་མེད་པས། དུས་ 
འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཅིར་ 
གྱུར་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུ་གསོལ་བཏབ་ 
སྟེ། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དམ་ཆོས་དགེ་ 
འདུན་ཚོགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྙུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་ 
བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བསྒལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། །ཞུམ་མེད་བསམ་པ་ ཐག་པས་བསླབ་པར་ 
ཧུཾ ཊཊ་མ85ཉ ༦ ཤ་ཁ ནག [ཉང་ན་ ་མདུན་རུ་ན་ 
མཁར་འོད་འབར་ནོར་བུའི་ཁྲིར། །སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། ། 
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བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ། དབྱེར་མེད་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
ལ། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཉན་ རང་དང་། །དཔའ་ བོ་མཁའ་འགོ་ བསྟན་ སྲང་རྒྱ་ མཚོས་ བསྐར། ། 
གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་རང་རང་ཡེ་ 
ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་ཚོགས་ཞིང་ 
གསོལ་གདབ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །སླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ཕྱག་འོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ སཱ གསུམ་གུས་པ་ཆེན་ཐེས་རུག་འཚལ་ཁོ། །ཅུ་གཏིས་ཏིན་ དྱད་ 
རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་སོགས། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ཅི་ཡོད་དང་། །ཁྱད་ 
པར་བདག་ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་ 
གསལ། །བདག་སེབས་དུག་གསུམ་གན་བྱི་དབང་ཟུར་ཇས། །སྒ་ཁགུབ་གླ་ཞབ་ 
ཉིསྭ་།དཱ་ཅི་མཆེས་པ། །ཛུགས་ཇེ་ཆེ་སྣན་ནམས་ཀྱ སྨན་རྫར་བཤགག །བུདུག་གི་ 
སྡིག་གྒྲིབ་དག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །རང་གཞན་རྣམ་དཀར་ དགེ་བ་ཅི་ཡོད་ 
དང་། །ཁྱད་པར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་མཛད་ པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །མ་རིག་མུན་ 
འཐོམས་སྲིད་མཚོ་ཉམ་ང་རུ། །འཁྱམས་ཤིང་སྣུག་བསྔལ་མགོན་མེད་བདག་ཅག་ 
ལ། །ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་ཡུན་དུ་འདོམས་པའི་ཕྱིར། །འདྲེན་པ་མཆོག་རྣམས་ 
བསྐལ་ཐུ༔ ཅ་བ 1 ཇུ རསག ` ཏུ་སྱ་མུཉ་ནྣམ་དྲ་།ང་དཀ་ཁྦ་ཐཱིཿ་ཐཏ། † 
ཉམ་ཐག་ འགོ་ པ་ འདི་ ཀུན་ བསྒལ་ བའི་ ཕྱེར། ། རྒྱལ་སྲས་ སྤྱོད་ པ་རྒྱ་ མཚོར་ ལེགས་ 
བསླབས་ཏེ། །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་ 
པས་རྒྱད་སྦྱང་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། མཌྟལ་རྒྱས་པའམ་བསྔུ་ན། གསེར་གཞི་ལྕགས་ 
རིས་བསྐར་བའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་། །རི་གླིང་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་ཧི་ཟླ་སོགས། །ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་བཅུད་ཀྱི་ཉེར་བསྐངས་ཏེ། །བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་ 
བགྱི། །ཞེས་ཕུལ་ལ། རྙོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས། །ཀླུ་སྒྲབ་ 
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ཐགས་ཆེད་རྒྱམ་སླག་ཞི་ཁུ་ཚུ། །ཝཏ ཐ་ཐགུས་བཅུན་པའ་བླ་མཝ.། །གཙོཡཇ་ 
འདེབས་སོ་ བདག་རྒྱུས་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །རྒྱལ་བསྟན་ གྤེལ་ ལ་རྒྱལ་བ་རང་ ཉིད་ 
དང་། །མཚུངས་པར་བསྔགས་འོས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིས་མ་ ཐུལ་པའི། ། དམུ་རྒོད་ བདག་ ཅག་ཐེག་མཆོག་ལམ་ 
བཟང་ལ། །འཁྲིད་མཛད་ཟླ་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ར་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་ཀྱི་མཚོག་ 
གསུམ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཐུ་ལྡན་བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། མདུན་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། 
བདེ་ལེགས་ ཀུན་ གྱི་ ཙེ པ་ དམ་ པའི་མགོན། ། ཚུལ་ བཞིན་ བསྟེན་ ན་ ཕན་ བདེ་ ཀུན་ 
འབྱུང་ཞིང་། །གཞན་དུ་ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་འཆད་པས་ན། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་དངོས། །ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི །བློ་རྣམས་འགག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
ཕྱོགས་ཀུན་དང་། །བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །བསམ་པ་ 
དད་དང་གུས་པ་དྲག་པོ་ཡི། །སྦྱོར་བ་ལུས་སག་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང། ། 
ཁྱད་པར་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིས། །མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ ཆརླབས། ། མི་ ཁོམ་ དང་ བྲལ་ ཕྱེ ནང་ མཐུན་ རྐྱེན་ འབྱོར། ། སོ་ ཐར་ ཟུང་ 
འཇུག་བར་ནམས་སྐྱེ་བར་རུང་། །ཕྱི་ནས་ཉྟེད་པར་དཀའ་བས་ཉེན་འདི་ལ། །སྙིང་ 
པོ་རྣམ་ དག་ལེན་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས །འཆི་བའི་ དྲག་ནི་ གདོན་མི་ ཟ་པར་ 
འོང་། །དེ་ཡང་དེ་རིང་ཉིད་ནས་འོང་སྲིད་པས། །ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་སྤངས་ཏེ་ 
འཆེ་བའི་ཚེ། །ཕན་དེས་དམ་ཆོས་སྒུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐོག་མེད་དུ་ས་ནས་ 
བསགས་པའི་ལས་ངན་གྱིས། །ཤི་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ངན་སོང་དུ། །སྐྱེས་ཚེ་ 
མྱོང་འགྱུར་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི། །བཟོད་དཀའི་སྙུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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རླབས། །འཇིགས་ཆེན་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་མགོན་གཞན། །མེད་པས་བསླུ་མེད་ 
སྐྱབས་མཆོག་རིན་ ཆེན་ གསུམ། །སྙིང་ ནས་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ ཏེ་ཕྲ་རགས་ཀྱི། ། 
བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀར་ནག་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ 
སྲུག་གཉིས། །སོ་སོར་མྱོང་བས་སྡེག་སྤོང་དགེ་ལ་བརན། །ཁྱད་པར་ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་སྡིག་ལྕུང་གི །གཉེན་པོར་སྟབས་བཞི་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ། 
མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པས་ལན་གཅིག་ཙམ། །མཐོ་རིས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ན་ཡང་། །སྙུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལས་ནི་མ་འདས་པས། །འཁོར་བར་ཡིད་འབྱུང་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་པར་དབང་མེད་མནར་བར་བྱེད་པ་པོ། །ལས་ཏོན་ 
གཉིས་ཡིན་ ལས་ཀྱང་ཧོན་མོངས་ལ། ། བརྟེན་ནས་འབྱང་བས་དགྲ་བོ་ཉོན་མོངས་ 
པའི། །གཉེན་པོ་འབད་པས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས །ལས་ཉོན་དབང་གིས་ 
འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ། །ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའི་འཆིང་བ་དམ་པོ་དང་། །བྲལ་ 
ནས་ཟག་མེད་བདེ་བ་རྱོང་འགྱུར་པས། །ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །སྲིད་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་བསྟེན་ཅིང་། །ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་ 
རྟེན་དུ་བསྔགས་པ་ཡི། །རབ་བྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚེ་རབས་ ཐམས་ཅད་ དུ། །མིག་ 
འབྲས་བཞིན་དུ་སུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐར་པ་ཙམ་ཞིག་འབད་པས་ཐོབ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །རང་གི་དོན་ཡང་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བག །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ 
པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ད་ལྟ་ 
དྲ་ག་གཉེན་བར་མ་སོ་སོ་ནུ། །སྣང་ཡང་དགྲ་གཏེན་སོ་སོར་མ་ངེས་པས། །རེས་སུ་ 
བཅད་ནས་ ཆཚགས་སྡང་མི་བྱེད་པར། །ཀུན་ལ་བཏང་སྙོམས་སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱིས་ 
ཆརློབས། །འཁོར་བར་འཁྱམས་ལ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པས། །མངལ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ 
ཐོག་མ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་རགྱུར་པ། །ཤེས་པའི་མར་ཤེས་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་རྭ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ཚེ་འདེའི་མས། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་ 
ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པ་བཞིན། །ཀུན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་འཁོར་ཐབས་མེད་པ་ཡི། ། 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་དྲིན་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ 
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བཞིན་དུ། །ཡལ་བར་དོར་ན་བདག་ལས་ཐ་ཆད་དུ། །དེ་བས་ལན་དུ་སུག་བསྔལ་ 
ལས་བསྒྲལ་ ཏེ། ། བདེ་ བ་མཆོག་ ལ་ འགོད་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ ཆརློབས། ། བྲིན་ ཅན་ མ་ 
རྣམས་བདེ་ བས་ཕྲོངས་པ་ ལ། །བདག་ གིས་ ལུས་ སོགས་ ལོངས་སྤྱོད་ བདེ་ དགེ་ 
རྣམས། །བཏང་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་རྒོན་འགྲོ་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། ། 
སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཀུན། །བདག་གིས་བླངས་པས་དེ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། །དྲལ་བར་རགྱུར་ཅིག་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ཀུན་ཟག་ 
མེད་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས་བ་ཞིག ། 
བདག་གིས་ངེས་པར་བྱའོ་དེ་ལྟར་དུ། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པ་ནི། །ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ 
གཞན་མེད། །དེ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས །བདག་དང་གཞན་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་། །བདེ་བ་ 
འདོད་པར་མཚུངས་པས་བདག་བདེ་བར། །འདོད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་བདེ་ 
འདོད་པའི། །བདག་གཞན་མཉམ་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །བདག་ཉིད་ 
གཅེས་འཛིན་སུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །གཞན་རྣམས་གཅེས་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ 
གྱི་གཞི། །ཕལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་བས་བདག་གཞན་བརྲེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གི་བདེ་དགེ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དང་། །གཞན་གྱི་ 
སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པ། །རླུང་ལ་བསྐྱོན་པའི་གཏོང་ལེན་མན་ངག་གིས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །སེམས་བསྐྱེད་ གོང་ དུ་ 
འཕེལ་ཞིང་མི་ཉམས་བྱིར། །ཕན་ཡོན་དྲན་ནས་ལན་དྲུག་བསྐྱེད་པ་དང་། །ནག་ 
ཆོས་བཞིེ་སྲང་དཀར་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི། །ཚུལ་བཞིན་འབད་པས་བསྟེན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམ་བཅའ་པའི། །དམ་བཅའ་ཚུར་དུ་ 
མཐར་ཕྱིན་ འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ། འཇུག་སྡོམ་བླངས་ཏེ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ལ། ། 
བརོན་པ་དྲག་པོས་སླབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ལུས་དང་ལོངས་ 
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སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་རྣམས་རང་རང་ཅི་འདོད་པའི། །དངོས་པོར་བསྒྱུར་ 
ཏེ་གཏོང་བའི་མན་ངག་གིག། །གཏོང་སེམས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ། 
སོ་ཐར་ལ་སོགས་ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཁྲིམས། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་འདྲལ་བར་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། །བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་བ་ལ། །འཛེམ་པའི་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ཡི་དྐང་མི་སིན་འབྱུང་ཐའི་གྲནནྡ་པ་སོགས། །མི་ཞདན་ཐུག་བྔམ་རུ་ 
མས་མནར་བ་ལ། །ཁྲོ་དང་མི་བཟོད་སྤངས་ཏེ་ལས་འབྲས་སུ། །མཐོང་ནས་དང་དུ་ 
ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཚུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །དཀའ་བ་ 
དཔག་མེད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་རུ། །སྤྱོད་ལ་ཞུམ་དང་ངལ་བ་མེད་པ་ཡི། །གོ་ཆ་ཆེན་ 
པོ་གོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲན་ཤེས་བརྟན་པོབ་བྱིང་རྒོད་རྣམ་གཡེང་སོགས། ། 
བཀག་སྟེ་དམིགས་པར་ཆེ་གཅིག་བཞག་པ་ཡིས། །ཤིན་སྦྱངས་དྲང་ས་ཏེ་ལུས་སེམས་ 
དགེ་བ་ལ། །ཅི་འདོད་བཀོལ་ཏུ་བཏུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
ཡིན་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་ དུ། །མཐོང་བའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
དཔྱད་རྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །ལྷག་མཐོང་ཟབ་མོས་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས། །སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་བསྡུས་བྱས་ཏེ། །ཆོས་མཐུན་ 
སྟན་སྦས་དགེ་བ་སྤྱད་ལ་ཙྦྱར། །རང་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྒུབ་པ་ཡི། །བསུུ་ 
བཞིས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དེ་ལྟར་མཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱད་ 
སྦྱངས་ཏེ། །སྡོད་དུ་གྱུར་ཚེ་མཚན་ལྡན་གླབ་དཔོན་ལས། །གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཐེག་མཚོག་ལ། །འཇུག་སྒ་དབང་བཞི་ནོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཚེ་ 
མནོས་པའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ནམག །བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་འགྲུབ་པ་ 
དུང་། །ཨཐུང་དྲལ་བར་རྤག་ལཇིས་ཉེད་ནས། །སྲག་ཁས་གཉིས་ཐར་ཅུང་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རླབག །ཐ་མལ་འཆེ་བ་པར་དོ་སྐྱེ་བ་གསུམ། །སྦྱངས་ཏེ་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་དུ་ས་གཉིས་ཀྱི། །ཆོས་ལོངས་སྤུལ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་པའི། །རིམ་པ་ 
དངཔ་སྱེ་བར་བིན་བྱིས་ཀློབས། །ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་རྟེང་ཊའི་ཁྲེ ཊིགས་པར། | 
བསྟིམ་ལས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་དུ་འཇུག །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ 
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པའི་ལམ། །སྤྱོད་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་པོའི་གཞུ་ 
ལྟར་དྭངས་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྒིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐུགས། ། 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཀློབས། །ཞེས་བཤར་བསྒོམ་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞུགས་ལ། །མྱུར་དུ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
།ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡང་རང་ ལ་ ཐིམ་ པས་ རང་ཏིད་ ཐུབ་ པའི་ དབང་པོར་ གྱུར་ པའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་རགྱུར། ཨོཾ་མུ་ 
ནེ་མུ་ནེ་མཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟཟླས་རྗེས། འདེས་མཚོན་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དམ་པའི་མགོན་ གྱིས་ཟིན། །བསྟན་པའི་ 
སྒོར་ཞུགས་རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག །མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་སྲུང་བར་ཤོག 
།རིག་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ནང་དོན་རིག །གསུང་རབ་བྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས། །མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི། །རྒྱུད་སེ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ 
པར་ཤོག །འདུལ་བ་ནས་བཟུང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་བར། །ཐོས་བསམ་ཉམས་ 
ལེན་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པར། །ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱའི་ཆོས་སུ་གོ་བར་ཤོག །གསུང་རབ་གདམས་པར་ཤར་ཚེ་བློར་འཚམ་པ། ། 
དྭ་ཏ་ཉད་ནས་ལག་ཞུ་ལེན་པ་དང་། །གཞན་དག་སྨན་ཁྱལ་བྱས་ཏེ་ལེགས་ཏྱིང་ 
བའི། །གནད་ལ་མཁས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག ། རང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁ་ཏོན་ 
ཐོས་བསྐམ་སགག། །ཡོན་ཏན་ཇི་ཏར་ཡད་ཀྱང་གཞན་དག་ཞ། །མངོན་མཚན་ 
ཙུང་ཞེར རླམ་སེམས་མེ་བྱད་ཐན།  ཞིན་ཁུ་གསང་ནས་མ་དུ་སྨང་ཐར་ཤག ། 
རང་ཉིད་མཁས་དང་ཏམས་ལེན་ཡོད་པ་ནུ། །གཞན་བྱེས་མཐོང་ནས་བརྟད་བཀུན་ 
རྟེད་པ་འབུལ། །བསྔགས་པ་བརྲོད་གོགས་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག །མདོར་ན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ལ། ། 
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ཚུལ་བཞེན་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་ལེགས་བྱས་ཏེ། །མ་ཉམས་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འབང་དམ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ ཐུན་མཚམས་ནི། འགྲོད་ འཆག་ ཉལ་ འདུག་ གི་སྤྱོད་ ལམ་ཐམས་ ཅད་ དྲན་ ཤེས་ 
བག་དང་ལྡན་པས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ལ་བསླབ་ 
པའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བ ཤར་སྒོམ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ཡང་། རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་དྷརྲ་ཧྱ་དྲས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕན་པར་གྱུར་ཅིག ། 

སྭ་སྟི། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བླ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟེན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམེགས། བསམ་པས་ བསྟེན་ཚུལ། སྦྱོང་ 
བས་སྟེན་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། 
དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱལ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་མཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་བ སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་མཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ 
བསམ་པ། དུད་འགྲོའི་སྣུག་བསྔལ་བསམ་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སྦྱང་བ། ལས་འབྲབ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
དང་མཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་བཞི། སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། ཀུན་འབྱང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ། འགོག་ 
བདེན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བསྐྱེད་པ། ལམ་བདེན་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་ དུ་ 
འཇུག་ངོགས་ཚུལ། འཇུག་སྒོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
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སྦྱོང་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིག། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ཚགས་བཟུང་ཚུལ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ 
མའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་སྒ་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བླ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བློ་དེ་སྐྱེ་བའི་གཞི་སྒྲུབ་པ་དང་། བློ་དེ་བསྐྱེད་ 
པ་དངོས་གོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་རྟོམས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མར་སྒོམ་ 
པ། དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་དུ་བཟོ་བའོ། །གཉིས་པ་བློ་བསྐྱེད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། 
བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། ལྷག་བསམ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་བདག་ 
གཞན་མཉམ་བརྫེའི་སྒ་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གསུམ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་ 
ཚུལ། བདག་གཞན་བརེ་བ་བསྒོམ་ཚུལ། གཏོང་ལེན་བྱ་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྦྱོང་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་ 
པར་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱལ་སྲས་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
ཚུལ་དང་། བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་སླབ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་རྒྱུད་སྨིན་ 
བྱེད་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་དྲུག སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། ཚུལ་གཏྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ། བཟོད་པ་ལ་སློབ་ 
ཚུལ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་སློབ་ཚུལ། བསམ་གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ། ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་བཞེ། སྔགས་ལམ་ཟབ་ 
དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ལམ་རིམ་གཉིས་བསྐོམ་ཚུལ། བསོམས་པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་ 
དུ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 

བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དྷརྲ་ཧྷ་དྲས་བྲིག། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་ལ་གསུམ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། སྔགས་འདྲེན་པ། དགེ་ 
རྩ་བསྔོ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྨོན་གནས་སུ་བཛྫོ་བ་དང་། 
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མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་སུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལམ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་བསྔེ་བ། ལམ་དངོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བཛྔོ་བ། ལམ་སྒྲུབ་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐོས་པ་མང་དུ་འཚོལ་བའི་རྒྱུར་བརྔོ་བ། བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ 
པར་འཆར་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྒྱུར་ 
བསྔོ་བའོ། །གསུམ་པ་ལམ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་ བ་ལ་གཉིས། 
ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། ཕྱིའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་ 
བའོ། །འདི་ཡང་རྷམ་ཧྷ་དྲས་བྲིག ། 


ཁབྱང་ཆབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་བདེ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
དང་ལམ་རིམ་ནམ་གཞག་བྱའགས་སོ། ། 


རྗེབ ཙུན་དམ་པ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ཀྱི་ ཞབས་ལ་ གུས་ པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ །འདིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 
ཐུན་མཚམས་ུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའཾ། ]དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། 
མཛུག་ཉུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚས་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ 
ཁངབྱི་དར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ཏན་དགྲམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚད་པ་ 
གཡོ་མེད་ ཅིང་ བཀོད་ པ་མཛེས་པར་ བ ཤམས་ པའོ། ། གསུམ་ པ་ནི། སྐྱབས་ འགོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་སྟེ། སྟན་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པར་འཁོད་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བཏྟུགས་ཏེ། ག་ནཱི། བདག་གིས་དཔལ་འྱབོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་བའི་སྐབས་འདིར་ 
འཁོར་བའི་གནས་ལ་མ་ཆགས་པར། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ 
གནས་ན་སུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཉམ་ཐག་པ་འདི་རྣམས། མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་བཙོན་ 
ར་འདི་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །རྙམ་པའི་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནག། མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ བསྐོར་ནས་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། རང་དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་ བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་ བསྔལ་ལ་ འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་ནས་ རེ་ ས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་ན་མེད་པས་དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྐྱིད་རུང་སུག་རུང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཅིར་གྱུར་ཀྱང་དཀོན་མཆད་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ་སྙམ་དུ་བློ་ཡིད་བཀལ་ནས། རུ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
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དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་ཚོགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལྷ་སིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས ། 
ཞེས་ལན་བདུན་ཙམ་བླབ་ཞིང་། དེའི་ཆེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་བདུད་ཚིའི་ 
རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམས་པས། ལས་ངན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་། མ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་མུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ 
ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་བསྒོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ན་སྭ་སབས་ཡུལ་ན་མས་འད་དུ་ཞུ་སྟེ། རང་གི་སྲིན་མཚམས་སུ་ཐིམས་པ་བྱ་ཚད་པིན་ 
གྱེས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་གསལ་ 
གདབ་པ་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ངོ་བོ་ 
རང་གི་དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་ 
བཙོམ་ལྟ་བུ། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ས་ 
གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྕུང་བཟེད་ 
བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒིག་གི་མདོག་ཅན་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ད་ཀྱིལ་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་སྒྱོ་ 
བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭ་ 
སེར་པོ། གསང་པར་བྭ་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམས་པས་སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་མོས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། བསག་སྦྱང་ 
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གིས་རྒྱུད་སྱོང་བ་སྟེ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་ན། །དུས་གསུམ་ 
 ཏེ།ཁང་པང་ཉང་ཞེ་ཨང། བདག པས་མ ཅད དྲ་ཨེས་ཉད་། ཏག 
དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟེབས་དག་ 
གིས། །རྒྱལ་བ་ ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་ཛྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་ 
བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་ 
སྟེད་སངས་རྒྱས་ནྣམས། །སང་ས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེབས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་རྐྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། 
།དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ནམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་ཀུན་ 
གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡོན་ཏན་རབ་བཛྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་བསྟད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འཕྲེང་བ་ཏམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་ནྣམས་ 
དང་བྱག་པ་གདུ་བ་མཆོག་དང་། །ཨར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྔོས་དམ་པ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་ཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་ 
དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རེ་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་འདི་ལ་བདག་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་ 
རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
ལ་དད་པའི་སྟབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱེ། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཨུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ 
18 ཁྱ་ཏ་ཏདག་།ཏབྱཐྤིཉེ་མཆེམ་ཏྲ།  ཏ་ དག་བྲས་ཅྡ་འནྐག་ 
གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་ 
རྒྱལ་ནྣ་མས་དང་སློབ་དང་མི་སློག་དང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ 
ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་བྱི་རྫེས་ཁུ་བདྡག་ཡི་རང་། །གུང་ནུམས་རྱགས་བཅུ་འེ་འཇིག་ 
རྟེན་སྒོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཚགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་ 
དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལྩོ་བ་ན་མེད་པ་བསྐར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ 
ངན་འད་ས་ཙན་གང་ཡིན་དེ་དག་ལ། །འགྲ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིན། ། 
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སྐལ་པ་ཞིང་གི་རུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་ 
བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྫེས་སུ་ཡི་རང་ 
བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ 
ཅད་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྔོའོ། །ཞེས་ཚིག་དོན་གོ་བར་བྱས་ལ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ། དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་བཞི་ ལྕུན་ པོར་ བཅས། ། རིན་ ཆེན་ བདུན་ དང་ ཉེ་ པའི་ རིན་ ཆེན་ 
སགས། །ཀུན་དུ་ཀའུ་ངསྐྱེད་པའི་རད་དཇུད་དུད་ཇུཝ་ཚོགས། །རྒ་སིའི་ཁཁཿ་རྱུད་ 
ཊནནྟ་དཱ་ཊུཏྲཾགི་ཚན་ཏྲ། །ཏཱངཨ་ཐྭསན ཞེངས་ཀི:་ཏུ་མཛྱུར་ཞིང་ཐི་མཁུག { 
སྐྱང་ས་ཀུན་བུགས་རྗེ་གཏེར་ལ་འབྲུལ་བར་བབྱེ། ཞེཐུ་མཏལ་ཐུལ་ཁྲ། ཐྲ་དདྔ་ 
རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པར་གྱུར། སྐྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གླིབ་བྲལ་ཆོས་སྐྱའི་བདག་ཉིད་ བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་ 
དུ་བང་ནྲ་ཇེ་འཆང་ཁ་གསལ་བ་འདེ་བས །བདེ་ཆེན་ཁོངས་སྐུའི་བདག་ཉིད་རྷ་མ་ 
ལྟ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣ་ཚོགས་སྦུལ་སྐུའི་བདག་ 
ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ཀུན་འདུས་ 
བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་དམ་ཀུན་ 
འདུ་ས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྫེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ འདུས་ བླ་ མ་ ལྷག་ པའི་ ལྷ། ། ཐུབ་ དབང་ རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ ལ་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས། །དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས །དགེ་འདུན་ཀུན་འདུ་སྭ་བ་མ་ལྟག་པའི་ལྟ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་འགོ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ 
གྭ། །ཐུཐ་དཁཇ་རྡ་ཇྡེ འཚྲང་ལ་གསོམ་ཐ་6དེཐྲཨ། ཁྱདྡ་པན། སྐྱབས་གྲན་ཐ་ཀུན་ 
འདུ་ས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས བདག་ 
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ད་ང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་ལ་ ཤུགས་ དྲག་པའི་སུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མྱོང་བ་འདི། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་ལེན་པར་འདུག་པས། ད་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའི་ཆ་ 
ལས་བདུ་ད་ཚི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡིག་གྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ སྦྱང་ས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རང་ 
གཞན་གྱིརྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། ལམ་གྱི་ར་བ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། བསྟེན་ནས་བླ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་རིམ་པ། ལམ་བསྒུབ་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རུ། ། 
ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་ 
བསྐྱམ་བ་དང་།ཿ རྙིང་པ་ཇི་ལྟན་ལེན་པའི་ཚུལ་ག་ །དུང་པོ་ནི། ཁན་ཅིག་རྟེད་ 
པའི་དལ་པའི་ཉན་བཟང་འདི། ཤེན་ཧུ་རྟེད་དཀའ་དོན་ཆེ་བཞིན་དུ་སློབ་པའི་ 
རོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། འདི་ 
སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཞེས་པའི་གནས་གུ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི། ཞེས་ 
དང་། བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི། ཞེས་དང་། བརྩོན་འཐྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི། 
ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་ནམ་པ་གསུམ་གྱི། ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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གྱི། ཞེས་དང་། བསྔུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའཾ། །ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་སྟེ་རིགས་འགྲེ་ 
སྦྱོར་རོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་དང་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། 
ཁྱད་པར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། 
ཅེས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་སྔོན་འའགྲོ་ལ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བདག་ 
དང་མ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལམ་རིམ་ 
བདེ་འམངག་ཐོག་ཉུ་ཁིར་ཏེ་སླུང་བ་ནགས་ལ་ཁྲན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དགེ་ཐང་རྟམ་ཁ་དྲག་ 
བྲིས་པས་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། ། 


བྱང་ཅྩབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་དམར་ཁེད་ཐམས་ 
ཅད་མྱེན་པར་བྲད་པའི་བའེ་ལམ་གྱི' 
ཉན་ཐབས་བྲགས་སཾ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཆྭ་ཧྟོ་ཏཱ་ཡ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ 
མཐེན་པར་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་གྱི། དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ 
ངག་ཏུ་འདོད་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཤུང་ལ། འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་འདྲ་མིན་ 
དང་འདོན་ བདེ་མིན་ སྣ་ཚོགས་ འདུག་ ཅཇིང་ ཕལ་ ཆེར་ གྱིས་ཚིག་ བསྒྱར་ ཇི་ བཞིན་མི་ 
ཤེས་པར་སྣང་བས། འདིར་བརྒྱད་ལྡན་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་འདྲི་བ་ནི། དེ་ 
ཡང་བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ ཚུལ་ གྱི རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ལ་བདུད་ ཅི འབེབས་ སྦྱང་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ངོས་སུ་མཐོང་ 
པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ 
འདི་རྣམས་ ཐུབ་ དབང་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ དངོས་སུ་མཐོང་ བའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ པར་ ཅན་ 
རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། གཉིས་པ་ལ། ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ 
རྣམས་ལ་སྐྱོན་རོག་གི་བློ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མཐོང་བའི་དད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་ བླག་ ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒིབ་ བམས་ ཅད་ 
དང་། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་ཞེང་། ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བའི་དད་པ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་རང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་ལ། ཐོག་མ་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་ 
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བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ནམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་འདི་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་རང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སྦྱོང་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལ། 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་འདི་རྣམས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཏུ ཁུ་མཆ་ཏཅ། ཁཿ འད འདཆེནས་༦་ཡང་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་བརྒྱུད་ 
ལཏཏའཏན་ན་ཅིན་ རརི་ྤར༦༢‰༢༩༢༩༥ ཀྲ ༄ྟྣྟ་ྷྒ་ཊ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟིག་གླྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེའི་ 
ཉོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། དལ་ 
ཿཉྟནཿ ༦ གཡས་ན་བགནཊི་འེ བྲ ཨནུ་ཧ་ཏང་ 
ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་རྟེད་ད་ཀའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། 
ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ 
ཆ། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པ ར་ ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར། ཅེས་དང་། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ལ། ཁྱད་པར་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་ཆགས་ 
པར་ ཆོས་ རྣམ་ དག་ ཅིག་ ད་ ལྟ་ ཉིད་ དུ་ བྱེད་ ནུ་ས་ པའི་རྟོགས་ པ་ ཁྱད་ པར་ ཅན་ རང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ངན་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་པ་ 
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ལ། ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ད་ག་སྤངས་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཞིག་ཐོབ་པརྦ་བེད་པ་ལ་གེགས་བྱདཀྱི་སྡིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ 
ངན་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སགྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། 
ཅེསྐ་དྲང་། ཀཐས་འའི། བཊ་ཡི་དོཟ་མཆོས་གསུམ་ཁྱ་སཿ་གཡུ་ཁྲ་ཤི། ཞེས་པའི་ 
འཇུག་ཏུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་བདུད་ིའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམས་པས། ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་སྦངས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ལས་འབྲས་ལ། ཁྱད་པར་ལས་ 
འབས་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་པ་བསྐྱེད་ནས་དཀར་ནག་གི་ལས་ལ་བླང་དོ་ར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བྱེདཔ་གེགས་བྱེད་ཀྱིསྡིགསྒིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་ནས་སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་འཁོར་བ་ 
སྤྱིའི་སུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། ཁྱད་པར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྲངས་ 
པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
སྤངས་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ག་སོའི་ 
ཕྲུག་བསྔལ་ལ། ཁྱད་པར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ བམས་ ཅད་དང་། ཁྱད་ པར་ ཉེར་ ལེན་ གྱི་ ཕུང་པོའི་ རང་ བཞིན་ ཅན་ གྱི་ 
འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཐར་པར་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་ལ། ཁྱད་པར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་བསླབ་པ་ 
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གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་གྒིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པའི་ 
ཉོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར། ཁྱད་པར་བར་མའི་སེམས་ཅན་འདི་ 
ཤ ཞེས་་དང་། དྲོག་གཉིན་6དི་གུ་་ག ཞེས་བ་དྲང་། ཐེསས་ཅན་བམས་ 
ཅད་ལ། ཞེས་པ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྟྙོམས་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བར་མའི་སེམས་ཅན་ 
འདེ་ལའམ། དྲག་གཉེན་འདི་གཉིས་ལའམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ 
ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྙོམས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སཧྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲིན་བསམ་ཚུལ་ནི། 
ཐྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་མ་ 
བྱས་པ་བགྲང་ལས་འདས་ཤིང་མ་ནམ་བྱས་པའི་ཚེ་ཚེ་འདིའི་མས་ཇི་ལྟར་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པ་བཞིན་དུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སམ་དུ་བསམ་མོ། །དྲིན་ 
གཟོ་ལ། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ 
ཐུདཾ་པའི་བདི་བལ་འཀོད་པུར་གཞུང་ཏེད་བྱི་སྤི་བླེཊ ཁམ་ཏཱུ་ཏང། ཏནྡ་ཐན་ 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ 
ལ་འགོད་པའི་ཉོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
དང་། བྱམས་པ་ལ། ཁྱད་པར་མ་འདི་ཉིད་དམ། འདི་དག་གམ། འདི་ནམས་ 
བདྡ་བདང་བདེ་དའྱར་དང་ཞུན་པད་བྲེད་པ་ལ་གས་བདུ་ཡི་ཞིག་ཁྲིབ་ཐངས་འདུ་ 
དང་། ཁྱད་པར་མ་འདི་ཉིད་དམ། འདི་དག་གམ། འདི་ནམས་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པརྡ་སྒྱན། རྩེས་དུངེ། ཉྱིང་སྡེ་གྲ ཏུན ཐར་ཁ་འདྲི ཉིད་དུག་ཏཱ་བྔཅནང་ཇུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཁྱད་པར་མ་འདེ་ཉིད་སུག་བརྫལ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
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བར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ 
དང་། གཉིས་ཡིན་ན་འདི་དག་དང་། གསུམ་ཕན་ཆད་ཡིན་ན་འདི་ནམས་དང་། 
མཐའ་དག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེས་ཚིག་ཕྲེང་བརྒྱུད་དགོས་སོ། །ལྷག་ 
བསམ་ལ། ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
སང་སྦ་རས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། བདག་དང་མ་སེམས་ 
ཅནཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆོ ར་་ྱ་སིབང་ཞགསལ་བ འདེབ ངོད་པར་ བདག སས 
གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། དངོས་ གཞིའི་དང་ པོ་ལ་ 
ཡང་འདི་ཉིད་དང་། དངོས་གཞིའི་གཉིས་པའི་རྗེས་སུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉིག་པ་ཞིག ཅེས་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་མན་ངག་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་བྱའོ། ། སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་ 
བཟུང་ཚུལ་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད་ན་སྔོན་འགྲོའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བདག་ 
དང་མ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་བླསབ་བ་ལ་སླབ་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱད་ 
པརྨན་འཇུག་བང་ཆུབཀ་མཚགཊུ་སེམསབསྐེདནས་བླ་བྱ་བལ་སབ་པ་གིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒིབ་ ཐམས་ཅད་ དང་། ཁྱད་པར་སྨོན་འཇུག་བྱ ང་ཆུབ་ཀྱི་མ ཚག་ཏུ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་ གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། དངོས་གཞིའི་རྗེས་སུའང་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བྱ། སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར། ཁྱད་པར་ཟབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ན་མས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་བའི་ྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
རྩུད ཅསདཧུ། གསུམ་ག ཁུད་ཧ་སྙན་བར་ཅང་གཏུམ་3ྱ༼ས་ཞཞ་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སྦྱིན་པ་ 
ནམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་གྱུར་ནས། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རྙིང་ 
པོ་ལེན་པའི་བློ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ། 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོང་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྐྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་སྲོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། ། 
མྨུར་དུ་འཇིག་པའི་འཆེ་བ་དྲན་པ་དང་། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ལུས་ལ་གྲིབ་མ་བཞིན། ། 
དཀར་ཆག་ལས་འབྲབས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ལ། ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་ཉེས་པའི་ 
ཚ།་ ཟང་ཐཐནཿཊ་ཀྱང་ཝཆ་བརྭཏུ། །དྲ་གྲི་ཚོགཏ་མའ་དག་རྣཐུ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱད་པས་མི་ངོམས་སུག་བསྔལ་ཀུན་ 
གྱི་སྒོ། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་ཐར་ 
པའི་བདེ་བ་ལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས །ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྣ་མ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་དྲངས་པ་ཡི། ། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ 
ཡོད་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་བ་ལ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཚུལ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཧིད་ 
སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ 
ནས་འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་ 
བསླབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིེས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་ 
འགྲུབ་པར། །ལོག་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། །བཙོན་པ་དྲག་པོས་གློབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞེས་པའོ། ] 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྔགས་ལམ་ཟབ་མོའི་སྣོད་ནུང་དུ་བྱེད་པ། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་པ། དོམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ལམ་རིམ་གཉིས་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། ། 
ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་ 
དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ གཞི། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ 
གསུངས་བ་ལ། བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས། །སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ་ 
སུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་བོ་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི། །གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་བཙོན་པ་ཡིག །ཐུན་བཞིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་མི་གཡེལ་བར། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་སྒུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་རྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཞབས་བརན་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
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པཊ །བཞེང་ན། སྤེད་གུན་ཀྱེ་ད་དགཟླ་ཝ་ནང། །འབུལ་མེད་ཚསའུ ཏྲོལ 
ལ་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནག །རྡོ་རྗེ་འཆང་གོ་ 
ག་འཐང་རྒྱར་རོབ་ཐོག །ཅེས་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་བོའི་བླ་མ་ལྟ་ལ་རུ་ཡིགས་ 
ནས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། ། 
ཞེས་ལན་མང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐྱའི་ཆ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ 
ཞིག་ཆད་ནས་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་ཀྱང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར། 
རང་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཐའ་སྐོར་ན་ཡོད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་གྱུར། 
རང་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ཧཱུཾ་སེར་པོས་ 
མཚན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་དམེགས་ནག ཨིཾ་མུ་ནེ་མུ་ 
ནི་ཏུ་ཅུན་ཏ་གཱཔླ། -ཞེཊཏཐུང་འི་སྡེཏ་བུ་དུསསྤཝ་ངའེ་ དགྲེ་ཏ་རླ་ུག། དྲྲི 
བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིག །འབྲལ་བ་མེདུ་ཐར་རྡེས་ཐུ་འཛིན་པ་དང་། །གསུང་ཞི་བདུད་རྫེ་ངོམས་མེད་ 
འཇུཿ་ཐུ་ཤག །དེ་ཡི་མཛུ་ལས་ཏེས་འབུང་བྱཇྲ་ཅུབ་ཐེམ། ། ཡང་དགྲཏཱ་དྭཏ་ 
ཕྱིན་དྲུག་རིམ་པ་གཉིག། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ། 
རྙོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཆཚོག་ལ་ཆོས་སྤྱོད་ 
བྱུག །ཚུར་བཞིན་བུབ་ལ་བཙན་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ །མཐུ་ལྟན་ནམས་ཀྲེས་རྟག་ཏུ་ 
གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གཞུང་རྣམས་ལྟ་བ་དང་། སྒོ་དུ་མ་ནས་བསག་སྦང་ 
ལ་འབད་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྡོམ་སེམས་བྱེད་པ་དང་། དབང་ 
པོའི་སྒ་སྡོམ་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་སྤོད་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། མི་ 
ཤལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞེང་། ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཁྲས་དང་ཁ་ 
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ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཙོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ 
ལམ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་རྷམ་བྷ་དྲས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


བྱང་ཆབ་ལམ་རེམ་གྱེ་རྡྣམ་བཞག་བྲགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཁྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ཐུབ་དབང་རྡོ་རྫེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པའི། ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བ ཏུད་ནས། ། ས་གསུམ་སྣང་བྱེད་སྒོན་མེ་གཅིག་ པུ་ 
བ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བ ཤད། །དེ་ཡང་དང་པོར་རང་ལ་ལམ་ 
མ་ནོར་བར་སྟན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་སོགས་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་འདི་དང་ཕྱི་ 
མ་ཅུང་ཐར་ཤས 3 ཁེད ཞིན་ཏྲུ་ཆེ་བསན་ཏྱན་ཀུན་བཟད་ཡོད་ཉཧ་ཞུན་རྡའ་བྱེ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟས་ནས་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་བ་དང་། སྔར་ཕན་བཏགས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་ན་འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་བཀའ་དྲིན་རྣམས་དྲན་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་ 
པོ་བྱེད་པ་དང་། མཉེས་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ 
པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བའོ་རྟམ་དུ་ཞེ་དམ་མང་ དུ་བ། དེ་ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་ 
བ་ངས་འཛིན་ཟིན་པར་བྱས་ལ། སྟེན་དེ་ཐོབ་པ་དོན་ཆེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྙེད་ 
དཀའ་བའི་ཚུལ་བསྒོམས་ལ། སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པ་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་འཆི་བ་རྫེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་ 
ལྱུང་ན་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྱོང་དགོས་ཚུལ་བསམས་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྒྱུད་དང་ 
འདྲས་ངེས་པ་དང་། ལྷག་པར་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་སོགས་པ་དཀར་ནག་གི་ 
ལས་འབྲ སཔ་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ བརྟ ན་པོ ེ བསྐྱེད་ ནས་སྡིག་སྤོང་ དགེ་ སྒྲུབ་ ལ་ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ 
འབད། དེ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་སྣུག་བསྔལ་ལེགས་པར་བསམས་ལ་ངེས་ 
འབྱང་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དེ་ཡང་རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ལས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལས་དེ་ཧོན་མོངས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསགས་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་དང་། བདག་འཛིན་ 
སློངས་བ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ད་གོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
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ཀྱི་བསླབ་པའི་རྒྱུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དགོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སགྱི་ 
བསླབ་པའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ 
ནས་འདྲོངས་པར་བྱས་ ཏེ། ཉེས་ ལྟང་ འབྱང་ བའི་སྒོ་ བཞི་ འགོག་ པའི་ གཉན་པོར་ 
སུང་ ཐབ ས་ཡན་ལག་ལྔ་བསྟེན་ནས་སོ་ ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འབད། 
དེ་ནས་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་། 
མྭ་བས་རེས་ཀྱིས་ཕན་པ་བསྒྲབས་ཤིང་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པས་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། 
དེ་ལ་ ལན་ དུ་ ཕན་ འདོ་གས་ པའི་་བློ་ བརན་ པོ་ བསྐྱེད་ ནས་ སེམས་ ཅན་ ཅི་ འདྲ་ ཞིག་ 
ལའང་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་བསྒོམ། སླར་ 
ཡང་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒ་དུ་མ་ 
ནས་བསམས་པ་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། བདག་གཞན་བརེ་པའི་བློ་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། སྔར་གྱི་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་དེ་ཉིད་ ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་ནས་ 
སེམས་ཅན་བདེ་བས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་ ལྡན་འདོད་ཀྱི་ 
བྱམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སུུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ 
གིས་བདེ་བ་མཐའ་དག་ལ་འགོད་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ 
དོན་དེ་གཉིས་རྫོགས་པར་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ 
ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་སེམས་ཙམ་བོད་ལ་ཡིད་ 
འགྱུར་གྱི་རྱོང་བ་ཅི་ཐོན་བྱ། དེ་ནས་སྨོན་སེམས་ཚོགས་བཟུངས་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསླབ། དེ་ནས་བྱང་སྡོམ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་། མ་བསྲུུངས་པའི་ཉེས་དམེགས་དང་། ཇི་ལྟར་བསྲང་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་སྣ་རེ་རེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡིད་མ་བཅས་པས་བློའི་སྟོབས་ཇེ་རྒྱས་སུ་ 
སོང་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་དཀའ་བར་ཤེས་ཀྱང་། བསླབ་པའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ 
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ལ་ཞུམ་པ་ མེད་ པར་སློབ་ འདོད་ སྙེང་ ཐག་པ་ནས་ སྐྱེས་ ཕན་འཇུག་ རྡོམ་ བླངས་ལ། 
དེའི་བླ་སླབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཕྱིན་ཕྲུག་དང་བསྡུ་བཞིས་བསྡུས་པ་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད། དེ་ལྟར་ 
འབད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཕེལ་ཏེ་རང་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་རེ་ 
རེའི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་ཆེན་མང་པོར་དམྱལ་བར་གནས་པ་ལ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པར་ 
གནས་ནུས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཀྱི་ངོས་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཆེས་ 
ཆིར་ནངས་བནུ། ཇེར དཔན་མ་ན་ཆི་ དང་ཏ་ འའདུང་ནསད་ཏཏ་ནུན་ 
པར་དག་པ་ཞིག་བླངས་ཏེ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡོམ་པ་ 
རྣ་མས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་བ་གཞིར་བཟུངས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ 
འབད་པ་ཆེན་པོས་བླསླབས་ནས་སྙིགས་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རང་གང་ལ་གནས་པའི་གོ་འཕང་དེ་ལ་མ་རྒན་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འགོད་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །སྦས་པ། སྤང་ 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་དུ། །བགྲོད་བྱེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་ཟབ་ 
མོའི་གནད། །ཇི་བཞིན་སྨྲ་བའི་སློབས་པ་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །སྐུལ་བྱེད་ནན་ཚིག་གཡར་ 
ཁྲེལ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། །མདོར་བསུས་ཡི་གེར་སྤེལ་པའི་འདུ་བྱེད་མཁན། །ངྲིཀླུ་ 
དྷར་ཧ་དྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་མ་ནྒན་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག ། །ཤུ་ཧྷཾ། ། 


ཡན་ལག་བྱདུན་པའི་ནམ་བཤད་ཕན་བདེའི་ 
ལམ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཁྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། ། 
དབིར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །ལམ་བཟང་སྐྱེ་བའི་ལྙན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན། །བསག་སྦྱང་གནད་བསུས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཤད། །དེ་ཡང་བཟང་སྤྱོད་ 
སྨོན་ལམ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་གོ་བདེ་བར་ 
འཆད་པ་ལ་བདུན། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ། དགེ་བ་བྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤུད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྷེད་སུ་དག་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
ཕྱག་བགྱིེའཾ། །ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་། གང་ལ་ན་མི་ཡི་སེང་གེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ལའོ། །ཕྱོགས་འདིའི་མི་ཀུན་འདུས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་རེ་བརྗོད་པར་ཡང་ཀུན་ 
གྱི་སྒ་ འཇུག་ པས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱང་ ཕྱོགས་ རེ་ པ་ཅམ་ལ་ ཕྱག་ བྱ་བ་ ཡིན་ ནམ་ ཞེ་ ན། 
ཡུལ་ཕྱོགས་ རེ་བ་ ཙམ་མ་ཡིན་ གྱི་ ཤར་ ལ་སོགས་ པའི་ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག་ ཉེན་ གྱི་ 
ཁམས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་དང་། 
དུ་ས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པ་སྟེ་སྔར་བྱོན་ཟིན་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་ན་ འབྱོན་ པར་ འགྱུར་ པ་ དང་། ད་ལྟར་ བྱུང་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ སུ་ དག་ 
མཆེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅུད་ཁ་དགིགས་ནས་སོ། །གང་གིས་ན་གང་ཐག་སུ་ཡིན་པ་ 
བདག་གིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། གཞན་གྱི་གཡམ་ལ་རྒྱུག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ལུས་ 
ད་ཅ་ཧདཿ་ཡིད་དྷ་ཐ་ཨཱཉཿ་ཛཱདཱ་ཡའི་རྟག་པ་རྟདྲ་ངྔཕ་དཞ་ཧྲཌ་ཐའེ་དུདཱ་བཀྲུ་ 
ཀུན་ནས་བསླང་སྟེའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མིའི་སེང་གེར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མིའི་ 
སྐྱེ་བར་རྟན་ལ། སེང་གེ་ལྟར་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བག་ཚ་བ་མེད་པས་གོ། ། 
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གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་ཕྱག ཡིད་ཀྱི་ཕྱག ངག་གི་ཕྱག་གོ 
།དང་པོ་ནི། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་ལ་ ན་ སྒྲིབ་ གཉིས་ ཀྱི་ དྲག་ ལས་ རྒྱལ་ བའི་ རྒྱལ་ པ་ ཀུན་ ལའོ། ། དེ་ ཡང་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་མིན་པར་ཕྱོགས་དང་ དུས་ཀྱིས་བསུས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ 
མེག་གིས་ དངོས་ སུ་མི་ མཐོང་ ཡང ཡིད་ ཀྱི་ ཡུལ་ དུ་ མངོན་ སུམ་ དུ་ བཞུགས་ པ་ ལྟར་ 
དམིགས་ནས་གོ། །གང་གིས་ན། རང་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ་ལུས་པ་དག་གི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་གྲངས་མཉམ་པར་སྨུལ་ལ། ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་ཡན་ལག་ལྔ་ས་གཞི་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་པ་ཡིས་གོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ན། ཕྱག་ཡུལ་རམས་ཀྱི་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྨན་འམ་གྱི་ཡུལ་བྱེད་པའི་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདུ་ན་པའི་སྟབས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེའོ། །གཉིས་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ནི། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཅིག་གི་སྟང་སྟེ་གས་ན་ཡང་། བངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ་ལུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་རྟེད་ 
ཡོད་པ་དང་གངས་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་པའི་དབུས་ན་དོག་པ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ 
དག་ཏུ་མོས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞུགས་ 
པ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་དུ་ཁྱབ་པའི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་མ་ 
ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དག་གིས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་བྱུར་བུར་གང་ 
བར་གྱུར་པ་ལ། ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདུས་པའོ། །ལུས་ 
ངག་གི་ཕྱག་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཙ་བོར་ ས་པའི་ཕྱིར་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་བསྟན་ 
གསུང་། ་གསྟཧཱ་པ་ང་གི་ ག་ནི དེ་དྲག་བྡཛགས་པ ཞས་སྐོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། བསྟད་པར་བགྱེའོ། །གང་ལ་ན། ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲབས་བུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་གིས་ན། བདག་གིས་སོ། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ན། ཡིད་ཡུལ་དུ་དམིགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྫོད་པས་མི་ཐད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
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ཆུ་རྡུལ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་བསྟོད་དབྱངས་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་རྟེ་རྒྱུ་རང་ 'ལུས་ 
ཞིང་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་རེ་རེ་ལ་མགོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མགོ་བོ་རེ་རེ་ལ་ ° 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་རུལ་ལྟར་མང་པོར་སྤྲལ་ བའི་ སྒ་དབྱངས་སྙན་པ་ཀུན་གྱི་རབ་ ཏུ་ 
བརྗོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་ནས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་གཉིས། བླ་ 
ན་ཡོད་པའི་མཆད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ཏོག་ 
དམ་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། མཚད་པར་བྱགྱིའོ། །གང་ལ་ན་ཡིད་ 
ཡུལ་དུ་དམིགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དག་ལ་ནིའོ། །དངོས་པོ་ 
གང་གིས་ ན། བཟོའི་ བཀོད་ པ་ མཆོག་ ཏུ་ མཛེས་ པས་ གཞན་ ལས་ ཁྱད་ པར་ དུ་ 
འཕགས་པ་དང་། རྒྱུ་བཟང་བས་མཆོག་དང་དམ་པར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མཆོད་རྫས་ཡོད་དོ་་ཅོག་ཀུན་གྱིས་སོ། །དེ་ཡང་ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་སྡོང་ 
པོ་དང་སིལ་མའི་མེ་ཏོག་མད་དུ་བྱང་བའི་དམ་པ་ནམས་དང་། མེ་ཏོག་དབྱིབས་དང་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ་བརྒྱུས་པའི་འཕྲེང་བ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་ཅན་དང་ 
འབུད་པ་དང་རྡུང་བ་དང་དཀྲོལ་བ་ལས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི་སིལ་སྙན་ 
དམ་པ་རྣམས་དང་། སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཁུ་གང་ དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ས་གཞི་ 
ལ་རྐྱང་ནུལ་དུ་བྱུགས་པར་བྱ་བའི་འདག་རྫས་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཚ་གདུ་ང་སྐྱོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གདུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། སྤོས་མར་ལ་སོགས་ 
པ་དྲི་ཞེམ་ཞིང་འོད་གསལ་བ་དང་ི་ཟླ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་ 
མར་མེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། དྲི་བཟང་གི་རེང་བུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བ་དང་། 
ཙན་དན་དང་ཨ་ཀ་ནུ་ལ་སོགས་པ་སྣ་གཅིག་པའི་སྲོས་ཤིང་བསྲེགས་པའི་བདུག་སྲོས་ 
དམ་པ་རྣམས་དང་། སྲབ་ཅིང་འཇམ་ལ་ཡང་བའི་ལྷ་མིའིེ་ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་། སྐྱ་ལུས་ལ་བྱུག་པར་བྱ་བའི་རྟོང་གསུམ་དུ་དྲི་དང་ལྡན་པའི་དྲི་བཟང་གིས་ 
བསྒོས་པའི་སྤོས་ཆུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། གཏོར་ཞིང་བདུག་ཏུ་རུང་བའི་དྲི་ 
བཟང་གི་ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་སྟེ་ཐུམ་པོར་བྱས་པའི་རྒྱ་དང་དཔངས་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་གང་རྣམས་ཞེས་ 
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སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཆོད་རྫས་བཟང་རྒུ་སྤྲུལ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་དེ་ 
ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་མཆོད་པ་གཞན་མེད་པས་ན་བླ་ན་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགེངས་པས་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། མཆོད་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། ཚིག་རྐང་ཐ་ 
མ་གཉིས་ནི་གོང་མ་དེ་ གཉེས་མ་ ཚ༅ཚ༤་ བ་ཐམས་ ཅད་ ལ་སྦྱར་ཏེ་ ཕྱག་ དང་མཆོད་ པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཀུན་སློང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོན་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཞེས་པས་ཕྱག་མཚད་གང་ལ་འབུལ་བའི་ཡུལ་དང་། བཟང་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་ 
སྟོབས་དག་གིག ཞེས་པས་ཕྱག་མཆོད་གང་གིས་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་བསྟན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། རྒྱུ་རང་གི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་སྟེ་དུག་གསུམ་ 
གྱིས་སྦགས་པའི་གཞན་དབང་གིས་ནི། གཞི་ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་བཞིན་ནི་བདག་གིས་བགྱིས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་སུ་རང་ 
གིས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་ངག་གིས་བཅུག་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཅི་ 
མཆིས་པ སྟེ་གང་ཡོད་པ ་དེ་དག་ ཐམས་ ཅད་ལ་ཉེས་དམེགས་ དྲན་པའི་འགྱོད་སེམས་ 
དང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱི་སྒ་ནས་བདག་གི་རྒྱལ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་ཏེ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ 
དང་། སློབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་དང་། མི་སློབ་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་སྟེ་གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཏེ་དགེ་བའི་ཆོས་ཆེ་ཆུང་གང་དང་ 
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གང་ལ་ཡང་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་དང་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཕན་ 
ཡོན་དྲན་ནས་ད་བུལ་པོའི་ནོར་བུས་གཏེར་རྙེད་པའི་དཔེ་ལྟར་བདག་ཡི་རང་ཞིང་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། གང་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཆྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རྣམས་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་བསྟན་ནས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ 
གང་དག བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་མ་ཚཆགས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་བརྙེས་ནས་རིང་དུ་མ་ 
ལོན་པའི་འྭ་བའི་མགོན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། བདག་གིས་ལུག་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ་ 
སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བླ་ན་མེད་ 
པ་བསྐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་མ་གདབ་བོ། །དྲུག་པ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནི། མྱ་ངན་འདས་སྟན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་ 
རྟོན་པ ར་གང་བཞེད་པའི་སང ས་རྒྱས་དེ་དག་ བམས་ ཅད་ལ་ད་གོས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
ངེས་ལེགས་ ཀྱི་ ལམ་རྟོན་པས་ ཕུགས་ སུ་ ཕན་ ཞིང་། མདོན་མཐོའི་ ལམ་རྟོན་ པས་ 
གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རུ། དུས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་ གི་ རྡུལ་ ཕྲ་ རབ་ གྱི་ གངས་ སྙེད་ དུ་ རྒྱ་ ངན་ ལས་ ཨི་ འདའ་ བར་ 
བཞུགས་པར་ཡང་། བདག་གིས་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤུལ་ཞིང་ཐལ་མོ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བཀྱིའོ། །བདུན་པ་ད་གེ་པ་བསྔོ་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བླ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། རྟོབས་བཞིས་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། གང་ཟབག་ཝཱའི་དགེ་བ་ལྔ་རེས་ཨུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 
ཡི་དགེ་བས་མཚོན་ནས་བདག་དང་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ནས་ཤེན་ཏུ་ 
ཆེན་པོའི་བར། གང་དང་ཅི་བསགས་པ་ ཐམས་ཅད། པབདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་ དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུན་པ་དྲག་ 
པོས་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པོ་དེ་བསྡུ་ན། བསག་པ་དང་སྦྱང་བ་ 
དང་སྤེལ་ཞིང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་འདུའོ། །ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ལས། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་ཚིག་དེ་ 
དྲུག་གེ་དྐན་ག ཐར་བུས་ཡ། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དའ་དུས་ཇི་སྐད་བརྟན་པ་ 
བཞིན་དྲུ་བས་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཤུ་མེད་པ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་དང་ 
པོར་ཚིག་ཟིན་ཅིང་དོན་གོ་བ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནམ་བྱེད་རེས་ 
ཀྱིས་ཚིག་དལ་བུས་ཁ་ཏོན་བགྱིད་ཅིང་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཚིག་དོན་གཞུང་ལས་ 
འབྱང་བ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཚར་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་ 
བར་གསུངས་པ་འདི་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་ནས་དལ་པའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་དམ་ 
པ་བླང་བར་བྱའོ། །སྨས་པ། །རྣམ་འདྲེན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་གསུང་གསང་བཅུད། ། 
འཕགས་པ་གདོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། །འབྱང་བའི་མཆོག་དམན་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་རྡོམས། །བསགས་སྦང་གནད་བསྡུས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་དོན། །གླུ་ 
སྒྲུབ་ཕྱོགས་གླང་ རྒྱན་ བཟང་ ཤཱཀྱའི་ བཤེས། ། གཙང་ ཆུང་ ཆོས་ གྲགས་ སྒྲོལ་ བའི་ 
མགོན་པོ་དང་། །ཡབ་རྫེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ 
གཞུང་མང་བལྟས་ནས་སྦྱར། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་པཀླུའི་ཀླུང་། །ལེགས་ 
སྦྱར་ཆུ་ཕྲན་རྟང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྣམས་མཁྱེན་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས་ཕྱིན་ 
ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ 
ལམ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་དོན་རྣམ་པར་བ ཤད་པ་ཕན་བདེའི་ལམ་ 
སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ༥ཡང་ རྡོམ་ བཙོན་ ཆོས་ ཀྱི་ སྤྱན་ལྡན་ ཞབས་ དྲུང་བློ་བཟང་ ཆོས་ 
འཕེལ་ནས་བསྐུལ་ངོར། ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བྷརྲ་ཧྷ་དྲས་མྱོས་ལྡན་གྱི་ལོའི་སྣོན་ཟླ་བའི་ 
ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་དྲ་ངུལ་ཆུའི་རི་ཕུག་ཏུ་བྲིག། ། 
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བདེ་བར་གཞེགས་པ་ཨུམ་ཅྭ་ཐ༅་ཝ་ལ་སོད་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གངྒའི་རྩ་རྒྱན་ 
ཞེས་བ་བ་བྱཉགས་ས། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫྦ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ། 
བསྐལ་པ་ཆིག་ཁྲིའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་ 
གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་བརྡམས། །བསྐལ་པ་ཆིག་ཁྲིའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །སྟེང་ཕྱོགས་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཞིང་གི་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོས་རབ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
།སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་བསྣམས། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔའི་སྡིག་སྦྱོང་ 
ཞིང་། །ཤར་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ཡོད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །མུན་སེལ་རིན་ཆེན་འོད་ 
འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གླུ་ཤིང་ལྟོས་འགྲོ་བརྡ་མས། །བསྐལ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤར་ཚྷོ་གླུ་ཡི་ཁྱབ་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀླུ་ད་བང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། སུ་མདོག་སེར་པོ་པུ་ཏི་རལ་གྲི་བསྣམས། 
།ངག་གི་སྡིག་པ་མ་ལུས་སྦྱོང་མཛད་ ཅིང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་དཔའ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་གི་ 
དཔལ། །མི་མཐུན་ཀུན་འཇོམས་དཔའ་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐ་མདོག་དམར་སེར་ 
ཉི་མ་པདྨ་བསྣམས། །ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་མ་ལུས་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ལྟོ་ནུབ་དགའ་བ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་གི་དཔལ། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའི་དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་རིན་ཆེན་མེ་དཀྱིལ་བསྣམས། །དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་ 
ཅངད་ཅིང་ ཏུང གས་ནུང་ཊདང་ནན་ ཏེད པལ རུཊ་བཛད་དིན་ཟིན་ 
མེ་ལ་ཕུག་མཚལ་ལོ །སྐྱ་མནོག་དཀར་པོ་རིན་ཆྱེན་བླ་བ་བསྡམས། །ཐསྐལ་བ་ 
གཅིག་གི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ ཅིང་། །ནུབ་བྱང་འོད་བཟང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་ 
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རེ་བསྣམས། །འཕགས་པར་སྐུར་བཏབ་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ིང་། །བྱང་ཕྱོགས་རྔ་ 
རྤ།ཞ་གེན་འགྱུང་ཇཉ ཁ་ཁཉན་མཁུང་ཐང་ཉ་ནའ་གྱ། @༅ 
མཏག་དྭཀད་པ་རྐེན་ཆེན་ཟླ་བ་ཐསྣམགྲ། ' ཞྔ་ཐསྲད མཚམས་མེད སྟག་པ ཕྱོར 
མཛད་ཅིང་། །བྱང་ ཤར་འོད་ཟེར་ཅན་སགྱི་ཞིང་གི་ད་པལ། ། བསིལ་སྤོ་རིན་ཆེན་ཟླ་ 
བ་ལ་ཕྱག་མཚལ། །སྐུ་མདོག་དུང་ཀ་ཕྱག་གིས་མེ་ལོང་བསྣམས། །མ་བསད་ 
མཚམས་མེད་ སྡིག་ པ་སྦྱོང་མཛད་ ཅིང་། ། འོག་ཕྱོགས་ ཐལ་ བས་ཁྱབ་པའི་ ཞིང་གི་ 
དཔལ། །མཐོང་སྒོམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ 
དཔལ་འབྲས་བསྣམས། །དགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །སྟེང་ 
ཕྱོགས་དཔལ་དང་ ལྡན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་པདྨ་ཉི་མ་བསྣམས། །བདེ་གཤེགས་ཁྲག་འབྱིན་སྡིག་ 
པ་སྤྱོད་མཛད་ཅིང་། །ཤར་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གི་དཔལ། །སྒྲིབ་མེད་རབ་ 
གཙང་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ཟླ་བ་ཉི་མ་བསྣམས། །བསྐལ་པ་ 
ཆིག་ཁྲིའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤར་ལྷོ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། ། 
གྱ་མ་ཆནསཇ8༔ཛ་ཡཏཐཱ་འཚཔཏ།་ སྨརྔ5་བཏུན་ ཚུརྤཾ་)ཿཅུམ་ཚ་ 
མཇུནཾ། །དགྲ་བཅམ་སུན བྱ་སྟིག་པ་ངྱང་མཛད་ཅེང་། །ཏྲ་བྱགས་དྲེ་མ་མེན་ཇའ་ 
ཞིང་གི་དཔལ། །ཏོན་མོངས་དྲི་འཁྲུད་ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཆུ་ 
དཀྱིལ་མེ་ལོང་བསྣམས། །བྱང་སེམས་བསད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ལྷོ་ 
ནུ་བ་གསལ་བའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །དྲི་འཁྲད་ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་ལྔོན་ཤིང་བསྣམས། ། འཕགས་པ་སློབ་པ་བསད་པའི་སྡིག་ 
སྦྱང་ཞིང་། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་དཔལ། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་བཟང་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ། །སྐུ་མདོག་ དམར་ སེར་ ཙན་ དན་ དཔལ་ འབྲས་ 
བསྣམས། །དགེ་འདུན་འདུ་སྒོ་ཕྲོགསས་པའི་སྡིག་སྦྱོང་ཞིང་། །ནུབ་བྱང་དྲི་བཟང་ 
གིས་ཁྱབ་ཞིང་གི་དཔལ། །ཞིང་ས་གཟི་བཛྲིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་འོད་ད་ཀྱིལ་བསྣམས། །ཞེ་སང་ལས་བྱང་སྡིག་པ་སྦྱོང་ 
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མངན་ཅིན། 5 ད་ན་འཏཿ € འཇ་རུ་ཧ་ནྲམ།  ཁཇ་ནུ་ནྙན་དྲའ་ 
འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚག། །སྐུ་མདོག་ཛ་སྐྱ་རྒྱ་ངན་མིད་པ་བསྣམས། །འོད་ཆགས་ 
ལས་བྱུང་སྡིག་པ་སྦྱོར་མཛད་ཅིང་། །འོག་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གི་དཔལ། ། 
སྡུག་ཀུན་མྨྱ་ངན་མེད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྔོན་པོ་རི་རབ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ། 
བསྐལ་པ་ཆིག་ཁྲིའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །སྟེང་ཕྱོགས་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གི་ 
དཔལ། །འགྲན་བྲལ་སྲེད་མེད་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒ་མདོག་སེར་པོ་མེ་ཏོག་ 
དཔལ་འབྲས་ བསྣམས། ། བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ ཅིང་། ། ཤར་ 
ལོ། །སྙུ་མདོག་དཀར་པོ་པདྨ་འོད་ཕུང་བསྣམས། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྡིག་པ་སྦྱོང་ 
མཛད་ཅིང་། །ཤར་ལྟོ་ཚངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་ 
རྣམ་རོལ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ། ། སྐྱ་མདོ་ག་ དམར་པོ་པདྨ་ ཉི་མ་ བསྣམས། ། བསྐལ་པ་ 
བདུན་གྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ ཅིང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་པདྨ་དང་ལྡན་ཞིང་གི་དཔལ། ། 
པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ 
བརྣམས། །བག་ཆཚགས་ལས་བྱུང་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ལྟོ་ནུབ་ནོར་བུ་ཡོད་ 
པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །དད་སོགས་ཀྱིས་ཕྱུག་ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་མདོག་ 
སེར་པོ་བུ་ཏི་རལ་གྲི་བསྣམས། །ལུས་ཀྱི་སྟིག་པ་མ་ལུས་སྦྱོང་མཛད་ ཅིང་། །ནུབ་ 
རྩགས་གསལ་ཐ་ཏཱདྲ་ལྡན་ཞིང་གི་དུ་ཕམ། །ལུས་ཚོར་ཨེམས་ཆས་དྲན་དཔལ་ཁ་བྱག་ 
མཚལ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཉིས་གཙུག་གཏོར་འདགས། །སངས་རྒྱས་མཉེས་ 
པར་མྭ་བས་སྡིག་སྦྱང་ཞིང་། །ནུ་བ་བྱང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ །མཚན་ 
དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སེར་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྣམས། །ཕྲག་དོག་ལས་བྱང་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བྱང་ཕྱོགས་དབང་པོ་ 
གསཝ་བའི་ཞིང་གི་དྭཔག །དབང་མ་ཏག་གི་གྒྱལ་ཨཚན་ཁ་ཕྱག་ཁཚོག(།སླུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །གཞན་ལ་བྱེད་བཅུག་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ 
ཅིང་། །བྱང་ཤར་རོལ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་གི་དཔལ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་གནོན་དཔལ་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཁྲབ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས། །ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་སྡིག་ 
པ་སྦྱོང་མཛད་ ཅིང་། །འོག་ཕྱོགས་ཧོན་མོངས་མོང་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །གཡུལ་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོས་ས་གནོན་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
ཅན། །ཕྲ་མ་ལས་བྱུང་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཞིང་གི་དཔལ། །རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཚལ། །སྐུ་མདོག་ 
སེར་པོ་ཉི་མ་རིན་ཆེན་བསྣམས། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
མཚལ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རིན་ཆེན་པདྨ་བསྣམས། །དམ་ཆོས་སྤངས་པའི་སྡིག་ 
སལ ལིས ལ་ཁབ མམ བས་མ བི མམ 
པདྨ་ རྣ་མ་ གནོན་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ། ། སྐུ་ མདོ་ག་ སྔོ་ སངས་ ཕྱག་ གཉིས་ རི་ རབ་ 
བསྣམས། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བྱང་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ 
ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། ། འཁྲུལ་བྲལ་རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་ 
གཤེགས་སོ་ལྔས་སྔོན་ཚེ་བདག་ཅག་གི །མཚན་མཆོག་འཛིན་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བགྱིེད་ 
པ་དེས། །ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་བདག་ལ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ། ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་གངྒའི་ཚུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་སོ་སོའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཀྱི་མཚན་ རྣམས་ ཀླུ་ སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་ བའི་ རྒྱ་ འགྲེལ་ ལས་ དྲངས་ཏེ་ རྒྱལ་ 
མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་དྲི་ལན་དུ་སྩལ་བ་ལྟར་དང་། ཕན་ཡོན་རྒྱལ་ཚབ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་དང་མཁས་གྱུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ལྟར་དང་། 
མཚན་དོན་ན་མས་རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དགེ་ 
སློང་དྷཚ་ཏ་དྲས་རྔ་ཆེན་གྱི་ལོའི་གྲོ་བཞེན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་བཞད་དངུལ་ 
རྡུལ། །ལུས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གུས་བསྟེན་ནས། །ཆོས་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གཅིག་དང་ 
ལྔའི། །དོན་ཚིག་བཅད་སྒོ་ནས་བརྫོད་པར་བྱ། །ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གནས་ 
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གྲོགས་སོགས། །སྣ་གཅིག་ཀྱང་མང་བའི་ནང་ཉིད་དུ། །བློ་ངེས་འབྱང་བཟོད་པ་སྐྱེ་ 
བ་ཡི། །རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཡང་རྩེ་རྙེད་པར་ཤོག །ནང་དུག་གསུམ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་སོགས། །ཡོངས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྦིན་གཏིབས་ཀྱང་། །བློ་ལས་རུང་གཉེན་ 
པོའི་རྟག་ཚན་གྱིས། །ཆོས་སྒྲུབ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཤོག །ལས་ངན་པའི་འབྲས་ 
བུ་མུག་བསྔལ་གྱི། །རི་ཆེན་པོས་ནོན་པ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་། །བློ་ཡིད་ཆེས་དད་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡིད་བདེ་ཆེན་གདེངས་ཚད་རྟེད་པར་ཤོག །སྡང་དགྲ་འདྲེ་ཉི་རྒས་ 
གྲིབ་སོ་ལྟར། །ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འདུས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ལམ་ཟབ་རྒྱས་གདམས་ 
པའི་གནད་རྟོན་པའི། །གྲོགས་དགེ་བཤེས་ཉི་མར་འཆར་བར་ཤོག །རྒྱུད་ཏོན་ 
མོངས་དུག་ལྔ་བསྐལ་པའི་མཐའི། །མེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་འབར་པ་ཡང་། །དུག་བདུད་ 
རྩིར་བསྒྱུར་བའི་གདམས་ངག་གིས། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཤོག །གཏམ་འདི་ 
སྐད་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་པོ། །བན་དྷར་ཧྷ་དྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དགེ་འདིས་ཀྱང་རིས་མེད་ 
བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་རྒྱ་ཆེན་ཐོགས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། དབང་ཕྱག་བརྒྱད་ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཡི། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་ལེགས་ཉོགས་ནས། །འགྲོ་ 
ལ་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འཐག །ཐྲཐ་ཐུ་ཀྱི་གྲདཐཊ བ་བཏུན་ཉིའི་བྷྱུན། །གླུང་ཞིག( 1 ཇའ་ནཊ་ 
འདོམས་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་དྷརྨ་ཧྷ་དྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨིཾུགུཏཱིཐཱ་ར་ 
དྷར་ཧ་དྲ་སི་ངྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ། 
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མཚལ་གྱི་འཁིད་ཡིག་བསད་ནམས་ཀྱི་ཆུ་ 
གཏེར་ཞེས་བ་བ་བྱའགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། མཚན་དཔེས་མཛེས་སྐུ་གུར་ཀུམ་ལྷུན་པོའི་ཟླ། ། 
དྲུག་ཅུའི་གསུང་དབྱངས་སྙན་འགྱུར་རྣ་བའི་དཔྱིད། །མཁྱེན་རྩེའི་ཐུགས་གསང་ 
མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཆ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་མཆོད། ། 
ཕན་བདེའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །མཚོ་ཆེན་གང་ལས་འཕེལ་ 
བའི ཐཿས་ཀྱི་ཕུག་ །མཉྟཝ་བརྐད་འཁྲིད་ཆབ་ཁླུང་ཞས་བཞིའ་རྫུད། །གུང་བློའ 
མ་དྲོས་ཆུ་ཡི་གཏེར་ལས་གྲོ། །དེ་ཡང་མརྫལ་གྱི་མདོ་དང་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ 
ལས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། ཚོགས་གསོག་པ་མཆཱལ་གྱི་འཁྲིད་ཅས་འཕགས་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཤིང་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་འཆད་ 
ཚོམ་བུ་བདུན་མ་དགུ་མ་ཉེར་གསུམ་མ་སོ་བདུན་མ་སོགས་དང་། ཕྱི་མ་ལའང་གཞུང་ 
གི་ཚིག་རིས་དང་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདུག་ཀྱང་། འདིར་ཆོས་ 
སྤྱོད་སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་བླ་མའི་མན་ངག་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་ན། རྒྱ་རབ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ད་ངུལ་སོགས། འབྲིང་འཁོར་བ་རག་ 
ཟངས་སོགས། ཐ་མ་རྡོ་ཤིང་ས་སོགས་ལས་བྱས་པ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་ 
རཀསང། ཆྱིར་ད་གང་གི་ཚདྲ་ཏམ་ནྟགས 357 དྡང་། འབུའ་ཁེཉ་ཛཱཏྱཊ་བྷ 
རུ་མུ་མན་སོགས་རིན་པོ་ཚེ། འབྲིང་སྨན་སྣ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ། ཐ་མ་འབྲུ་ 
གཙང་དང་དུང་མགྲོན་བུ་སོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྟ་གོན་བྱས་ལ། མཆལ་གྱི་ནང་དང་ 
ལོགས་ལ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་། སྟེང་དང་། ཚོམ་བུ་ལ་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་ 
བྱགས། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་མཆྟཱལ་བཟུང་། གཡས་པའི་ལག་ངར་རྱིས་བྱི་ 
དོ་ར་ལེགས་པར་བྱས་ ཏེ་ཆོམ་ བུ་ ནས་ ཅུང་ ཟད་ བཀྲམས་ལ། ཨོབཛྫ་བྱུ་མི་ ཨཱཿཧཱུཾ། 
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དབང་ཚེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཞེས་བརྫད། དེ་ཡང་འགོའི་ཨོཾ་དང་མཇུག་གི་ཨཱཿཧཱུཾ 
ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མ་ཕྱེད་བའི་བདེ་ ང་གི་ཡེ་ཤེས་ས་དྭ་ཀྱིལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་ཤར་བར་མོས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའོ། །དེའི་ཚེ་མཚལ་གྱི་གོས་དེ་དག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ། དཔག་ 
ཚད་གྲངས་ མེད་ ཡོད་ པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ ཆུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ད་ཀར་ པོ་ ད་པངས་ སུ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ འབུམ་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་ དུ་ དབང་ཆེན་ གསེར་གྱི་ས་གཞི 
དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པ། ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ཀའི་ 
རྒྱར་དཔག་ ཚད་ ས་ཡ་ གཅིག་ དང་ ཉིས་ འབུམ་སུམ་སྟོང་ བཞི་ བརྒྱ་ ལྔ་ བཅུ་ ཡོད་ པ། 
དཀྱིལ་འ ཁོར་གསུམ་ག་དབྱེ བ ས་ཟུམ་པོ་རྡ་ ཐད་ལ་བ ཞག་པ ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་མཚཆལ་གྱི་སྟེང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་མུ་འཕྲེང་བཞག་པའི་ནང་ངོས་ 
སུ་ཚོམ་བུས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ལ། ཨིཾ་བཛ་རེ་ཁེེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ 
གིས་བསྐར་བའི། ཞེས་བརྫད། དེའི་སྔགས་དོན་གཞན་རྣམས་གང་ལྟར་དང་། རེ་ 
ཁོ་ན། ཁོར་ཡུག་གམ་མུ་ཁྱུད་དེ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་རིའི་རྣམ་པར་བྱས་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡིན་པས། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་གི་མཐའ་ 
སྐར་དུ་ རྒྱ ལྕགས་ལས་ གྱུབ་པའི་རི་ བོ་ དཔངས་ཞེང་ དུ་ དཔག་ ཚད་ སུམ་ བརྒྱ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་རྒྱང་གྲགས་བཞི་རེ་ཡོད་པས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ནང་ ཐམས་ ཅད་ 
དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཆུས་ཁེངས་པར་བསམ། དེ་ནས་དབུས་ 
སུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། དབང་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ད་བུས་ཀྱི་རོལ་མཚོ་དང་པོའི་དཀྱིལ་ནས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་རྒྱུ་ 
ཤར་དངུལ། ལྟོ་བིཌླརྱ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། དབྱིབས་གྲུ་ 
བཞི། དཔངས་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་རེ་ཡོད་པ། དེའི་སྐེད་པ་མན་ཆད་དུ་ 
བང་རིམ་བཞི་ཡོད་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། དྭང་བསིལ་ཡང་འཇམ་དྲི་རོ་ཞིམ། །མགྲེན་ 
པ་ལ་ཕན་ལྟོར་མི་གནོད། ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རོལ་པའི་ 
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མཆ་བདུན་དང་། གཏའ་ཤིང་འཛིན་དང་གཤོལ་མདའ་འཛིན། །སེང་ལྡེང་ཅན་ 
དང་ལྟ་ན་ཐྡུག །ཉ་ན་དང་ནི་ནམ་འདུད་དང་། །མུ་ཁུད་འཛིན་ཏེ་གསེར་རི་བདུན། 
ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱིས་སྤེལ་ཏེ་གྲུ་བཞེར་བསྐོར་བ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་ཕྱོགས་མཚམས་བཞིར་ལྩོག་བརྒྱད་དང་དབུས་ཨུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་ཕུག་དང་། དེའི་ 
ཡང་ད་བུས་སུ་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་ 
དང་། བང་རིམ་བཞི་དང་ གསེར་རི་བདུན་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རིས་ཀྱི་ལྷ་གནས་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལམ་གྱིས་གྱུབ་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
དབུས་ཀྱི་ཚོམ་ བུ་དེའི་མདུན་ འབུལ་ཡུལ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ ཤར་དུ་བྱས་ པའི་ 
ཤར་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ཞེས་བརོད་ཅིང་། གསེར་གྱི་ཕྱི་ 
མ་མུ་ཁུད་འཛིན་དང་ལྕགས་རིའི་བར་དུ་ཕྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་གང་བའི་ད་ཀྱིལ་ནས་ 
གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཐོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ལྟོས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་ 
ཤར་ན་ ཡོད་ ཅིང་། དེའི་ སི་ རྣ་མས་ འཛམ་ བུ་ གླིང་ པ་ལས་ ལུས་ ཉིས་ འགྱུར་ གྱིས་ 
འཕགས་པས་ན་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་སྟེ། ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ། དབྱིབས་ཟླ་གམ་འདྲ་ 
བའི་ངོས་གཞན་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་གཉིས་རེ་དང་། ལྕགས་རི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ངོས་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བྱྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་ལྟོར་ཚོམ་བུ་བཀོད་ 
ལ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རི་རབ་ཀྱི་ལྟ་ན་ཡོད་ཅིང་། དེར་སྐྱེས་ 
པའི་ཤིང་འཛམ་བུའི་འབྲས་བུ་མཚོར་ལྷུངས་པའི་སྒས་འཛམ་བུ་ཞེས་སྒྲོག་པ་དང་། 
མཐའ་མཚོས་བསྐོར་བས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་སྟེ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ 
ཞདྲ་ཧྲཞྲེ་ཧཱཐ་གྐྐན་གྭུམ་ཁ་ར་ཐ་ ཆན ཏཇ་བྲག་ཐྒ9ཾ་ཏེ་དུང་། ྷགས་འེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ལ་དཔག་ཚད་གསུམ་དང་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཡོད་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ 
ནས་ནུབ་ཏུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རི་རབ་ཀྱི་ 
ནུ་བན་ཡོད་ཅིང་། བ་ལང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ན་ནུ་བ་བ་ལང་སྤྱོད་ 
དི། ཁ་དོག་དམན་པོ། དྲྭ་བྲས་ཟླམ་པོ་མཐའ་ཉོར་ཁྭ་དཔག་ཚུད་བདུན་རོང་དང་ 
རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཡོད་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་བྱང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། བྱང་སྒྲ་མི་ 
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སྟན། ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ན་ཡོད་ཅིང་། འཆི་བའི་ཚེ་ཞག་བདུ་ན་གྱི་ 
གོང་དུ་སྒ་མི་སྙན་པ་ཐོས་པས་ན་བྱང་སྒ་མི་སྙན་ཏེ། ཁ་དོག་གསེར་པོ། དབྱིབས་གྱུ་ 
བཞི། ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟང་རེ་ཡོད་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་ཤར་གླིང་ཁ་ 
ཕྱེ་ལ་བལྟས་པའི་གཡས་ གཡོན་ དུ་ ཚོམ་ བུ་ རེ་བཀོད་ལ། ལུས་དང་ ལུས་ འཕགས། 
ཞེས་དང་། ལྷོ་གླིང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད་ལ། རྗ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་ 
གཞན། ཞེས་དང་། ནུབ་གླེང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚམ་བུ་རེ་བཀོད་ལ། གཡོ་ལྡན་ 
དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། ཞེས་དང་། བྱང་གླིང་གཡས་གཡོན་དུ་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད་ལ། 
སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། ཞེས་བརྗོད་ ཅིང་། གླེང་རང་རང་དང་མདོག་ 
དབྱིབས་མཚུངས་ཤིང་རྒྱ་ཁྱོན་ཆུང་བ་རེ་བསམ། དེ་ནས་ཤར་ཧགྱི་ནང་དུ་ཚོམ་བུ་ 
བཀོད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཤར་གླིང་དུ་པདྨ་ཆཱ་ག ཨིན་ནཱི་ 
ལ། བེཌླརླླ མ་རྒད། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། མུ་ཏིག བྱུ་རུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རི་བོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། དཔངས་མཐོ་བ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་ལྟོའི་ནང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། དཔགས་བསམ་གྱི་ཤིང་། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། ལྷོ་གླིང་དུ་རྩ་བ་གསེར་སྡོང་པོ་དངུལ། བེཌྫརྱ། ལོ་མ་ཤེལ། འདབ་ 
མ་སྦུག མེ་ཏོག་མུ་ཏིག་དམར་པོ། འབྲས་བུ་རྡོའི་སྙིང་པོ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
ལས་གྱུབ་པ། རྒྱན་གོས་ཡོ་བྱད་སོགས་འདོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་ 
བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤེང་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་བསམ། 
དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། འདོད་འཇོའི་བ། ཞེས་བརེོད་ ཅིང་། 
ནུབ་གླིང་དུ། རྭ་ཅོ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་རྲིག་པ་ཨིནྡྲ་ནཱིལ་དང་རྔ་མ་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ལྗོན་པ་ལས་གྲུབ་པར་འདྲ་བ། ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་དོག་ 
དམར་སེར་ཤུར་ཀུམ་བྱི་ལུན་པོ་འགྲོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུར་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་ཕུག་པ། 
འོམ་དང་ནོར་འབྲུ་སོགས་ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་འཛད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་འདོད་ 
འཇོའི་བ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་བྱང་གི་ 
ནང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། མ་མོས་པའི་ལོ་ཏོག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བྱང་གླིང་དུ། མ་ 
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རྒོས་མ་བཏབ་པར་སྐྱེ་བའི་འབྲས་ས་ལུའི་ལོ་ཏོག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ག་ར་བ་སོར་བཞི་ 
པ། ཤུན་པ་དང་ཕུབ་མ་མེད་པ། ནང་བརྔས་པ་ནུབ་མི་མངོན་ཅིང་ནུབ་བརྔས་པ་ 
ཤཾཏྲ་ཏྲ་ ཿརནྡ་ཐ། ཏ5ཀཏུར་ཐུྲ་ཏུན་ུ༔ གཐའ་དོངྔ་ཛཱནཿ་ཡཿས་ནྡྟ་ 
བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡང་ ཤར་གྱི་ནང་ དུ་ཚོམ་བུ་ 
བཀོད་ལ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་བརོད་ཅིང་། ཤར་གྱི་བར་སྣང་དུ་རྒྱུ་འཛམ་ 
བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་གྱུབ་པ། དབྱིབས་ལྟེ་བ་རིབས་སྟད་མུ་ཁྱུད་དང་ལྡན་པ། རྒྱར་ 
དཔག་ ཚད་ ལྔ་བརྒྱ་ ཡོད་ པ། ཀི་ མ་ ལྟར་ འོད་ འཕྲོ་ ཞིང་ མཛེས་ པ། ནམ་ མཁར་ 
འཕགས་ཏེ་དཔག་ཚད་འབུམ་གྱི་ལམ་ཉིན་གཅིག་ལ་བཀྲོད་ནུས་པ། འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་ 
གླིང་བཞི་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གནས་སུ་བཀྲི་བར་ནུས་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔག་ཊུ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་ལྷོའི་ནང་དུ་ཚམ་བུ་བཀོད་ལ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། ལྷོའེ་བར་སྣང་དུ། རྒྱུ་བཌཧྱ་སྔོན་པོ་ལས་གྱུབ་པ། དབྱིབས་ཐུར་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་བར་དུ་ཉི་མ་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ། འོད་དེས་ཚ་བའི་དུས་སུ་བསིལ་བ་དང་གྲང་བའི་དུས་ 
སུ་དྲོ་བར་བྱེད་པ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་དུ་རིམས་ནད་དང་ དུས་མིན་གྱི་འཆེ་བ་མི་ 
འབྱང་བ། ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འབྱང་བར་ནུ་ས་པའི་ནོར་བུ་ 
འཉང་ རེ་ད། ཏ་ཧེད་པ་དསག། ནེ་ནག་ཞུང་ ཀ་ནང་ཏུ་ཆམཇུརྔ། ཀ 
བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནུབ་ཀྱི་བར་སྣང་དུ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟ་ན་སྲུག་པ། ལུས་ལས་ག་བུར་དང་ཁ་ནས་ཨུཏྭ་པའི་དྲི་ཞིམ་འབྱུང་ 
བ། མཆག་ཏུ་གྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟེར་བའི་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། 
གང་དུ་གནས་པའི་གླིང་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཡིད་ཀྱི་མྨ་ངན་སེལ་ 
བར་ནུས་པ། སྐྱེས་པ་གཞན་སེམས་པ། སེར་སྣ། མི་རིགས་པར་ཆགས་པ། མི་ 
རིགས་པའི་གནས་ལ་དགའ་བ། ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ འདོ་ད་པ་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ལྔ་དང་བྲལ་ཞིང་། བསམ་པ་མཐུན་པ། བུ་མང་པོ་བཙའ་བ། རིགས་མཐུན་ 
70 


པ། སྲིད་མཐའ་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པ། ཚིག་ཅལ་ཅོལ་མི་སྒྲ་བ། 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་བྱང་གི་ 
ནང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྐབས་འདིའི་ 
བླན་པོ་དང་། མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ཁྱིམ་བདུག་གཉིས་ 
དོན་འདྲ་བ་མངོན་པར་འབྱང་བའི་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། བྱང་གི་བར་སྣང་ 
དུ། འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བང་མཛོད་དང་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ འགེང་བར་ནུས་ 
པའི་འབྱོར་བ་ཆེ་ཞེང་བརྟེན་པ། གཡོ་སྒྱུ་དང་གནོད་འཚེ་མེད་པར་བྱམས་བརྩེས་ 
སྐྱོང་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར་བ། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ཡིད་གཞུངས་ཤིང་ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་མཐོང་བའི་ལྟའི་མིག་དང་ལྡན་པའི་བློན་ 
པོ་རིན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་ཤར་ལྷོར་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། གླང་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་བརད་ཅིང་། ཤར་ལྷོའི་བར་སྣང་དུ་རྐང་ལག་བཞི། སྣ། རླིག་པ། 
མཇུག་མ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་གནས་པ། གངས་རེ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཆེ་ལ་མཆེ་བ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཕལ་པ་སྟོང་གི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཉིན་གཅིག་ལ་འཛམ་ 
གླིང་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནུས་པ། ཞོན་པ་པོའི་བསམ་པ་ཤེས་པས་ཙང་ཤེས་ཤིང་ 
སྐུད་པས་ཀྱང་འཁྲིད་རུང་བ། སྲོག་ཆགས་ལ་ནི་མི་གནོད་ཅིང་ཞོན་པ་པོའི་ལུས་མི་ 
འཁྲུག་པའི་ཕྱིར་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ། ཆུ་དང་སྐམ་དང་བར་སྣང་སྟེ་གནས་གསུམ་དུ་ 
གཡུལ་འགྱེད་ནུས་པས་ཕ་རོལ་དགྲ་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ། དི་ནས་ཉེ་ནུབ་ཏུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ག ་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལྷོ་ནུབ་བར་སྣང་དུ། ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་དང་བོངས་ 
ཚོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལྟའི་ནོར་བུའི་སྒ་སྲབ་སོགས་རྒྱན་དང་རི་མོ་དུ་མས་མཛེས་ 
པ། ཉིན་གཅིག་ལ་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཀྱང་ངལ་དུབ་མེད་པ། ལུས་ལ་ 
ནད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་ཉ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བ དེ་ན་ས་ཅུབ་བྱང་ཧུ་ཚོས་ཐུ་བྲ།ད་མ། དྲ་མགྐ་དྲ་པོན་རིན་པོ་ཆྲ། 
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ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནུ་བ་བྱང་གི་བར་སྣང་དུ་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་མེ་འཚེ་ཞིང་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། ཡང་དག་པའི་ཐ་སྟད་གདགས་སུ་རུང་བའི་ལས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་ལུས་ངལ་བ་མེད་པ། མ་སྨྲས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ 
ཤེས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་ སྒྲུབ་པ་གླང་པོ་དང་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་དང་རྐང་ ཐང་སྟེ་ 
དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དྲགའི་ཕྱགས་ཇུ་འགྲ་བ་དང་། སྒར་ཕབ་སྟེ་གནས་པ་ 
དང་། རང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་པའི་དྲག་པོ་གཡུལ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་ 
བའི་དམག་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་བྱང་ ཤར་དུ་ཚོམ་བུ་ 
བཀོད་ལ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། ཞེས་བརཛོད་ཅིང་། བྱང་ཤར་གྱི་བར་སྣང་དུ་ 
རྒྱུ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ། དབིབས་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། 
མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་པ། ཞབས་ཤུམ་པ། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་ 
བརྒྱན་ཅིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་བཅིངས་པ། ནང་འདོད་རྒུའི་གཏེར་གྱིས་ 
གྲང་བཞི་གུཊ་པ་དཔག་ཀུ་མེད་པ་བསམ། དི་ནས་ཡད་ཤར་བྱི་ཏྲང་དུ་ཚམ་བུ་བཀད་ 
ལ། སྒེག་མོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཤར་གྱི་བར་སྣང་དུ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ་སྐུ་གཡས་གཡོན་དུ་སྟེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཛིན་ཅིང་། མགོ་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་དུད་ཅིང་འགྱིང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ། 
དེ་ནས་ལྟའི་ནང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། འཕྲེང་བ་མ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལྟོའི་བར་ 
སྣང་དུ་འཕྲེང་ པ་མ་ སེར་ མོ་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་ ཁུ་ ཚུར་ གྱིས་རྡོ་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཕྲེང་བ་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་ཕྱར་ནས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་ 
མདྲ་པྲག་ཏུ་མྲིད་པ་བསར། དེ་ནས་ནུཐ་ཀྱི་ནང་དུ་ཚལ་བུ་བཀོད་པ། -གྒུ་མ།ཿ ཞེས 
བརྗོད་ཅིང་། ནུ་བ་ཀྱི་བར་སྣང་དུ་གླུ་མ་དམར་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པི་ 
ཝང་སེར་པོ་བརྡུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་བྱང་གི་ནང་དུ་ 
ཚམ་བུ་བླཀྐོད་ཞ་ གར་མ། ཞེས་བརྔད་ཅིང་། བྱང་གི་བར་སྟང་དྲུ་གར་མ་ཞལ་ 
དང་ཞབས་གཉིས་དཀར་པོ། མགུལ་དང་རཾ་སྟོད་དམར་སྐྱ། སྐེད་པ་དང་ཕྱག་ 
གཉིས་སྔོ་སྐྱ། བརླ་གཉིས་སེར་སྐྱ། ལྷག་མ་སྔོ་བའི་སྣ་ཚོགས་མདག ཕྱག་གཉིས་ 
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ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་གཉིས་གཡས་སྤྱི་བོ་དང་། གཡོན་དཀུར་བསྣམས་ནས་གར་སྣ་ 
ཚགས་བསྒྱར་བ་དཔག་ཤུ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་ཤར་ལྟོའི་ནང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། 
མེ་ཏོག་མ། ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། ཤར་རྷོའི་བར་སྣང་དུ་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། གཡོན་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་འཛིན་ཅིང་། གཡས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ནང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། བདུག་སྤོས་ 
མ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་བར་སྣང་དུ་བདུག་སྤོས་མ་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་སྤོས་སྣོད་བསྣམས་ནས་མཆོད་ཡུལ་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། གཡོན་ 
ཁློ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྟིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་ནུ་བ་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཚོན་བུ་བཀོད་ལ། སྣང་གསལ་མ། ཞེས་བརྫད་ཅིང་། ནུབ་བྱང་གི་བར་ 
སྣང་དུ་སྣང་གསལ་མ་དམར་སྐྱ། གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ཕྲག་པ་ 
གཡོན་པར་བསྣམས་ཏེ་མཆོད་པར་མཛད་ཅིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཁུ་ཚུར་མཛད་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་པ། དེ་ནས་བྱང་ ཤར་གྱི་ནང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། ཟུ 
ཆབ་མ། ཞེས་བརྗོད་ ཅིང་། བྱང་ཤར་གྱི་བར་སྣང་དུ་དྲི་ཆབ་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ 
གཡོན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིའི་དུང་ཆོས་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་། གཡས་ཀྱིས་ 
དཔུང་པའི་ཐད་ནས་དྲི་བྱུག་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པར་མཛད་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བསམ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་དང་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མརཱལ་ལྟར་ན་མེ་ཏོག་མ་བར་ 
བདུག་སྤོས་མ་གཉིས་གོ་རིམ་འཕྱགས་པ་འདྲ་བས་བརྟག་གོ །དེ་ནས་ཡང་ཤར་ཧགྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུ་མེ་ཤེལ་ལས་གྱུབ་པ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཙ་ 
གཅིག་དང་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ 
ཡོད་པ། ཚ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གླིང་གི་མུན་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། སྟེང་ 
རོལ་མོ་རྩེ་བའི་ལྷའི་བུ་བུ་མོ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། ཟླ་བ། ཞེས་ 
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བརྗོད་ཅིང་། ནུབ་ ཀྱི་བར་ སྣང་ དུ་ བླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱ ཆུ་ ཤེལ་ ལས་གྲུབ་པ། 
དབྱིབས་ཟླམ་བུ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཡོད་པ། བསེལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གླིང་གི་ 
མུན་པ་རགས་པ་སེལ་བ། སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྭ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། ཕ་ 
གུ་དང་། གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་རྩེ་བའི་ལྟའི་བུ་བུ་མོ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་ལྷོའི་ནང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། 
རིན་པོ་ཆེའེ་གདུགས། ཞེས་བརེོད་ཅིང་། ལྟོའི་བར་སྣང་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གདུགས་དཀར་ མོ་ ནོ་ར་ བུའི་ ཡུ་ བ་ དང་ གསེར་ གྱི་ ཅིབ ས་སྟོང་ དང་ ཨིརྡྲ་ ནཱིལའི་ ཏོག་ 
དང་མུ་ཏིག་གི་ཆཚུན་འཕྱང་གིས་མཛེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་བྱང་གི་ 
ནང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ཞེས་བརྗོད་ 
གིས་མཛེས་ཤིང་། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བཟང་པོའི་ལྕེ་བརྩེགས་གསུམ་གཤིབས་ལ་ 
སྙན་པའི་སྒ་འབྱིན་པའི་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་དུ་མ་དང་། ཉ་སྤུ་སྐྱེས། ཆུ་སེན་མ་ཀ་ར། 
སེང་གེ་རྐང་པ་ང་བརྒྱད་པ་སྟེ་སྲོག་ཆགས་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ། དེ་ཡང་ཚོམ་བུ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ནང་ དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
འགོད་ཅིང་། བསྒོམ་དོན་ལ་རིན་ཆེན་བདུན་དང་གཏེར་བུམ་ལྕགས་རི་ནས་མུ་ཁྱུད་ 
འཛིན་རིའི་བར་གྱི་མཚོ་གླིང་གི་སྟེང་དང་། སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རི་མཚོ་བར་མ་ 
དྲུག་གི་སྟེང་དང་། ཉི་ཟླ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བཞི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་རི་དྲང་རལ་ 
མཚོ་དང་པོའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་མོས་པ་ཡིན་ཞེས་རྫེ་བི་ལུང་ 
པ་ཆེན་པོས་གསུངས་གོ། །དེ་ནས་མལ་དེ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ 
གུས་པས་འབུལ་ཚུལ་དུ་བཟུང་ལ། དྲ་བུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་དག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། མཉམ་མེད་ ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
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གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་དབུས་སུ་ཡང་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མོས་པ་ 
སོགས། མདོར་ན་མཆོད་ཡུལ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུས་རེ་རེ་སྤྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ངོ་བོ་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ 
ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས་ལམ་དག་པའི་ 
སྣང་ཞེན་བཀག་སྟེ། དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་མོས་པ་རེ་རེ་ཐོགས་ 
ཤིང་། དེ་ལྟ་ པུའི་སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་བཀོད་ པ་ རེ་ རེ་ ལས་ ཀྱང་འོད་ ཟེར་ གྱི་ སྣེར་ རང་ 
འདྲའི་བཀོད་པ་ཤི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་འཕྲོ་བ་དང་། སྤྲུལ་གཞི་དང་སྤྲལ་པ་ 
དེ་དག་གི་ཛུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་གོ་སར་ཡང་རང་འདྲའི་བཀོད་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤུལ་ 
ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞིང་གི་མཐར་ 
ཐུག་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་ གུས་སྲློ་ ཤུགས་ཆེན་པོས་ 
ཕུལ་བས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་བདག་གིར་མཛད་ཅིང་། སྐྱའེ་ཆ་ལས་བདུ་ད་རྩི་འོད་ཟེར་གྲོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སྦྱངས་ནས། ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས་ཤིང་གསང་ གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ན། དམིགས་པ་ 
འཆར་བདེ་ལ་གནད་མང་པོ་འདུ་བ་ཞིག་འོང་བས་ཚིག་རྱོག་གི་སྦོས་པ་དོར་ནས་ 
གཞུང་སོ་སོའི་དོན་གནད་ཚོལ་ཞིང་སེམས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྨས་པ། བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོའི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཆུ་ཀླུང་འདུ་བའི་གཞི། །མཚྟལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་འདི། །མད་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཁུན་གྱེ་དབ་ངས་པའི་གནད།, ། 
མཁས་གྱུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་བྱའི་ཡུལ། །མར་མེ་མཛད་དང་འཇམ་ 
དཔལ་སྙིང་པོའི་སྲོལ། །འདི་འདྲའི་ཉམས་ལེན་ཤེས་པ་སྐལ་པ་བཟང་། །ཚུལ་འདི་ 
བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་བསིལ་བའི་རིར། །འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་ཟེར་ཀྱིས་འཁུད་འདྲ་ 
དེས། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་བྲལ་མྱང་འདས་མཚོག་གི་གྲོང། །བགྲོད་ནས་ཡིད་ཅན་མ་ 
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ལུས་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཚཱལ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་སྔ་མོ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་སྣང་བརྟན་གྱི་རིམ་གྲོ་བ་ཆོས་ 
དཔལ་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་མརཱལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐུལ་ 
པ་ དང་། དུ་ས་ ཕྱིས་ རྡོམ་ བརྩོན་ ཉམས་ ལེན་ གྱི་ གནད་ ལཿ གཞོལ་ པ་ ཞབ ས་ དྲུང་ བོ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ནས་ཆོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་གསལ་ཞིང་འཁྱེར་ 
བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་བཞེད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱེར། མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་མཚཱལ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་། བླ་ 
མའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་དུ་མ་ ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བསུས་ 
བཞད་དངུལ་ཆུའི་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་པའོ། ། 
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ལམ་གྱེ་གཅོ་བ་གསུམ་གྱི་འཁིད་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ 
འཇུག་ངོགས་སོགས་བྱྲཟའགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུཧཾ་ཏཱ་ཡ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ཟབ་མོའི་འཁྲིད། །ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་སྐལ་ལྡན་སྒྲུབ་པ་པོས། །གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་རྟེན་གསུམ་དགྲམ། 
།མཆོད་པ་གཡོ་མེད་བཀོད་པ་མཛེས་པར་གཤམ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན་འཁོད་ནས། །ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་སྟེ། །མདུན་གྱི་ 
ཧམ་ཁཅར་དཔག་བསྐུར་ཆང་བོའི་སྱེང་ ཅང་བཏཐ་ཏི་བླུྔད། འ་འ 
ཙ་བའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ། ། ཐུགས་དཀར་ ཐུབ་དབང་རྡོ་རྫེ་ འཆང་ཆེན་ 
དང་། །མཐའ་སྐར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཞུགས། །རང་གཞན་སེམས་ཅན་སུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཀུན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱེར། །ལམ་གཙོ་གསུམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་བསྒོམ་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་། །བྲལ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། ། 
བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །ཐར་པ་དམ་པའི་བདེ་དང་འབྲལ་ 
མ་གྱུར། །ཚོགས་ཞིང་སྔར་བཞིན་ གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པའི་ཧུཾ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣ་མས་སྤྱན་དྲངས་ཚོགས་ཞིང་ལ། །ཐིམ་པས་ 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གྱུར། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་འཇམ་མགོན་བློ་ 
བཟང་གྲགས། ཅ་བཙགདྲ་བླཝ ཡ་དམ་དཀད་ཅཆག་འབུག། །མཐའ་ཞག ཐབ་ 
སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་ སྤུལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ 
ལྕང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་ 


མཚོན་དགེ་བྱ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བཛྲོ། །བདེ་སྟོང་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
གཟུང་ནམས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བྱང་བའི། །རི་གླིང་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་ཉི་ 
སླན་བཅསྲ། ]ཀྱཐས་མགོན ཐུགུཝ་རྫེའི གཏིད་ཁ འབུམ་བན་བྱེ། །རྲ་ནུ་མཚུས་ 
རྒཾབ་ཞབུག བླ་ཝ་དྲ་ ཉ་མཚོག་དབུམ་ལ་ག་ཤབ་@6རྲི་གྭ། །ཐྱིན་ཅྲ་ཁྲབ་གེ་ 
བློ་ཀུན་འགག་པ་དང་། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་བདེ་བླག་རྒྱར་སྐྱེ་ཞིང་། །གེགས་ 
མེད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །གྲོ་ན། མཁྱེན་པའི་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ 
མཐར་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་ཞི་ལ་དགའ་བ་རིང་དུ་དོར། །སྲིད་བཞེའི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་སྲིད་བཞིའི་མགོན། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་གི་རྫུལ་རྙེད་ལས་འདས་པའི། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར། །མཐའ་ཡས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྲ། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། ། རླབས་ ཆེན་ སྨོན་ ལམ་ རིང་ ནས་ བཏབ་ པའི་ 
མཐུས། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དྱངས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ཨུམ་དུ། །ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་མཐའ་ 
དག་གསལ་གྱུར་པ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེན་ 
གཉིས་གནས་ཚུལ་རིགས་པས་ལེགས་རྟོགས་ཤིང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པའི་མཐུས། །སྐྱ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་ 
གྲུབ་པས། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཟླ་བཟང་ཚག་ཀྱི་ 
མདུན་ས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དགེ་ལེགས་རབ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་གམས་པའི་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་སྐུ་བཞིའི་གོ་ 
འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། །བཟང་པོའི་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་མི་འདོར་བའི། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་འབྱེད་པ་ལ། །མཁས་མང་དབུས་ན་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མཛེག །ད་པའ་ 
ལྡན་ཀླུ་ སྒུབ་ གཉིས་ པ་ཆོས་ ཀྱི་ རྗེ ། བཟང་པོའི་ མཚན་ ཅན་ ཞབས་ ༧ གསོལ་ བ་ 
འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ 
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ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ ལ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་བརྙེས་པ། །འཆི་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀུན། །ཀུན་ལ་སྦྱིན་མཛད་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ 
རྗེ་བཙུན་སྤུལ་པའི་སྐུ། །བློ་བཟང་དོན་གྱུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ཚེ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ སྨོན་ ལམ་ གྲུབ་ པའི་ མཐུས། ། ད་ ལྟ་ བློ་ བཟང་ བསྟན་ པའི་ སྙིང་ ལོ་ 
འཛིན། །དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ ཤེས་ 
ཞཐུས་ལ་གསལ་ཐ་འདབས །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ཝུས་འབུང་བའི་གྲནས། `། 
དྲི་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ པའི་ 
དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་གྱི་མཁྱེན་རྩེ་གཅིག་བསྡུས་པའི། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ 
ཀྱི། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་པ་འདེ་བས། །བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་སྐལ་བཟང་གདུ་ལ་བྱའི་ཚོགས། ། 
གཙུག་ན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འབྲབས་བུ་ཡིས། །ལེགས་དུད་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་ 
བཀྲ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བྱམས་པས་ 
འགྲོ་ལ་སྤེལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པདྨོའི་ཚལ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ཀྱིས་རྒྱས་མཛད་པའི། །ཆརིས་མེད་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱིས་གཙོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་མགོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
ཡི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །མཁས་མང་དབུས་ན་ 
འགྲན་པའི་བླ་བྲལ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ 
ནས། །མཚག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་རེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །ཡོན་ 
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རྩལ་མེད་ སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །འདོད་ ཆུང་མཆོག་ཤེས་ཞི་ཞིང་ དུལ་བར་ 
གནས། །སྙིང་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གསོང་པོར་སླ། །བག་ཡོད་ལ་སྦྱོར་གྲོགས་ 
ཡྐ་ག་ཏཱདྱ་ཐཱདཾ་ཅིང་། །དྭག་སྐང་ཅགས་མེད་ཊེ ཁར་བྱིན་བྱེས དྲབ །འཆི་ཐ་ 
ངེས་ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ། །ཚིག་ཙམ་མིེན་པར་དྲན་ནས་ལོང་མེད་དང་། ། 
རྟད་བཀུར་ཚོས་ལ་གཏིང་ནས་ཞེན་ལོག་སྟེ། །དགས་མོད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་དྲིན་ཅན་མར་ཤེས་པས། །ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་ཕུག་ 
བསྔལ་དྲན་གྱུར་ནས། །རང་བདེ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་ལས་ཡིད་ ལོག་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ 
རྩོལ་མེད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐར་འཇཛིན་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག་ 
པུ། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དོན། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས་དགོངས་པ་དག །ཇི་བཞིན་ཁོངས་དུ་ཆུད་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །དངོས་གཞི་ 
ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་ལམ་གཙོའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན། 
གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརོད་པ། 
བཙམས་པར་དམ་བཅའ་བ། མཉན་པར་བསྐྱལ་བའོ། །དང་པོ་མཆོད་པར་བརོད་ 
པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བརམས་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །རྒྱལ་སྲས་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ལམ། །སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ 
པཿ སད ཆ་ དྷན་ཅད་ནིན་བདྡག །་བཤོད་འའ་བྱུ །ཉེད་པའ གུན 
མཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནི། གང་དག་སྲིད་པའི་བདེ་ལམ་མ་ཆགས་ཤིང་། །ད་ལ་ 
འབྱོར་དོན་ ཡོད་ བྱ་ ཕྱིར་ བཙོན་ པ་ ཡིས ། རྒྱལ་བ་ དགྱེས་ པའི་ལམ་ལ་ ཡིད་ ཉོན་ 
པའི། །སྐལ་ལྡན་དེ་དག་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ 
གི་དོན་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྔུས་ཏེ་གདམས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ངེས་འབྱང་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ། ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
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ངེས་འབྱུང་སྐྱེད་པའི་ཐབས། ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ངེས་འབྱང་ 
བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྣམ་དག་ངེས་འབྱང་མེད་པར་སྲིད་མཚོ་ཡི། །བདེ་ 
འབྲས་དོན་གཉེར་ཞེ་བའི་ ཐབས་མེད་ལ། ། སྲིད་ལ་བསྐལ་བ་ཡིས་ཀྱང་ལུས་ ཅན་ 
རྐམག། །ཤུན་ནས་འཁེང་བྱིར་ཇོག་མར་དེས་ཞཐུཁ་བཙལ། །ཞེསྲ་པཞ །གཉིས་ 
པ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་ཐབས་དང་། ཕྱི་ 
མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་ཐབས་གོ། །དང་པོ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་ཐབས་ནི། ད་ལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཆཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག 
།ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་ཐབས་ནི། ལས་འབྲས་མི་བསླུ་འཁོར་ 
བའི་སྣུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམས་ན་ཕྱི་མའི་སྣང་ ཤས་ལྡོག །ཅེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་བླ། །བྱང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་གོ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། ། 
ཟིན་པ་མེད་ནྭ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བས། ། 
བླ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་པའི་ ཐབས་ནི། ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར། ། 
བཟློག་དཀའ་ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བསྡམག །བདག་འཛིན་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བའི་ 
སྦུབས་སུ་ཚུད། །མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་ཆེན་ཀུན་ནས་འཐེབས། །མུ་མེད་སྲིད་པར་ 
སྐེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ནུ། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མནར། །གནས་ 
སྐབས་འདི་འདྲར་གྱུར་བའི་མ་རྣམས་ཀྱི། །ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སེམས་མཆོག་ 
བསྐྱེད་པར་མཛོད། །ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ 
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ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་གོལ་ས་བཤད་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚད། ཡང་ 
ད་ག་པའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་ཆོས་གོ། །དང་པོ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །སྲེད་པའི་རྩ་བ་གཅད་པར་མི་ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཉེན་འབྲེལ་རོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ནམ་ཡང་བུ་ཐ་མེད་མཛོང་ཞིང་། །དམིགས་མཉི་གཏད་ས་གང་ཡིན་ཀུན་ཞེ་ 
པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བའི་གོལ་ས་བཤད་པ་ནི། སྣང་བ་བརེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་ཨིན་པ་དང་། ། 
རྙོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། །ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་ 
དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད། ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
བསྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། ནམ་ཞིག་རེས་འཛོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །ཉེན་འབྲེལ་མི་ 
བསླུད་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནག། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། ། 
དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །ཞེས་པའོ། ། ལྔ་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ནི། གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། །སྟོང་པས་མེད་ 
མཐའ་སེལ་ཞིང་རྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། ། 
མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུས་ 
ཉེ་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གནད་རྣམས་རང་གིས་ 
ཇི་བཞིན་ཏོགས་པའི་ཚེ། །དབེན་པ་བསྟེན་ཏེ་བརོན་འགྲུས་སྟབས་བསྐྱེད་ནས། ། 
གཏན་གྱི་མདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་བུ། །ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། ཚ་ཁོ་ 
དབོན་པ་ངག་དབང་གགས་པ་ལ་གདོམས་པན། " ཞྲེས་མའོ། །མཇུག་ཏུ། འཇུམ་ 
མགོན་བླ་ མ་ ལྷ་ ཡི་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས། །དེ་ འདྲའི་རྟོགས་པ་ སྐྱེ་པར་བྱིན་ གྱིས་ 
ཆརློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས། །གཙོ་བོར་ཐིམ་ཞིང་ 
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གཙོ་བོའང་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་རྫྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སུ་གྱུར་པའི། །སྐུལ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་མ་དག་སྩྱང་ས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འགྲོ་ཀུན་འཇམ་ 
དབྱངས་གུ། །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་དེ་བཟློའོ། ། ཨཾཾ་ཨ་ར་ 
པ་ཙ་ན་བཱིཿདགེ་འདེས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། །བདག་གཞན་ 
དགེ་བའི་རུ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ནུ། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ 
གི་རེས་སུ་མི་མཐུན་པའི། །ཤེས་ཀྱི་ཁ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་དང་ བཀུར་ སྟིའི་ རྒྱུར། །སྐད་ ཅིག་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་ སྨིན་ 
པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁེ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །རེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་མཐུ་རྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་འདི་འགྲུབ་པར་ཤོག 
།བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཚང་ཆེན་ཙོང་ཁ་པའི། ། སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་སྙིང་པོ་མཐར་ ཐུག་ 
པ། །ཟབ་ལམ་བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུའང་ལམ་རིམ་ལྟ་རྟོག་དང་། །གསག་སྦང་བྱ་ཞིང་ 
དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་པས། །དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ཟས་དང་ཉལ་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས་ལ་བརྩོན་པས་དོན་ལྡན་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡོངས་འཛིན་པཉི་ཏ། ཁི་ 
གུང་ཐང་པ་དབྱངས་ཅན་སྒེག་པའི་བློ་གྲོས་སོགས་ཀྱི་འཁྲིད་ཡིག་དང་། བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྷར་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། ། ༦ ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ ཐུགས་ 
ཀ་ནས། །ཡུམ་བཞིས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་བདུད་ཚིའི་ཆུ། །ཐོགས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་ 
ཊ༦།ནསཉ་ྲ་ཐཐྙུན་ཐཱནྤ། ;ཧུཿ་ཧའི་དྲ་ཏྲད་ཐང་སླུའ ཆ་ཐན་ཁ ¶ 
མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒས། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་བྱང་སེམས་ངོ་ 
བོར་ཞུ། །སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོངས་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མྱང་པས་ 
གསང་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཁོངས་སྐུ་འགྱུབ། །བླ་མའི་ཡུམ་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་པ་ཞིག 
།ཆད་དེ་རང་གི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ་ལ། །འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་སྙོམས་འཇུག་རོལ་པ་ 
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ལས། །ཤེར་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་སྐུ་ས་བོན་བཞག །བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཟུང་འཇུག་ 
བརྡ་སྤད་པས། །ཚིག་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྒུ་བཞིའི་ས་བོན་བཞག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཨི་དྷ་མཱ་ཏྷམ་ཧྷ་དྲེ་ཌ་ལ་ཁོ། ། 


ཚྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཆེག་དོན་ཤུང་ཧྱར་ 
བཀལ་བ་ཟབ་གན་ཉ་བཞི་ཁྲབན་ 
གྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ལྦགྲི་ཤྭ་ར་སྭ་ར་སྭ་སྐྱི ཉེན་འབྱུང་སྟོད་པའི་ང་རོས་ཉྟག་ཆད་ 

ཀྱི། །སྐད་ངན་སྒྲོག་པའི་ཝ་སྐྱེས་སྐག་མཛད་ནས། །སྡང་རྟོང་ཁ་བའི་རི་ལ་རང་ 
ཕྱོགས་ཀུན། །སུད་མཛད་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཆེར་རྙིགས་ལྔ་བདོའི་ 
སྨག་གི་བྱང་ཕྱོགས་འགྲོའི། །ཟབ་དོན་ལྟ་བའི་གོ་སྐབས་བཀག་གྱུར་ཚེ། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་མགྱོགས་འགྲོས་དྲངས་པའི་ཚ་ཟེར་ཅན། །བློ་བཟང་ཉིན་བྱེད་གངས་ཅན་ 
དགུང་དུ་ཤར། །མགོན་དེས་མགོན་པོ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས། །ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ 
ཉེན་འབྱུང་གསུངས་ཚུལ་ལས། །བསྟད་པའི་བསྟད་ཚིག་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཡི། ། 
ཚིག་དོ་ན་ཚིག་ཞུང་བཀྲོལ་ལ་རྣ་བ་བློགས། །འདི་ར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བརྟོད་པ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་དོན་ཞུང་ངུར་དགྲོལ་ 
པ་ཁས་གསུག ཀླད་རི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དུང་བོ་ནི། ནུ་ 
མོགུ་རུ་མནཧཾཏྷཱ་ཡ། ཞེས་པས་རྟན་ལ། དོན་ནི། རྗེ་བླ་མས་བརུད་ཚིག་རམ་པའི་ 
འགོར། འདོད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ །ཞེས་སྒོ་གསུམ་དྭངས་བས་འདུད་པའ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
བསྟོད་པ་ད་ངོས་དང་། རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་ ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་གིས་སྟོན་ ལ། དོན་ནི། 
རྟེན་འབྲེལ་གང་ཞིག་རང་གིས་གཟིགས་ཤིང་གཞན་ལ་གསུང་པ་ཁོ་ན་ཡིས་མཁྱེན་པ་ 
དང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྒྱལ་བ་གོའུ་ཏ་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
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འབྱུང་བ་གཟིགས་ཤིང་འདོམས་པ་དེ་ལ་བདག་འདུད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ད་ངོས་སོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉེན་འབྲེལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ 
དུ་བསྟན་པ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པའི་རྙིང་པོར་བསྟན་པ། དེས་ན་ཆེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ 
ཧུས་བཏད་པ་མཆོག ཀ་བ་པ དུང་ངེ་དེ། འཇིག་ཏེན་བུད་པ་ཞི་བ་སེགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། འཇིག་རེན་ན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒུད་པ་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ཡི་རྩ་བ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་མ་རིག་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་ལུགས་གང་ཞིག་ 
འབྲེལ་པར་འབྱང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ཚེ་བློ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། ཉེན་འབྲེལ་ 
མཁས་པ་ཡིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་དེ་ཉིད། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ 
པ འི་གནད་དམ་སྙིང་པོ་མ ཐར་ ཐུག་ པ་ ཉིད་ དུ་ཇི་ལྟར་ ཁོང་དུ་ ཆུད་ ང། ར་མི་ འགྱུར་ཏེ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་ལགས་ན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་རྟན་ལ། དོན་ནི། རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་དང་བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་ན། མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ལ་བསྟད་པའི་སྒར་ནི་ 
མཁས་པ་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་བཙལ་ཞིང་བརྟགས་ཀྱང་། ཉེན་ནས་འབྱུང་བ་གསུང་ 
པའི་སྒོ་ ནས་ བསྟོད་ པ་ལས་ངོ་མཚར་བར་ གྱུར་ བ་ཅིེ་ ཞིག་ རྟེད་ དེ་ ཨི་ རྟེད་ དོ་ ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟོད་པ་དངོས་ལ་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་ 
གཟིགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་བསྟོད་པ་དང་། གསུངས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ ཏུ་ 
བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་པས་སྟོན་པ་སྨ་ 
བ་གཞན་ ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ བསྔགས་པ། ཉྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་ 
གསུང་ས་པའི་ཚུལ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་བླ་ན་མེད་པར་ 
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སྒྲུབ་པ་དང་། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིག། ཉྟེན་འབྲེལ་ 
གཅ་་བ་ཅིགཊ་ཊདོ་རུན་ཉྱེ་མཚ། 1 3ནོ་པ་ངང་ ཏུ ་གསུཏད་བའི་ཏེན་ཁཐེཝྔ་ 
སྤོས་པའི་དྲ་བ་གཅོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གང་རྐྱེན་ལ་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་རྟོན་ལ། དོན་ནི། ཆོས་གང་དང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ 
ལས་པ་དེ་དང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུང་པ་འདི་ལས་ཡ་མཚན་ 
པའི་ལེགས་འདོམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གང་དུ་བཟུང་བས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། ཉེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེན་གྲུབ་གང་དུ་བཟུང་བས་ན་བྱིས་པ་ད་ངོས་སྒྲ་བ་ 
རྣམས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་མི་ཞིག་པར་བརན་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ཉིད་མཁས་པ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་སློས་པ་ཡི་དྲ་བ་མ་ལུས་པར་གཅོད་ 
པའི་སྒ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེན་མེད་དུ་འདོད་ 
པས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ྟན་པ་བླ་ན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་ 
རྟོན་པ་སྒྲ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ 
ར་འཚལ་དཞ། །དུད་པཾ་ནི། བཏན་འདི་གཞན་དུ་ཞེས་སགས་ཚིགས་བརུད་ 
གཅིག་གིས་སྟན་ལ དོན་ནི། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བས་ན་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོའུ་ཏ་མ་ 
ཁུན་གཅིག་པུ་ཉིད་དྲེ། དཔེན་ན། ༧་སྐྱེས་ལ་ནི་སེང་གྲེའ་ཟེར་བ་བཞིན་ཆུ་སྟེགས་ 
ཅན་གསེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་ཟན་སོགས་ལའང་གཅམ་བུའི་སྟེང་བཅོས་མའི་ཚིག་གིས་ 
སྟོན་པ་དྲུག་སོགས་ སུ་ འབོད་ མོད་ ཀྱི་མཚན་ ཧིད་ ཚ༤་ བའི་སྟོན་ པ་ནི་མིན་ ནོ་ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨེ་མའོ་སྟོན་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟན་ལ། 
དོན་ནི། ཨེ་མའོ་སྟེ་ངོ་མཚར་བསཁོད་ནི་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་འདོམས་པའི་སྟོན་པ་བླ་ 
ན་མེད་པ་དང་། ཨེ་མའོ་ཁྱོད་ནི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་གནས་བསླ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཨེ་མའོ་ཁྱོད་ནི་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཨེ་མའོ་ཁྱོད་ནི་ 
ཕོངས་པ་རམས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 


87 


འབྱང་བ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཏེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
རང་བཞིན་སྟང་པ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་ཚུལ། དེ་ལྟར་མ་རྟཾགས་ན་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་མེ་ཐོགས་པར་བསྟན་པ། རྟོགས་ན་སྟོན་པ་ལ་ཚད་མའི་དད་པ་སྐྱེ་བར་ 
བཏུན་པའོ། །དང་ཐ ལ་གཉིག རྱྱག་པར་བརྟན་ཁ་དང་། བཏུས་ཏེ་བརྟན་ 
པའ །དང་བོ་ཁ་གཉིག རྩོང་པ་དྲང་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཅིག་ཏུ་མི་ཞད་དྲ་ཐས་ 
ཐུབ་པའི་བཞེད་པ་མི་རྟགས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དོན་ 
གཅིག་པ་ཐུབ་པའི་བཞེད་པ་མཆོག་ཏུ་སྲུབ་ཐཞཾ། །དངཔཾ་ནེ། ་ཕན་མཛད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། ཕན་པར་མཛད་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ་སྨན་པའི་སླད་དུ་བཀའ་སྩལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནམ་ཐབས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ 
ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཏེ་རྟགས་ཡིན་པ་ལ་དངོས་སྒྲ་བས་ཁྱབ་པ་ 
འགལ་བ་དང་ནི། མུ་སྟེགས་པས་རྟགས་མ་གྱུབ་པར་མཐོང་ཞིང་འདོད་པ་འདི་ཡིས་ 
སྙོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་ཅིང་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་མི་འཐད་པར་བཞེད་པ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཉེན་ འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་ཚུལ། ཚུལ་དེས་སྟོན་པ་སྒྲ་བ་བླ་ན་ 
མེད་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་ 
པར་བཞེད་པ། ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་མི་འཐད་པས་རྟགས་ཆད་དུ་ལྕང་བར་བཞེད་པ། 
དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་ལེགས་པར་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ནི་ནམ་ 
ཞིག་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟན་ལ། དོན་ནི། སྟོན་པ་ཁྱོད་ནི་ནམ་ 
ཞིག་གི་ ཚེ་ རང་ བཞིེན་ གྱིས་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ ཉེན་ ཅིང་ འབྲེལ་ བར་ འབྱང་ བའི་དོན་ དུ་ 
མཐོང་བ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གདོད་མ་ནས་རྟོངས་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་ སུ་ བ་ སྟད་ ཙམ་ དུ་ བྱ་ བྱེད་ བམས་ ཅད་ འ ཐད་ ལྡན་ སུ མེད་ དུ་ འཇོག་ 


88 


ངའ མིའུ ཉང་མཛུའ་པར་་ནན་ན་ཞྟཏ་ཐང་ ཤ6 ཉན་བ་ནྲཾ། ཏེ་འགྲ་ཞགྲ་ 
པར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གིས་སྟན་ལ། དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པར་མཐོང་བ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་ཞིང་། 
གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ མེད་ པས་ ན། མཐར་ ལྷ་ ཉམ་ ང་ པའི་ གཡང་ དུ་ལྕུང་ བཔར་ བཞེད་ དོ་ ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། 
དོན་ནི་གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལེགས་པར་བསྔགས་ཤིང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་འང་ཀུན་ཏུ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པར་ལྟ་བས་ 
མཐོང་བ་མིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཅེན་ འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྟོད་པར་གསུངས་ཚུལ་ལ་བཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོས་ 
ནས་གྲུབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ། རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་བསྟན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་ན་མྱང་འདས་སོགས་མི་རུང་བར་བསྟན་ 
པ། གསུང་དེ་རྣམས་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་གླགས་མི་རྟེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བལྟོས་མེད་ནམ་མཁའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། དོན་ 
ནི། བལྟོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་གཞི་མྭ་གུབ་པ་ཡིན་ལ་དེས་ནམ་ 
བརྟེན་པའམ་མ་བལྟོས་པར་གྲུབ་པའི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཅུང་ 
ཟདྭ་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་གྱུབ་ན་ཆོས་དེ་འགྱུབ་པ་འདུས་ 
བྱས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དང་། འདུས་མ་བས་ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་ 
དགས་པ་འགལ་ལཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱར་བཏེན་ནས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་སྟན་ལ། དོན་ནི། གོང་གི་རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ན། སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་ལྡག་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
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རྟོན་ལ། དོན་ནི། ངོ་བོས་གྱུབ་པའི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་མི་ 
རུང་ཞིང་མཐར་འཇཛིན་གྱི་སྦོས་པ་ཀུན་ཀྱང་ལྡོག་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། དོན་ 
ནི། གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོས་གྱུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་པར་བྲལ་ལོ་ཞེས་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཕས་རྒོལ་སུ་ཡིས་འགོད་པ་ར་ 
ནུས་ཏྲེ་ཀན་ཀྱ་བ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་དེས་སྟོན་པ་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་ 
པར་གྲུབ་པ་ནི། རང་བཞིན་འགའ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ 
ལ། དོན་ནི། ཆོས་གང་གི་སྟེང་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ 
དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྒྱུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་མ་ཟད་གཅིག་འདུ་ 
བར་གསུངས་པ་འདེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱར་འགྲོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོག རྐྱེན་ 
འདི་ཙམ་གྱི་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ད་ངོས་སྨ་བ་སོགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེན་ནོ་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ནི་མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་དམར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་ནི། འདི་ཀུན་ངོ་བོས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་རྟན་ལ། དོན་ནི་ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཀུན་ ཐ་སྐད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་བཏགས་ 
དོན་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་རྟོང་པ་དང་། མ་བརྟགས་མ་སྦྱང་པར་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་རྒྱུ་འདི་ 
ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱང་བ་ཡི་ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་གེགས་མེད་པར་ནི་མ་ 
ཟད་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤོས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་འདི་ལས་ངོ་མཚར་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། འདི་ལས་མྨད་དུ་བྱང་པ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ལ། དེས་ན་ཐབ་ 
མོ་རྟེན་འབྲེལ་གསུང་བའི་ཚུལ་འདིས་ཐུབ་པཁྱོད་ལ་བསྟོད་ན་ནི་བསྟོད་པ་བླ་ན་མེད་ 
པར་འགྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་ན་དེ་ཙམ་དུ་བསྟད་པར་གྱུར་བ་ཨིན་ 
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ནོ་ཞེས་ པའོ། ། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་མ་ རྟོགས་ ན་ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མ་ རོགས་ པར་ 
བསྟན་པ་ལ་བཞི། རྟེན་འབྲེལ་ཁས་བླངས་ནས་སྟོང་པ་མི་འདོད་པ་བཞད་གད་དུ་ 
བསྟན་པ། དངོས་སླ་བས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ། རང་བཞིན་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་འགལ་བར་བསྟན་པ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གསུང་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གྲོངས་པས་བྲན་དུ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྟན་ 
ལ། དོན་ནི། ཡིད་ཆོངས་པསྭ་ལག་པར་བན་དུ་བཟུང་བ་ཡིས་རྒོལ་བ་གང་ཞིག་སྟན་ 
པ་ཁྱོད་དང་ཞེ་འགྲས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་ཡིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་མི་བཟོད་ 
གཅེས་པའི་མཛོད་མཐར་ཐུག་པ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བར་ཁས་བླངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་སེང་གེའི་ང་རོ་མི་བཟོད་པའི་དངོས་སྒྲ་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་འདི་རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་ཞིང་ཁྲེལ་བར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཏིས་ཀྱིས་ 
སྟན་ལ། དོན་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བཀྲི་བའི་སྟེ་ 
འཁྲིད་པའི་སྒོའམ་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་མིང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ ཉིད་ དུ་ འཛིན་ པར་བྱེད་ན་ ད་ ཀོ་སྟེ་ ད་ནི་ 
དངོས་སྒ་བའི་སྐྱེ་བོ་འདི་རྣམས་འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བགྲོད་པའི་ 
འཇུག་ངོགས་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་སྟོན་པ་ཁྱོད་དགྱེས་པར་གྱུར་པའི་ 
རྙོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་དེར། ཐབས་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ 
བརྱ་བ་སྟེ་འཁྲིད་པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་བཅོས་ 
མིན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟན་ལ། དོན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་ 
པ་ཆུའི་ཚ་བ་ལྟར་གསར་དུ་བཅོས་པ་མིན་པ། བྲན་ལྟར་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་གསར་དུ་བཅོས་མ་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ 
གཞི་གཅིག་ལ་མི་འགལ་བར་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའོ། བཞི་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་བཉེན་ནས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟན་ལ། 
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དོན་ནི། རྒྱུ་མཚན་གོང་གི་དེའི་ཕྱིར་བརེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོས་གྱུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དབེན་ནས་མེད་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་དེ་ར་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བས་ན། རྟེན་འབྱུང་གི་ཚོས་འདི་དག་ཀུན་ 
རྟོན་པཁྱོད་ཀྱིས་སྒྱ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་ན་ 
རྟོན་པ་ལ་ཚད་མའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
བསྟན་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ། ལེགས་ཞེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་མཐོང་བས་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ། གསུང་གི་དོན་རྟོགས་པས་བདེ་བ་སྟེར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པས་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀ་མེད་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་ 
ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་གསུང་གཞན་འའང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གིས་ཀྱིས་རྟོན་ལ། དོན་ནི། རྟོན་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ གསུང་ རཔ་ ཇི་ལྟར་ བསྟན་པ་ལ་ཕས་ རྒོལ་ བ་འགའ་ཞིག་ གིས་ ཀྱང་ཆོས་ 
མཐུན་དུ་ཀླགས་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
གསུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་ནི་ལེགས་པར་ཁུམས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ཁུམས་པ རྭ་གྱུར་ཅེ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་བ ཤད་པས་མཐོང་བ་ 
མངོན་གྱུར་དང་། མ་མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་ 
སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་གོ་སྐབས་རྒྱངས་རིང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཁྱོད་ཀྱི་སྲ་བ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། སྟོན་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ ཐུག་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་རབ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པར་ངེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་མཐོང་ 
བས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་ 
པ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཉེས་བརྒྱའི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པ། ལེགས་ཉེས་དེ་ལྟར་ 
རོགས་ནས་སྟན་ པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་གུས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དོན་བཞིན་ 
གཟིགས་ནས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། གནས་ལུགས་ 
92 


ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ནས་ལེགས་པར་གསུང་པའི་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྫེས་སུ་ 
སློབ་པ་ལ་ ཆགས་སོགས་ རྒུད་པ་ བཐམས་ ཅད་རྒྱངས་རིང་ དུ་ གྱུར་པ་ཡིན་ ཏེ། ཉེས་ 
ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བསྟན་ལས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟན་ལ། དོན་ནི། སྟོན་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་མུ་སྟེགས་པས་ནི་དཀའ་ཐུབ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ 
སོགས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ད་ལ་བ་བསྟེན་པར་བྱས་ཀྱང་། ཕྱི་ཕྱིར་ཏེ་སླར་ཡང་སྐྱོན་ 
ཆགས་སོགས་རནམས་ཁོ་བོ་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བོས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ལྟན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བརྟན་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨེ་མའོ་མཁས་པས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ 
ལ། དོན་ནི། ངོ་མཚར་བས་ཨེ་མའོ་མཁས་པས་ལེགས་ཞེས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཁ་ཙམ་མིན་པར་རྐང་གི་ཁོང་ནས་ནི། རྟོན་པ་ཁྱོད་ 
ཁོན་ཅིའི་ཕྱིར་གུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གསུང་གི་དོན་ 
རྟོགས་པས་བདེ་བ་སྟེར་ཚུལ་ལ་གསུམ། བདེ་བ་སྟེར་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ། རང་ 
ཉད་དུསའ་དབྲབ་པ། གཟེངས་བཏད་ཕནཾ། `དྲང་པོ་ནི། ངད་གསུང་དུ་མ་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་དོན་དུ་ 
མ་ལེགས་པར་རོགས་པས་ཅི་ཞིག་སློས་ཏེ་ཟེར་གང་དགོས། གསུང་གི་ཆ་ ཤས་ཕྲ་མོ་རེ་ 
ཡི་དོན་ཙམ་ལའང་ཁོལ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ངེས་པ་རྙེད་པ་དེ་ལའང་མཚོག་གི་བདེ་བ་སྟེར་རོ་ 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་ཧུད་བདག་བློ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
རྟོན་ལ། དོན་ནི། ཡིད་བྱུང་བས་ཀྱེ་ཧུད་བདག་གི་བློ་གྲོས་མྨོངས་པས་བཅོམ་སྟེ་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་འདི་འདྲའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོའི་སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་གྱུར་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ ཤས་ཙམ་ཡང་བདག་ལ་ 
མ་འཚལ་བར་རྱུར་ཏོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོན་ཀྱང་འཆི་བདག་གཅེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཡིད་བྱུང་མོད་ཀྱང་འཆི་བདག་ 
གི་ཁར་ཕྱོགས་པའི་གྲོག་གི་རྒྱུན་ནི་མ་ནུ་བ་ཀྱི་བར་དུ། སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་རིགས་པ་ཡང་ 
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དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་ཡིད་ཆེས་པ་འདིེ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་སྙམ་པ་བགྱིད་དོ་ 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསུུ་བ་ནི། སྟན་པའི་ནང་ན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་ཏིད་ག། དོན་ནི། རུུན་བའི་ནང་ན་ཏིན་འབྲེལ་རྙན་བ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ནང་ན་ཉེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་དག་ན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་དཔགས་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ལགས་པར་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཁོ་ནས་མཁྱེན་གྱི་སེར་སྐྱ་སགས་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
ཏོགས་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཉེན་འབྲེལ་གསུང་ཚུལ་གྱི་སྒ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། ཉེན་འབྲེལ་གསུང་ཚུལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། ཐུབ་པས་ 
ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་འཁྲུངས་ཚུལ། 
དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཐུབ་པས་ གདུལ་བྱས་ མྱང་འདས་ ཐོབ་ ིར་ དུ་ ཉྟེན་ འབྲེལ་ བསྟན་ ཚུལ དེ་ ལྟར་ 
བསྟན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཟུང་བྱ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཆེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གིས་སྟན་ལ། དོན་ནི། སྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཇེ་སྟེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ བརྗོད་ བྱ་ ཉེན་ འབྲེལ་ ཉིད་ ལས་བརཙམས་ ཏེ་ འཇུག་ ལ། དེ་ ཡངཿ གདུལ་ 
བྱས་མྨྱ་ངན་ ལས་ འད་ས་ པའི་ གོ་ འཕཛང་ ཐོབ་ པའི་ ྱིར་ ཡིན་ ཏེ། གདུལ་ བྱའི་ ཉོན་ 
མོངས་པ་ཞི་ ཐབས་ སུ་འགྱུར་མི་མཛད་པའི་ གསུང་རབ་རྟོན་ པ་ཁྱོད་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་མའོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟན་ལ། 
དོན་ནི། ཀྱེ་མའོ་སྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། གདུལ་བྱ་གང་གི་ན་བའི་ 
ལམ་དུ་སོང་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ བམས་ ཅད་ཚོགས་ ཆུང་དུ་ཞི་ བ་མྱང་ འདས་ ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་མཁས་པ་སུ་ཞིག་མི་གུས་ 
ཏེ་གུས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕས་རྒོལ་མཐའ་དག་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་སྟན་ ལ། དོན་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་ཕས་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་ 
འཇོམས་པ་དང་། ལྟག་དང་འོག་མི་མཐུན་པའི་འགལ་འདུས་རྟོངས་པ་ད་ང་། 
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ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་གཉིས་བདེ་བླག་ 
ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་བཟང་པོ་ 
འདིར། ཁོ་བོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སྤོ་བ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཐུབ་པས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་འཁྲུངས་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུབ་པས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲུབས་ཚུལ་དང་། དེ་རྟོགས་པར་བཞེད་ 
པ་འཁྲངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡི་ཕྱིར་དུ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་རྟན་ལ། དོན་ནི། ཆོས་ཚུལ་གཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་གནས་སྐབས་ལ་ལར་སྐུ་ལུས་དང་། གཞན་དག་ཏུ་སྲོག་དང་། བུ་དང་ 
ཆུང་མ་སོགས་སྙིང་དུ་སྙུག་པའི་གཉེན་དང་། ཟས་གོས་བཞོན་པ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་བ་མང་པོར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏང་ནས་ 
བསྒྲབས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་སྟོན་པ་ལས་མ་ 
ཐོས་པས་སྐལ་བ་ཞན་ཚུལ། དེས་ཐུགས་ལ་མྱ་ང་ན་འཁྲུངས་ཚུལ། སླར་སྟོན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་ལ་བསམས་པས་ཞི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཡོན་ཏན་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། སྟོང་ིད་ཀྱི་ཆོས་གང་གི་ཡོན་ཏན་ 
རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མཐོང་བ་ཡིས་དཔེར་ན། ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཉ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཐུགས་ལྷག་པ ར་ དྲངས་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་དེ་ནི། སྟོན་པ་ཁྱོད་རང་ལས་དངོས་སུ་མཐོས་པས་ན་བདག་ཅག་སྐལ་པ་ 
ཞན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་མྨྱ་ངན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་རྟོན་ལ། །དོན་ནི། གོང་གི་སྐལ་བ་ཞན་ནོ་རསྙམ་པ་དེ་ཡི་རྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ནི། དཔེར་ན། སྡུག་ཅིང་ཡིད་ དུ་འོང་བའི་བུ་ཤི་བ་ལ་མ་ཡི་ཡིད་རེས་སུ་སོང་བ་ 
བཞིན་དུ་བསྟད་པ་པོ་བདག་གི་ཡིད་ནི་གཏོང་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། འདི་ལའང་ཁྱོད་གསུང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་རྟོན་ལ། དོན་ནི། 
གོང་གི་ཚུལ་འདི་ལའང་སྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་པ་ན། སྐ་མཚན་ 
དཔེའི་དཔལ་གྱི་གཟི་བཛིད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འདོམ་གང་གིས་ཡོངས་ 
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སུ་བསྐར་བའི་མཉམ་མེད་རྟོན་པ་དེ་ཡིག གསུང་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཚངས་ 
པའི་དབངས་ཀྱིས་གསུང་རབ་འདི་ནི་ཚུལ་འདི་ལྟར་དུ་གསུངས་སོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་ལ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི། རྣམ་པ་ ཤར་བ་ཙམ་ཡང་ 
དཔེར་ན། ཚ་བ་ཡི་རེགྱ་བས་གདུངས་པ་ལྷ་བ་བའི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་བསེལ་བ་བཞིེན་ 
པར ག་ནནཱ་པའ །ཧཏཔང་དྱེ་ཝ་ཐེན་་ཇུཊ་ཁཉ་དྲཊ་ཨྲང ཇྲ་ 
ལྟར་བཙལ་བ་ལ་གསུམ། འཚོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། བཙལ་བའི་ཚུལ། རྟེད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྨད་ དུ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟན་ལ། 
དོན་ནི། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་འཚོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཆེས་རྲད་ 
དུ་བྱང་བ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལུགས་བཟང་པོ་དེ་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
མཁས་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། དཔེར་ན། གཡའ་སྤང་ དུ་སྐྱེ་བའི་རྩ་བལ་པ་ཛ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྲགས་ཤིང་འཇིངས་པར་བྱས་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟན་ལ། དོན་ནི། 
གོང་གི་སྣང་ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་བསྟོད་པ་པོ་བདག་གིས་ནི་འབད་པ་དུ་མས་ ཐུབ་ 
པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་རྱུར་པའི་རྒྱ་གར་ གྱི་མཁས་པ་ཡི་རྫེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས། རྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ་ལོ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིག་ རེ་ཞིག་མ་རེད་པའི་ཚུལ་དང་། མཐར་རྟེད་ཚུལ་ལོ །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ཚེ་རང་གཞན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་རྟན་ལ། དོན་ནི། ཐུབ་ 
པའི་དགངས་པ་བཙལ་བ་དེའི་ཚེ་རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཡི་གཞུང་ལུགས་ཆེས་མང་ 
བརྟེན་ནས་ཐེ་ཆོམ་ གྱི་དྲ་བ་ཡིས་ཚོལ་བ་པོ་བདག་གི་ཡིད་ནི་ ཀུན་ ཏུ་ གདུངས་ཤིང་ 
རྒོངས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་གྱིས་སྟན་ལ། དོན་ནི། སྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པའི་སྒོ་སྐུར་གྱི་མ ཐྲ འ་སྤངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་གོང སཔ་ 
འགྲེལ་བར་ལང་གཤེགས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་འཕགས་ཆོག་སྐྱ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྩ་ 
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ནི་རྒྱས། གསུང་རབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ནི་རྒྱུ། གདུལ་བྱའི་རྟག་ 
ཆད་མཐར་འཇིན་པའི་སྙིང་གི་མུན་པ་ནི་སེལ ཟབ་དོན་ལོག་པར་སྨ་བའི་རྒྱུ་སྐར་མ་ 
ལུས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཚིག་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བས་གསལ་བར་བྱས་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་ 
དོན། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེག་གིས་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་བདག་གི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ཞིེ་བའི་ངལ་གསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མཛད་པ་ཀུན་ལས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། ཐུབ་པའི་མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་མཛད་ 
པ་ནི་མཛད་པ་ནམས་ཀྱི་མཆ་ཡིན་ཅིང་། གསུང་གི་མཛད་པ་དེ་ཡང་ནི་ཉེན་འབྲེལ་ 
གསུང་པ་འདི་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་གནད་རིག་པའི་མཁས་པ་ཡིག 
བསྟོད་པ་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྩོམ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བསྔོ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟན་དེའི་རྗེས་སུ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། 
དོན་ནི། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེའི་རྗེས་ 
སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་སྦངས་མི་དམན་ 
པར་ཆེ་ཞེང་། ཐོས་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ་བརོན་པའི་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་མདོ་རྒྱད་འཛིན་པ་ཞིག་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་གུས་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཚེ་ 
རྲབས་ཐམས་ ཅད་ དུ་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ གྱིས་ ཛེས་ སུ་ འཛིན་ པར་ སྨོན་ པ། 
བསྟན་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་སྨོན་པ། ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ 
བར་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པར་སླྨོན་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ལུགས་འཕེལ་ཐབས་ལྷུར་ 
ལེན་པར་སྨོན་པ། དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་ལ་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་པར་ 
སྨན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟན་པ་བླ་ན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། 
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དོན་ནི། སྟན་པ་བ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་བའི་སྐལ་བཟང་འདི་འདྲ་ 
ནི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས བསྟོད་པ་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ་ བམས་ ཅད་ ཛེ བ ཙུན་ འཇམ་ དཔལ་ལྟ་ བུའི་དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ དམ་ པ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་མཉེས་བཞིན་དུ་ཇེས་ཨུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བཛྔོའཾ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕན་མཛད་དེ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟན་ 
ལ། དོན་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའང་ 
སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ། བདུད་རིགས་ངན་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་དུས་ 
ནམ་ཡང་མི་གཡོ་ཞིང་། བསྟན་པའི་ལེགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་དེ་གསུང་བའི་ 
རྙོན་པ་ལ་ཡིད་ལྷག་པར་ཆེས་པའི་དད་པ་རྙེད་པའི་འགྲོ་བས་དུས་རྟག་ཏུ་ ས་སྟེང་ 
ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག་གཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་རྟན་ལ། དོན་ནི། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་དེ་ 
ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ གསལ་བར་མཛད་ པའི་ ཐུབ་པའི་ལུགས་ བཟང་པོ་ འདི་ ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཡལ་བར་བཏང་ནས་འཚད་ཚརྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ལ་དུསས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷོད་ཅིང་གཡེལ་བར་མ་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའ། །བཞི་པ་ནི། འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། འདྲེན་པ་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད་ནས་བསྒྲབས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འདི། ཐབས་མཁས་གང་ འྲད་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་ 
རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་ཅིང་རྟོག་པས་ཉེན་མཚན་གྱི་དུས་འདའ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། ལྷག་བསམ་དག་པས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ དོན་ 
ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དེར་བཙོན་ 
པའི་ཚེ་ན་ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་བཞི་དང་། ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་པའི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དུ་ས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་པར་ཤོག་ ཅིག་ 
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ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ 
ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ། ཟབ་ 
མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུང་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་གྱིས། གངས་ཁྲོད་ཀྱི་གངས་རིའི་དབང་པོ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་དབེན་ 
གནས་ལྷའི་སིངས་མིང་གཞན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་དཔལ་ཀོ། །ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་ 
གོ །སྨས་པ། རབ་འབྱམས་ཆོས་ཕུང་ཆུ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་པ། །ཚོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རྒྱ་ 
མཚོར་འབབ་གསུང་ན། །རབ་ཏུ་བརྗོད་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་ཡོན་ ཏན་གྱི། །ཆོས་ 
ཀུན་ཉེན་འབྱུང་བསྟོད་པར་ཅི་མི་འདུས། །དེ་ཕྱིར་བློ་བཟང་ལྷ་ཆེན་ གཙུག་སྐྱེས་ 
མཁར། །གྲགས་པའི་ཟླ་གཞོན་དཀར་བའི་གཟུགས་འཛིན་མེག །གདུལ་བྱའི་བློ་ 
མུན་བསལ་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ཕྱིར་རྒོལ་རྩེ་ད་གའི་བླ་མའི་རགས་ལུས་བསྲེགས། 
།མཤན་ཏེཊི་གུང་དདྡ་འདཏགྱ་གྲལ་ནུ་ཀའ་ཐ། ཌགེ་མ་འདུཧྲ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕུ་ཐ་ 
ཤཱཾ། མ་ད དུ་ཐུར་བེས་བཟྲཝ  ཚག་དན་བཅུད། བང བཞོད་ཁྱར་འ་ལསྐལ་ 
བཟང་བྱིན། །དེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཀླུ་ཡི་གྲངས་ལྡན་པའི། །ཆུ་སྲེལ་དྲུང་དུ་ཉེས་མང་ 
ཚྭ་སྒོ་ཅན། །འཐུང་ལྟར་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཡོད་ བཞིན་ དུ། །བླན་རྨོངས་ 
བདག་འདྲས་ཚིག་རྩོམ་ག་ལ་འོས། །འོན་ཏང་གསོར་རྩེས་ཕུག་པའི་བུ་ག་ནུ། ། ལུག་ 
བལ་སྲིད་བུའང་ཐོགས་མེད་འགྲོ་བ་ལྟར། །མཁས་པའི་གསུང་རྗེས་འབྲངས་ནས་ 
བདག་གིས་འདིར། །བརྫོད་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་བཤུང་། །མཁས་གཞུང་ཆུ་ 
གཏེར་གར་བློའི་སྲུབ་ཤིང་གིས། །བབསྲུབས་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ ག་པུར་ 
དབང་། །བློ་ལྡན་བདེ་འབྱང་གཙུག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། །གསེར་མངལ་བུ་མོའི་རྗེས་སུ་ 
རྐང་པ་འཇོག །འདིར་འབད་དགེ་ལེགས་ཁ་བའི་ས་འཛིན་ལ། །ཏི་འོད་འཁྱུད་པའི་ 
མཛེས་པ་འཛྲོག་བྱེད་དེས། །སྐྱེ་འཕྲེང་ཀུན་ཏུ་མ་རིག་ཕྱུག་པོའི་མུན། །བསལ་ནས་ 
བྱང་ཆེན་བཤུལ་བཟང་དཀར་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟད་པའི་ཚིག་དོན་ 
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ཤུང་དུར་བཀྲོལ་བ་ཟབ་དོན་ལྟ་བའི་འདྲེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
དཊྭ་ཀྤད་ཚོག་ཉན་ཐེར་ནད། -དཐྷུཏྔཿ ཧ་བུཏཏདུ་ ཐ་ད་གེ་འཐུན་ བྱ ཆཚོའེ 
གསུང་ལ་ཏེན་ནས་རྟོམ་ལས་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་སུ་དྷ་མེ་ཤྭ་རས་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ 
གནས་དངུལ་ཆུ་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་རྩེར་རྫོགས་པར་བྲིས་པའོ། ། 


ཟླ་སྒོང་དོན་བདུན་མའི་ཡང་སྙིང་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་རགླྱེ་ལྡེ་མེག་ཅེས་བྱ་བ་བགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫཧྷོ་ཏཱ་ཡ། འདི་ར་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཡང་སྙིང་ཉམས་ཨུ་ 
ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཚོས་དྲུག་བཤད་པ། དངོས་གཞི་ 
དོན་ཚན་བདུན་པ་བཤད་པ། མཇུག་གསོལ་འདེབས་པཟླས་པ་བསྔོ་སྨོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་དཀྲམ་པ་དང་། 
མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་བཙལ་ལ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ་གཉིས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནག ཏན་ཐདེ་ཐ་ལ་ལུས་གནད་དང་ཞན་པར་འབོད་དེ། ག་རེ། ཐདག་ 
གིས་དལ་འབྱོར་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་འཁོར་བའི་གནས་ལ་མ་ཆགས་པར་ 
མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་གནས་ན་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་ 
པ་འདི་རྣམས་མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་འདི་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དགེ་སེམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ བླ་མ་ ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་ད་ངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་སྐྱབས་ 
ཡུལ་དང་། རང་དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་ན་གནས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྲུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་རེ་ས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལས་གཞན་ན་མེད་པས་དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱིས་བར་དུ་སྐྱིད་རུང་ 
ཕྲུག་རུང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཅིར་རྒྱུར་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་ 
མཁྱེན་ནོ། ཞེས་རྒྱུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། ། 
རྫོགས་སང་ས་རྒྱས་དང་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་ཚོགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ 
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ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱི་མཐར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱེར། །མུར་བ་མྱུར་བར་རྫོགས་བྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་ 
ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི །གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་འབར་ནོར་བུའི་ 
ཁྲིར། །སྣ་ཚོགས་པད་ཏི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་སྟན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དང་། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲང་རྒྱ་མཚོས་བསྐར། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་རང་ 
འདའི་ཡི་ཊེསྲ་ཝ། །སྨྱན་དྲཏན་ཐིས་རམ་ད་ཊེར་སེད་གཏིག འུ་ཐཝུགས། །ཞེས་ 
ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ལ། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་དངོས་བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །སླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ཕྱག་འོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 
རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤུལ་པ་ཅི་ཡོད་དང་། །ཁྱད་ 
པར་བདག་ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་སེམས་དུག་གསུམ་གདོན་གྱི་དབང་རྒྱུར་པས། །གྒོ་གསུམ་སྒོ་ནས་ 
ཉེས་སྤྱོད་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །བདག་གི་ 
ཧྲིཿ སླ དག་ཁར་མྲཛད་ (བ་ཀ ན་ཏ ནནཱ་།ཏ་དྲེ་བཅེ ད་ན། 
།བྱད་པར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་མཛད་པ་ཡི། ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་ 
མཛད་པ་ལ། །བསམ་པ་ ཐག་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །མ་རིག་མུན་འཐོམས་སྲིད་ 
མཆ༡ཿང་ཆཱ། །ཞཐནས་ཐེང་སྲུག་བརྔམ་མགོན མེད་བདྡག་ཅགག ཁན་ 
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བདེའི་ལམ་ བཟང་ཡུན་ དུ་ འདོམས་ པའི་ ཕྱིར། །འདྲེན་པ་ མཆོག་རྣམས་ བསྐལ་ 
བྱསན་གཞུགས་སུ་ ཐབཾཉ། ༣ གསུང་ཉམ་ནཀུའ་དཀྲེ་བྭཅུ་མཆཝ་བྲྭ། ཝ་ 
ཐག་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་བསླབས་ 
ཏེ། །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་མཆལ་ཡུལ་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཅ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གིས་སྤྱི 
བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་ གསོལ། ། རསྙོན་པ་ ཐུབ་པའི་ དབང་པོ་བྱམས་ 
འཇམ་དབངས། །ཆླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། །ཨ་ཏི་ཐ་སོགས་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་རྗེ་བཙུན་ཙང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིས་མ་ཐུལ་བའི། །ད་མུ་རྒོད་བདག་ཅག་ཐེག་ 
མཆོག་ལམ་ བཟང་ལ། །འཁྲིད་མཛད་ ཟླ་མེད་ དྲིན་ ཅན་ བླ་མ་ལ། ། གསོལ་ པ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། ། 
སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཐུ་ལྡན་བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་ 
བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་དྭག་བླ་མ་དཧྲཾ། ཁྲཐུ་མེད་ཚེས་ཀྱི་དཔཝ་ཡ་འཇེས་རུན་ཧིང་། །གྲ་དྲངཿ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་རྫེག། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས། །སྤྱི་བོའི་བླ་ 
མར་ཐིམ་པ་ཡོངས་རྒྱུར་ལས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །་བའི་བླ་ 
མ་མགོན་པོ་སྨན་རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ། 
དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་དཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །གཡས་པས་ཤེལ་ཕྲེང་གཡོན་པས་ 
པད་དཀར་འཛིན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་གླུབས། །སྐྱབས་གསུམ་ 
མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ། །རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་སྐུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ། 
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ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དུ་ས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུ་ས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པ་དང་། ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ ཉེ་བར་ ཞི་བར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་ གསོལ །ཞེས་ཕུར་ ཚུག་གསོལ་ 
འདེབས་ལན་མང་ དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དོན་ཚན་བདུན་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། དོན་ཚན་བདུན་བཤད་པ་དངོས་དང་། ཆེ་བ་ཁུང་སཱོ་བཤད་པ། །དང་པོ་ 
ལ་བདུན། སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ། ད་ངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ། 
རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ། 
བླ་བྱོང་བའི་ཚད་བསྟན་བསྟན་པ། བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་བཤད་པ། བློ་སྤྱོང་གི་བསླབ་ 
བྱ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་བསླབ་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱང་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བའོ། དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
ན་མས་ཞི་ལམ་ལྟ་བུར་བསམ། མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་དཔྱད། །གཉེན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱང་རང་སར་གྲོལ། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་བཞག །ཐུན་མཚམས་སྒྱུ་ 
མའི་སྐྱེ་བུར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ 
ནི། གཏོང་ལེན་གཏིས་པོ་སྤེལ་མར་སྦྱང་། །དེ་གཉིས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། །ཡུལ་ 
གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་ར་གསུམ། །སྦྱོང་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་སྦང་། །ལེན་པའི་གོ་ 
རིམ་རང་ནས་བཅམས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་ནི། སྣོད་བཅུད་སྡིག་པས་གང་པའི་ཚེ། །རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ 
བསྒྱུར། །ལེ་ལན་ ཐམས་ ཅད་ གཅིག་ ལ་འདའ། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ 
བསྒོམ། །འཁྲུལ་སྣང་སྐྱ་བཞི་ལྟ་བ་ཡི། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །འཕྲལ་ 
ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་དུ་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཉམས་ལེན་ 
དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་ནི། མན་ངག་སྙིང་པོ་མདོར་བསྣུས་པ། །སྟོབས་ལྡན་དག་དང་ 
སྦྱར་བར་བྱ། །ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་གདམ་ངག་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྦྱོང་ལམ་ 
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གཅེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་བློ་སྦྱོང་གི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་དགོས་པ་ 
ཏ་ཐ རཉང་པ་ཐ་བ་3་པ་ ་འ་ཐུང་ = ༦ ཁ་ཤ 
རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་སྦྱོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་བློ་ 
སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་བཤད་པ་ནི། །སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ། །འདུན་པ་བསྒྱར་ 
ལ་རང་སོར་བཞག །ཡན་ལག་ཉམས་པ་བརྗོད་མི་བྱ། །གཞན་ཕྱོགས་གང་ཡང་མི་ 
བསམ་མོ། །ཏོན་མོངས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་སྦྱང་། །འབྲས་བུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང། ། 
དུག་ཅན་གྱི་ཟས་སྤང་། གཞུང་བཟང་པོ་མ་བསྟེན། བཤགས་ངན་མ་རྒོད། འཕྲང་ 
ཀྱི་རྩེ་མ་གཏོང། ལྷ་བདུད་དུ་མེ་དབབ། སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྙུག་མ་འཚོལ། ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་གིས་བྱ། །ལོག་གནོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་ 
བ་གཉིས། །གཉིས་པོ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་བྱ། །གཏིས་པོ་སྲོག་དང་ བསྡེས་ལ་ 
བསྲང་། །དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་སླད། ། 
ཉམས་པ་མེད་པ་ནམ་གསུམ་བྒགམ། །འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཡུལ་ 
ལ་ཕྱོགས་མེད་དག་ཏུ་སྦྱང་། །ཁྱབ་དང་གཏིང་འབྱོངས་ཀུན་ལ་གཅེས། །བཀོལ་བ་ 
རྣ་མས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒམ། །རྐྱེན་གཞན་དག་ལ་བལྟོས་མི་བྱ། །ད་རེས་གཙོ་བཾ་ཉམས་ 
སུ་བླང་། །གོ་ལོག་མི་བྱ། རེས་འཇོག་མི་བྱ། དོལ་ཆོད་དུ་སྦྱང་། རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐར་བར་བྱ། ཡུས་མ་བསྒོམ། ཀོ་ལོང་མ་སྡོམ། ཡུད་ཙམ་པ་མི་བྱ། འོར་ 
ཆེ་མ་འདོད། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཆེ་བ་དང་ཁུངས་སོགས་བཤད་པ་པ་ནི། 
སྟེགས་མ་ལྔ་པོ་འཇོ་བ་འདི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ་ཡིན། །མན་ངག་བདུ་ད་ 
རིའི་སྙིང་པོ་འདི། ། གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ 
སང་པས། །རང་གི་མོས་པ་མང་ བའི་རྒྱུས། །སྡུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་ཁྱད་བསད་ 
ནས། །བདག་འཇཛིན་འདུལ་བའི་གདམས་ངག་ཞུས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རཾ། །གསུམ་པ་མཇུག་གསོལ་འདེབས་བཟླས་པ་བཛྔོ་སྨོན་བཤད་པ་ནི། 
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དུ་ས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུ་ས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ས་ 
ཞེས་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་རང་ 
འདྲ་གཉིས་པ་ རེ་ ཆད་ནས་རང་གཞན་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཐིམས་པས་ སྤྱན་ 
རས་གཟི གས་ཀྱི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་བའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འ ཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཧྲཱིཿད་ཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ 
ནས། མ་ཌེི་ཅི་མང་བགྲངས་པའི་མཐར། རྣམ་དཀར་དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
བདག །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ། །འཕགས་མཆོག་དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། །རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་དོན་དུ། །རླབས་ཆེན་ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཤོག །བདག་ལ་ 
སྙིང་ནས་དད་པ་བྱེད་པའམ། །ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་མི་ཉན་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། །བཟང་ 
ངན་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག 
།བདེ་གཤེགས་ཚང་ཀྱི་སྒྲ་མདའ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་དཔག་ཤུ་མེད་པ་ 
དཿ ཀང ཛཿ ཤཿ་ར༨ུཿ་ཧུ་འདཇུ་ འ་འ 
གནས་འདི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བླ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཙོང་ཁ་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་ 
མན་ངག་སྙིང་པོ་མཐར་ ཐུག་པ། ། ཟབ་ལམ་བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། ཐུན་མཚམས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུར་བྱ་ཞེས་དང་། 
ཡུལ་གསུམ་དུ་ག་གསུམ་དགེ་ར་གསུམ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་སྦྱང་། ཞེས་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་བློ་སྦྱོང་དོན་ 
བདུན་མའི་ཡང་སྙིང་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྫེ་བླ་མའི་གདན་ས་ 
ཧྷིབྱསུངྡིབཛྙརཾ། ། 
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ཟླ་སྒྱོང་ཆིག་བརྒྱད་མའི་འཁྲིད་ཡིག་ཐེག་ཆེན་ 
དགའསྟན་སིང་བ་བྱའགས་ས། ། 


ན་མོ་གུར་ཁེ འདིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གླང་རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱང་ཚིག་ 
བརྒྱད་མའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། མཇུག་གོ 
།དང་པོ་ནི། གནས་གཙང་མར་ཉེན་མཆོད་བཤམས་པར་ལེགས་པར་འཁོད་ནས། 
ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །མཚན་ལྡན་བླ་མར་རགས་ལས་པས། །བསམ་ 
སྤྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་བསྟེན་ཏེ། །མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ། །དོན་ཆེ་ 
རྟེད་ད་ཀའི་རྟེན་བཟང་འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཇིགས་པའང་སྲིད། །ངན་འགྲོ་ཚ་ 
གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། །གླེན་ལྒུགས་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་གཟིར། །བདེ་འགྲོ་སྐྱེ་ 
ཐུཾཐ༢དད། འཆ ༢ ༦༦༦ ུ་ཞན བདཀ་་ང་ར༦ང་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས། །གཞན་དུ་རེ་ས་མ་མཆིས་ 
པས། །སྐུ་མེད་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་ལ། །དཔུང་གཉེན་མཚོག་ཏུ་འཛིན་འདོད་ཀྱི། ། 
བསམ་པ་ དྲག་ པོས་ སྐྱབས་ སུ་ འགྲོ། ། མཚོག་ གསུམ་ ནམ་ མཁའ་ གང་ བ་ཡིག ། 
བདོག་སྭཀས་མགན་བང་ས་དངང་གཏིན་མཛད། །ཁུཉ་ནཁས་ཁ་ཀྱང་ཅ་ཅུ་མཚེ། 
རྫོགས་སངས་ རྒྱས་ ལ་སྐྱབས་ སུ་ མཆི། ། དམ་ པའི་ ཆོས་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། ། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དམ་པ་ལ། ། 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བད་ག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད། ། 
མྱུར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིག །སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །བད་ག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕོག །སྡིག་ལྟང་སྒྲིབ་པ་ 
མ་ལུས་སྦྱངས། ། ཞེས་ བརྗོད། འགྲོ་ཀུན་བདག་གི་མར་རགྱུར་ ཏེ། ། དྲིན་ གྱིས་ 
བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་དངོས་དང་དེ་རྒྱུ་ལ། །སྤྱོད་ཅིང་བདེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་བྲལ། །འདི་རྣམས་ཕུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་དགོད་ 
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པའི་ཕྱིར། །རྣམ་འདྲེན་རྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་དམ་པ་མྱུར་དུ་བསྒྲབ། 
།དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི །གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས། །ལན་ 
གསུམ། མཁའ་དབྱིངས་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ལ། །བླ་མ་སྦུལ་སྐུ་འོད་དཔག་མེད། ། 
སཨྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དང་། ། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚན། །ཧཱུཾ་ 
ཡིག་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམས་པས་དབྱེར་མེད་གྱུར། །གྲངས་མེད་ 
ལུས་སྤུལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའ་གང་བ་འབུལ། །ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་སྡིག་ལྕང་བཤགས། །རང་གཞན་དགེ་ལ་སྙིང་ནས་རངས། །ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་བསྐར་ཚད་མེད་སྐར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །འདིས་མཚོན་ 
དགེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །རྫོགས་བྱང་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བཛྲ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དམ་ 
པ་ལ། །ཅེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་མར་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་ 
གྱེས། །བྱང་སེམས་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྙིང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
ཡིག །གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ལེགས་བཏབ་པས། །འཁོར་ཆཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ 
ཞུ། །བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་དགྱེས་བཞིན་གདན་དང་བཅས། ། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་བཞུགས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས། །ཡི་ 
རང་བསྒུལ་ཞིང་བཞུགས་པར་གསོལ། །དགེ་བ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཀུན་འདུས་བླ་མ་འོད་པག་མེད། །རྩེ་གཅིག་གུས་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་ མར་གྱུར་ འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །བྱང་སེམས་ 
འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བརྒྱད་ལས། 
ཚིག་རྐང་དང་པོ་བདག་གིས་ནི། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་ 
དངོས་གྱུབ་ལེགས་སྩོལ་བའི། །བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། །ལྷག་པའི་ 
དོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཡིག །རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་དུས་རྟག་ཏུ། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ 
མགོན་གྱིས། །རང་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ནམས། །གཅེས་པར་འཇིན་པའི་བློ 
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རྣལ་མ། །བཅོས་མིན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉིས་པ་བདག་ནི་གནས་གང་ 
དུ། །གང་ཟག་མཚོག་དམན་སུ་ཞིག་དང་། །འགྲོགས་ནས་འགྲོའམ་འདུག་པའི་ཚེ། 
།བདག་ཉིད་འགྲོགས་ཡུལ་དེ་ཀུན་ལས། །ཤིན་ཏུ་དམན་པར་བལྟ་བྱ་ཞིང་། །སེམས་ 
ཅང 8 མང ཅབཞ་བཅད་གྲུ།་པ་ཡེས བཏན 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག །བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། །རང་ཉིད་ཡལ་བར་ 
འདོར་བ་དང་། །གཞན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གློ། །བཅོས་མིན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཟླབས། །གསུམ་པ་བད་ག་གིས་འགྲོ་འཆག་སོགས། །སྤྱོད་ལམ་བྱ་བའི་དུས་ཀུན་ 
ཀུ །དྲན་ ཤེས་ བརྟན་ པོས་རང་རྒྱད་ལ། །ལེགས་པར་ བརྟག་ཏེ་ཆགས་སྡང་ 
སོགས། །ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྐྱེས་མ་ཐག །འདིས་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་། །འདི་ཕྱིར་མ་རུང་བྱེད་པས་ན། །བཙན་ཐབས་གདོང་ནས་བཟློག་པར་ཤོག 
།བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། །ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྐྱེས་མ་ཐག །འབུར་ 
འཇོམས་གདོང་བཟློག་བྱེད་པ་ཡི། །གཉེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཞི་པ་ 
བདག་གིས་རང་བཞིན་གྱི། །བསམ་པ་ངན་དང་མཚམས་མེད་སོགས། །སྡིག་པ་ 
སྤྱོད་དང་སུག་བསྔལ་བ། །དྲག་པོས་ནོན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐོང་ཚེ་བརྩེ་ 
ཡུལ་རྙེད་དཀའ་བ། །རྟེད་པས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཆོག་དང་། །འཕྲད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཡིས །གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བརེ་བར་ཤོག །བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ 
མགོན་གྱིས། །སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྡིག་སྡུག་དྲག་བོས་མནར་ནྣམས་ 
ལ། །ཤིན་ཏུ་བརེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྔ་བ་གང་ཞིག་ལ་བདག་གིས། །ཕན་ 
བཏགས་པ་འམ་དེ་མིན་ཀྱང་། །རང་ལ་ཕན་པ་བྱེད་སྙམ་པའི། །རེ་བ་ཆེ་བ་འགའ་ 
ཞིག་གིས། །ཕྱིར་ཞིང་གནོད་པ་ཆེར་བྱེད་པའི། །ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་བྱེད་ན་ཡང་། ། 
དགེ་བསྐུལ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རུ། །བལྟས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པར་ཤོག །བླ་མ་ 
འོད་དཔག་མེད་ མགོན་གྱིས། །སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ དུ། །གནོད་སྦྱིན་ 
རྣམས་ལ་ བྱམས་པའི་ སེམས། ། ཤུགས་དྲག་ སྐྱེ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ ཆློབས། །དྲུག་པ་ 
བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ནི། །ཕྲག་དོག་གིས་བླངས་གཤེ་བ་དང་། །སྒོ་སྐུར་བརྡེག་ 
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ཟུང་། །ཁེ་དང་གྱ་ཁ་གྲུཞན་དྲག་གྭ །འབུམ་མ་འབྱོད་པ་མེད་པ་དབ་། །ཛྤ་ 
སེམས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་ཤོག །བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། །གྱོད་ཕམ་རང་ 
གིས་ལེན་པ་དང་། །ཁེ་རྒྱལ་གཞན་ལ་འབུལ་བའི་སེམས། །ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བདུན་པ་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ན། །སྐབས་སུ་བབས་ཚེ་ད་ངོས་སུ་ 
3 གན དུ ཊ་ནན་ཐཁམ་ཁྭ་ཡིག | * དྷཊ་འདན་ཏུད་རུཝ་ཞུཧུཧ་ 
དགེ། །ཕན་བདེ་མ་ནམས་ཀུན་ལ་འབུལ། །མ་ཡི་གནོད་པ་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །སྲུག་ 
བྔམ་ཀུན་ཀྱང་རྣིད་ཡིན་ཝ། །གསང་ཐས་བདག་ལ་ཁེན་པར་རོག །བླ་ཐ་འད་ 
དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། །བདག་གི་བདེ་དགེ་གཏོང་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡིག་སྡུག་ 
ལེན་པའི་སེམས། །བཅོས་མིན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རང་གི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ 
རླུང་། །ཕྱི་ལ་འགྲོ་ཚེ་བདེ་དགེ་ཀུན། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཡིས །རླུང་ 
དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱིར་སོང་བ། །མ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྣ་བུག་ནས། ཞུགས་པས་མ་ 
ནྣམས་བདེ་བས་ཚིམ། །ནང་དུ་འཇུག་ཆེ་མ་རྣམས་ཀྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཡི། །རྣམ་པས་མ་ཡི་སྣ་བུག་ནས །ཐོན་ 
ནས་རང་གི་སྣ་ཕུག་ཏུ། །ཞུགས་ཏེ་རང་ལ་སྨིན་པར་གྱུར། །བརྒྱད་པ་ཉམས་ལེན་ 
དེ་དག་དང་། །དེས་མཆོན་ཀུན་བྱང་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་། །ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ 
དྲང་། །ག་ཛུན་འྭྲག་འང་གཞུག་ཐ་དྲང་། །མཚ་བགྱད་ཚས་སམ་དངོས་བ་ 
རུ། །འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ཡི། །མ་སྦགས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། །རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །ཆོས་ཀུན་ 
ཆང་བཞུ་མད་ནཱ་ཡང། ཐཏད་ཅ་དུ་ཏཱཝ་ ཏཾ །རྱང་ང་ཟུཊ་ཐར་ །ཨུན་ 
ཅཅ འང་ངའཏ།ཏནུ་ ད་མ་འ 
རུ། །ཞེན་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བླ་མ་ 
འད5་།།ྱན་འགནབ། རྟཀུན་དཏཊ།་གངུང། བུ ཆ་ 
སྣང་བའི་བློ །ཟུང་འབྲེལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱི་བའེ་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ 
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ལག 5དུན་ཐྟ་ནན་རེན་ནྡུང་གརྟེང དག ཁུཐ་ཏགྲུག་དྙད་ཐང་ད སག་བླཾང་ 
དུང ཕྱདཱ་པརེ་ཐདགྲ འདི་ནུ་ཊྱིས་ཁདྲན་ ར་ས ཁང ཆེ ད་ཅན འདུ་ 
ཏན་དང་། །ཁྱད་པར་བྱཛ་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྐྱིག །ཞེསུ་བརྡད་ལ་བཏུད་ཅི་ 
འབེབས་སྦྱང་དང་བཅས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཛཇུག་ནི། བླ་མ་འོད་དཔག་ 
མེད་མགོན་གྱིས། ། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་ 
དེ། །མྱར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིག ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ། །རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་གཉིས་དག །ཟུང་ 
འཇུག་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཱཱི༔ཡིག་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཏེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། །ཚེ་ད་པག་མེད་དུ་གྱུར་ 
གཟུངས་བཟླ། ཨིཾ་ཨ་མཱར་ ཌི་ཇཱི་ལནྟི་ཡེ་སྤྲ་ཧཱ། འདི་ལྟར་བགྱེས་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
ཀྱིག །བདག་དང་མར་རགྱུར་འགྲོ་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཚེ། །མ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་ཤོག །རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་ 
བཞི་སོགས། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །སྐུ་ལ་མཚན་ད་པེའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །གསུངས་དབྱངས་ཡན་ལག་ 
དྲུག་བཅུས་བརྒྱན། །ཐུགས་ནི་གཟབ་ཡངས་མཁྱེན་རྩེའི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་བྲཀ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གང་རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱན་ 
མའི་འཁྲིད་ཡིག་ཐེག་ཆེན་དགའ་སྟན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བན་ནྒན་དྷཚ་བྷ་ 
དྲས་རང་ཉིད་གི་ཉམས་ལེན་དུ་བོང་བུའི་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་དངུལ་ 
རིར་སྦྱར་བའོ། །ས་རྦ་ཛ་ཏཾ། ། ། ། 
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མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱག་ལབས་ཀྱི་སྨོན་ 
མའི་སླ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྩང་ཟད་ 
ཅམ་བརྗོད་པར་གྱེད་པའི་གཏམ་དང་ 
གྒཾ'་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཟྲགས་སཾ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུཧྷོ་ཏཱ་ཡ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་མཚོག་ཤེར་ཕྱིན་མག ། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ བླར་ སྨིན་ ལེགས་ ཚུལ་བཟུང་པ། ། གནས་ གསུམ་མཁའ་ འགོའི་ 
དབང་མོ ལབས་གྨན་མད། །སྒ་གསུམ་མི་ཕྱེད་དྲད་ཕས་བྱག་འཚལ་གྲོ །།དྲ་ཝ་ 
འབྱོར་གཉིས་དང་ ལན་པའི་རྟེན་ བཟུང་ནས། །ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལེགས་བརྙེས་ཏེ། །བསྟན་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེན་མཛད་པའི་ཚུལ། །སྒོ་སྐུར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ བསླང་པ་ བསལ་ཏེ་ བརྫོད། ། ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་ ཉིད་ 
ལག །རཾ་གཅིག་དུ་མར་སྲུལ་པའི་གར་མཁན་མ། །མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཌླ་ཀིའི་ནམ་ 
ཐར་ལ། །རེ་གཅིག་གུས་ནམས་ན་བྭ་བགས་ཏེ་ཏོན། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་དངས་རྟིགས་ 
འབྱེད་པའི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལས། སྙིགས་མ་རྩོད་པ་རྒྱས་པའི་དུས། ། བྱང་ 
ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་སུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཡི། །སྤྲལ་པ་ལབས་སྒོན་ 
ཞེས་བྱ་འབྱུང། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། ང་ཡི་བསྟན་ 
པའི་སྙིགས་མ་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལབས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་སྤུལ་པ་ 
ནི། །སྒན་མའི་མིང་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོའི་དོན་སྟན་ཅིང་། ། 
གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རི་ཕུག་དང་། །དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་ཁྱབ་པར་ཤུལ། །དེ་ཡི་ 
ཆོས་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ནས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ མཁའ་ འགོ་ མ་མ་ གཅིག་ ལབས་ ཀྱི་ སྒོན་ མ་ ཞེས་ སྲིད་ གསུམ་ གྱི་ ཁྱོན་ དུ་ 
བཙུགས་པའི་སྙན་པའི་བ་དན་ད་ཀར་པོ་གྲགས་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་ 
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པབ ར་བྱེད་པ་གང་དེའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུ་ལས། སྤྱ་ཚེ་ འདི་ཉིད་ ཁོ་ནའི་ 
དབང་དུ་བྱ ས་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྲ་ཆེར་ཚགས་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དད་པའི་གསོས་འདབས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་བཞི། ཡུལ་རིགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞས་པའི་ཚུལ། ཉེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཉེས་པའི་ཚུལ། བརྙེས་ 
ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ། མཛད་ཐིན་ནས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ 
བསྣུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ ་ནི། ཡུལ་ཨེ་ཆེན་པོའི་ལབས་སུ། གྲོང་མཚོ་མེར་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཡབ་ཡུལ་དེའི་ད་པོན་པོ་ ་ཁྲེའུ་ གད་ཚོས་ཀྱི་ ཟླ་ བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ཀླུ་མོ་ 
བཟ འ་འབུམ་ ལྕམ་ གཉིས་ ལ་སྲས་མིང་སྲིང་ གསུམ་མང འ་ པའི་ ཆུང་ ཤོས་ སུ་ ལུག་ ཌོ" 
ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགོའི་མཚན་ཉ་ གས་དང་ལྡན་ པ་ཞིག་ འཁྲངས་པ་ལ་ཡུམ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་ལྟས་ 
སུ་སྒོན་ མེས་ ཁྱིམ་ དང་ ལུང་ པ་ ཁེངས་ པ་ཡང་ བྱང་ བ་ལྟར་ མཚན་ སྒོན་ ནེ་ མ་ ཞེས་ 
བཏགས་གིང་། ཕྱིས་དགུང་ལོ་བྱར་བཞིའི་དུས་མུཨེ་ཆེནགྱི་ལས་མོ་ལྱ་བོན་པས་སྐྱེ 
འབྲས་ཤིན་ ཏུ་ ལེགས་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ཚོགས་ པ་ ཀུན་ གྱིས་ བསྐོར་ ནས་ བུ་མོ་ འདི་ 
ཡུལ་གང་ནས་ཡིན་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་ཟླ་མོས་ཡུལ་ལབས་ནས་ཡིན་ཅིང་ 
མིང་ལ་སྒོན་མ་ཐེ ར་ བྱས་ པ་ ལ། དེ་ ཀུན་ གྱིས་ ལབས་ཀྱི་ སྒོན་མ་ རྔང་ དུ་ འདུག་ ཅེས་ 
སྨྲས་པ ས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚན་ལབ ས་ཀྱི་སྒོན་མར་གྲ གས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་དུས་ཕུ་མོ་སྟན་མཚོ་རིན་ཆེན་འབུམ་གྱི་རྗེས་སུ། དགེ་ 
བཤེས་ཨ་སྟོན་གྱི་མཛལ་ཁར་བྱོན་པས། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་སྟོན་མ་འབུམ་མེ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་ 
མོ་འདི་ལྔཌ་ཀིའི་མཚན་ཉགས་ཐམས་ཅད་ཚང་འདུག་ཅིང་། ཆོས་སྐད་ཀྱང་བཟང་ 
པོ་འདུག་པས་འདི་ཁར་ཞོག་ལ་ཀླག་སློབས་དང་གསུང་བར་བརྟེན་ངར་ཀློག་བསླབས་ 
པས་འདྲི་ ཀློག་ གཉིས་ ཀ་ བརྡ་ བསྟན་ པ་ ཙམ་ གྱིས་ མཁྱེན་ ཏེ་ དགུང་ ལོ་ བཅུ་ གཉིས་ 
བཞེས་ཚེ་ ཀློག་ མཁས་ པའི་ ཐོག་ ཆོད་ པ་ བྱུང་ ཞིང་། གཞན་ ཡང་ ད་གེ་ བཤེས་ ནས་ 
རྫོགས་པ ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ སྐད་ བམས་ ཅད་ བུམ་ པ་ གང་ བྱོལ་ ཚུལ་ དུ་ གསན་ ནོ། ། དེ་ 
ནས་ཉག་པར་དད་པ་དང་ངེས་འབྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མ་ཟད་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
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ཚེ་ཡུམ་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡབ་ཀྱང་གཤེགས་པ་དང་། ལྟག་པར་དགེ་བཤེས་པས་ཞལ་ 
ལྟ་ཕེབ ས་པ་བ ཅས་དགུང་ལོ་ བ ཅུ་དྲུག་ལ་གཡོ་རུ་ གྲ ཐང་དུ་དགེ་ བཤེས་གྲྭ་པ་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་བྱོན་ ནས་ པ ཙུན་མ་མཛད་ཅིང་མཚན་ དད་ པའི་ སྒོན་མེར་ གསོལ། 
དགེ་བཤེས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ སྐལ་ ལྡན་ དུ་ གཟིགས་ ནས་ བཀའ་ རྒྱས་ འབྲིང་ བསྣུས་ གསུམ་ 
འདོན་པའི་མཆོད་གནས་ལོ་བཞིའི་བར་དུ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་བསྟེན་ཏེ། བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་རྣམས་འདོ་མས་པར་ 
མཛད། འོན་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ལས། མཁས་པ་རང་གིས་ད་པོད་ཤེས་ཀྱི། །བླན་པོ་ 
གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་འགའ་ཞིག་གི་བཤད་པས་ 
ཐུགས་མ་ཆིམ་པར་ཉེན་སེམས་ ཅན་གྱི་རྒྱུད་ ཐ་མལ་དུ་བཞག་ནས་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འཆད་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞུས་པར། བླ་མས་ཀྱང་། ལེགས་བཤད་བྱིས་པ་ 
ད་ག་ལས་ཀྱང་། ། མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་ སུ་ ལེན། ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ཁྱེད་ 
བདེན་སེམས་དང་ཚས་མ་འདྲེས་པར་འདུག་གསུངས་ནས་དག་པ་མཛད་དོ། །དེའི་ 
ཚེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཁང་ན་ 
ཡུམ་གྱི་སྟེག་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་དེ་གར་མ་གཅིག་ཉིད་མཇལ་ དུ་བྱོན་ པ་མ་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་མཁྱེན་ནས་ཕེབས་བསུར་བྱོན་ཏེ་གྲའི་རྡོ་འཕྲང་དུ་མཛལ་ནས་དོམ་ 
པས་མ་གཅིག་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུང་གནང་ནས་བུ་མོ་ཁྱོད་འཁྲི་བ་ཆོད། ཞེན་ 
པ་ཐོངས་ལ་གཉན་ཁྲོད་དུ་ སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས་ལ་ཚོལ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ནས་གཤེགས། མ་གཅིག་གིས་ 
སྔར་བཞིན་ཀློག་ འདོན་མཛད་ པས་ ཏི་ཁྲིའི་ བདུད་ ཀྱི་ ལེའུའི་སྐབས་ སུ་སྟོང་ ཉིད་ ཀྱི་ 
རཏོགས་པ་ཁྱད་ པར་ ཅན་ འཁྲུངས་ ཏེ་ ཟས་ གོས་ གནས་ ཁང་ གྲོགས་ དང་ ཡུལ་ ལྔ་ ལ་ 
ཕྱོགས་རེས་ ཞིག་ པར་ གྱུར་ ཏོ། ། དེ་ ནས་ དགུང་ རཿ ཉི་ ཤུའི་ ཚེ་ བྲ་མ་ གྲ་ མངོན་ པའི་ 
མཆོད་གནས་ཀྱི་ ལོ་ གངས་ རྫོགས་ ནས་ བདག་ ལ་ དབང་ཞིག་ ཞུ་ ལགས་ ཞུས་ པས་ གྲྭ་ 
པའི་ཞལ་ནས་ངས་ཁྱོད་ལ་དབང་ བསྐྱར་མི་ནུས་ཀྱི་དབང་ད་གེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ 
ཟླ་མ་ཡ་ཞུས་ཏྲིག་ཞྭུསུཧྔས་ནསྲ་བད་ཡཾརྐ་གཏཛ་ཏྟེ་ བཏང་། མ་ཨྲཏིག་ཞིས་ཀྱངྱ་ཇྲ་ 
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བོ་ ཤཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཀྱང་དབང་ཡོན་བླངས་ཏེ་ཨེའི་གངས་པར་ལྷ་ཁང་ དུ་སྐྱོ་ ཤཱཀྱ་ 
འབྱུང་གནས་གྱི་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མདོ་རྒྱུད་ལ་མཁས་ཤིང་ 
འཁོར་མང་པོ་སྐྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འཁོར་དང་འཆད་ཞན་ལ་སྐྱོ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ 
གཅིག་པུར་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་མཛད་པས་ཕྱིས་སྐྱོ་རྙོན་བསོད་ནམས་ 
བླ་མ་ཞེས་གྲགས་པ་དེའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ ཏེ་རྫེ་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལགས་པས་བདག་ལ་དབང་བསྐྱར་ཞིག་གནང་འཚལ་ཞུས་པས་བླ་མས་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་ 
ཅ ཐཐཞསྭ་ནཱས་ཏཊཿཇ་ཏའི་ཏཏཱ་ཝཏཾ་ཏཀ་ཏེང་ཝབ་དན་མནུཉ་པུདྲ་ཐྔའིཇཱ་ 
མཱ་ཡཱ་ལྷ་ལྔའི་དབང་གནང་བས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་མ་གཅིག་ལ་སྐྲ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་ག་བབ་སྟེ་སྐུ་ཁྲུ་གང་གིས་ས་ལ་མ་རེག་པའི་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པའི་རོ་སྣ་ 
ཉིཤུ་་ལྔ་མཛུད་ཐྲ་དང་། གསུང་ས ཏའི་སྐད་དུ་ཛོས་ཟླ་བ་དང་། ཇུགས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཟང་པོར་ གྱུར་ནས་རྩིག་ པ་ལས་ཐལ་ བྱུང་དུ་ ཐོན་ཏེ་ ཆུ་མིག་འོད་པོ་ གནམ་ 
ཁལ་གྱི་ཤིང་སྡོང་བོ་གསེར་སླག་ཅན་བྱ་བར་བཞུགས་ནས་དེ་ན་གནས་པའི་གླུ་དྲག་པོ་ 
ཟླ་བ་སྐྱོང་བྱེད་ ཅེས་བྱ་ པ་ དེ་ བཏུལ་ ཞིང་ ཐོ་ རངས་ ཁ་ ཇེ་ བཙུན་ མ་ སྒྲོལ་ མས་ ཞལ་ 
གཟིགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུ་མིག་གཉན་པོ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ ཚ༧འ་ལ་ སྒྲུབ་པ་ 
མཐར་སྐྱོལ་ཅིག་གདོ་ད་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ ཐོབ་ཅིང་བསྟན་པ་ཡང་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཡང་ཐོབ་བོ། །ནམ་ལངས་ནས་མཆེར་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཙལ་ནས་ཁྲིད་དེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་མདངས་འདུས་བྱས་ 
རྫས་ཀྱི་དབང་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་ཅིང་ཚོས་ཉིད་དོ་ན་གྱི་དབང་རེ་དད་པའི་རྐྱེན་ 
མེས་ཐོབ་ ཅེས་ གསུངས་ཏེ་སླར་ཡང་ དབང་ བཞི་ཡོངས་ རྫོགས་ དང་མདོ་ ལུང་ནམ་ 
མཁའ་གྭོ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་བཅས་བུམ་པ་ 
གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་ཞིང་མ་གཅིག་ནས་ཀྱང་བླ་མ་འདི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བཤེས་ཤུད་བུ་ཞྭ་དམར་ཅན་ལ་དབང་ 
སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐར་མང་པོ་དང་། དགེ་བཤེས་ཡང་རྩ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་སྒར་ ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པར་ གསན་ཏེ་མདོར་ ན་དགུང་ ལོ་ ཉེར་ བཞིའི་ བར་དུ་ 
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གཞི་དམ་ཚིག་ དང་རྡོམ་ པ་རྣམ་ པར་ ད་ག་ པའི་ངང་ནས་མཁས་གྲུབ་ གཉིས་ལྡན་ གྱི་ 
དམ་པ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་མཛད་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔའི་དུས་བླ་མ་གྲ་པའི་ཞལ་ནས་ 
ཨེ་ཆུང་ན་ངའི་ཡོན་བདག་ལྷ་མོ་སྒན་བྱ་བ་རབས་ཆད་བཟའ་མི་གཉིས་ཡོད་པ་དེར་ཟླ་ 
བ་གཅིག་མཚད་གནས་སུ་སྡོད་ལ་འབུམ་ཀློགས་ཤིག་གསུང་བར་བརྟེན། དེར་འབུམ་ 
ཀློག་པའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྦྲལ་པ་ཐོད་པ་འབར་རེ་བྱ་བ་མདོས་ཆོག་ 
དང་བོན་ཆོག་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་ཡོན་བདག་དེས་ཆོ་ག་ལ་བོས་པ་དང་མཇཛལ་ 
བས་སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་འཕྲལ་དུ་ བླ་མ་ལྷའེ་ལུང་བསྟན་ 
མང་པོ་བརྙེས་ པ་ བཞེན་ བསྟན་ འགྲོའི་དོན་ ལ་ བཟའ་མིར་སེབ་ ཚུལ་ བཞེས་ པ་ ལ་ཇི་ 
སྐད་དུ། མིག་གིས་རང་གི་རུལ་མི་མཐོང་། །ཟླ་བའི་ར་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ དྲ་བུས་ གཙང་ བམས་ ཅད་ དུ་ ཇོ་ མོ་ བཀའ་ ལོག་མ་ཞེས་སྟིག་ གསོག་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་བར་མ་ཟད་འཚོག་ཆས་ཀྱང་འདུ་མཛད་པར་ཀོང་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས་མར་ 
ལམ་ལ་ཁར་སྲས་མོ་ཞིག་འཁྲུངས་པ་ལ་མཚན་ལ་ལྕམ་དང་། ཀོང་པོའི་མཐེལ་དུ་སྲས་ 
མོ་ཞེག་ འཁྲུངས་ པ ར་མཚན་གོང་ ལྕམ་ དུ་ འདོགས་ པར་ མཛད། དེར་ ཇོ་ མོས་ ཀློག་ 
འདོན་དང་ཐོང་བས་ཆོ་ག་མཛད་པས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་རྟེད་དེ་ལར་བྱོན་ནས་ འཕན་ 
ཡུལ་གྱི་གླང་ཐང་དུ་བཞུགས། སྲས་པོ་གསུམ་འཁྲུངས་པ་ལ་ཆེ་བ་ལ་འདིའི་རིང་ལ་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་ འདི་དར་ བ་ཞིག་འོང་ཞིང་ལུང་ བསྟན་ཀྱི་དོན་ ཐམས་ ཅད་ 
ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ གསུངས་ནས་མཚན་སྙིང་པོ་གྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་པོ་ལ་གྲུབ་ 
ཆུང་། ཆུང་བ་ལ་ཡང་གྲུབ་ཏུ་བཏགས་གོ། ། དེ་ནས་ད་གུང་ ལོ་སོ་དྲུག་གི་ཚེ་ཕུ་མོ་ 
ནས་རང་རེ་སྤུན་གཉིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོའམ་ཟེར་བ་ལ་ང་ད་དུང་འདིར་སེམས་ 
ཅན་འགའ་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་གོ་བརྒྱད་བར་སྡོད་པས་ཨ་ལྕེ་རང་ སྒྲུབ་པ་མྱུར་དུ་གྱིས་ལ་ 
གཤེགས་ཤིག་གསུང་ས། དགུང་ལོ་སོ་ བདུན་གྱི་ཚེ་ བུ་ཁྱོ་ནོར་དང་ བཅས་ པ་ལིངས་ 
ཀྱིས་བཞག་ནས་གཙང་ལ་སྟད་དེང་རི་མན་ཆད་ཀྱི་དབུས་གཙང་གི་ལྔོངས་སུ་ལྡོམ་བུ་ 
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མཛད་པ་དང་། གཉན་ཁྲོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འགྲིམ་སྟེ་གཅོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ 
དང་། མཛེ་སླང་ལ་སོགས་པའི་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱ་ལུས་སྦྱིན་པར་ 
བཏང་ནས་འབྲེལ་པ་འཇོག་པ་སོགས་མདོར་ན་ཉམ་ང་མེད་པས་སྣེདེ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡུན་རིང་བསྐྱངས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད། ཕྱིས་སྐྱ་ན་བགྲེས་མོར་ཕེབས་པའི་ཚེ་གནས་བརན་ 
སྐམ་སྡེ་དང་། ཡོན་བདག་མོ་དང་སྒོན་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ཟངས་རི་ཁང་ 
དམར་དུ་ཁག་ཕེབསྐནས་བཞུགས། །དེར་ཡང་ཇྲི་ཀྐད་དཱ། བན་ཟེལ་རིན་ཆེན་ལ་ 
ལྟ་ཡི། །འགལ་དུམ་ལ་ནི་སུ་ཞིག་དཔྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགའ་ཞིག་གིས་ 
སྐུར་ཞུས་ཆེར་བྱས་ཀྱང་ནད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པའི་འ ཁོར་ཤིན་ ཏུ་མང་བ་འདུས་པ་ལ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གསོས་པ་དང་། གདོན་ཞི་བ་དང་། སེམས་ལ་བདེ་བ་རྟེད་པ་ 
སོགས་བྱིན་རླབས་དང་གྲུབ་རྟགས་ཆུ་འབུར་བས་མི་ནོན་པ་ལྟ་བུ་བྱང་ནས་ཟངས་རི་ 
ཁང་དམར་ན་ཇོ་མོ་ལབས་སྒོན་བྱ་བ་ལ། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་གདོན་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུས་མི་ ཚུགས་པའི་ གདམས་ངག་དག་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ གཅོད་བྱ་ བ་ཡོད་ 
ཟེར་བའི་སྙན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲགས་ནས་མཁས་དགུའི་གཏུགས་ 
དང་། ངན་དགུའི་བརེན་སར་རྱུར་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ཡུམ་འདིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཕྱག་ 
རྗེས་བཀའ་རྩོམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་མང་ཞུང་དང་ཆིངས་བྱེད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། རགས་བསྡུས་ཁུངས་དང་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ 
འགོད་པ་ལ་བཞི། ཕྱི་བཀའ་འཚོམས་ཞི་རྒྱས་སུ་བ ཤད་པ། ནང་ལེ་ལག་ངོ་སྤོད་དུ་ 
གདབ་པ། གསང་བ་བརྡ་ཆོས་ལ་ཟླར་བསྒྱར་བ། དོན་ཁོང་རྒོལ་གནད་ཐམས་སུ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཀའ་ཚོམས་སྤྱིའི་ཆིངས་ཀྱིས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཁོག་ 
འབུབས་པཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལྟར་བཤད་པ། ཡང་ཚོམས་གེགས་སེལ་སྒོལ་ 
མས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ གནད་སྒྲོལ་ པ་ རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ ཤར་ བ་ལྟར་ པ ཤད་ པ། ཉིང་ 
ཚོམས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་མདོ་བསྔུ་བ་ཤིང་འཇཛམྨུ་བྲ་ཀྱར་བ་ནས་བཅད་པ་ལྟར་ 
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བཤྟདྟ་ཕྲཐ། །གྐཉཾས་པ་ནུ་ཁྲ་ཆེ་མགྒ་ཛྔ་ཁུ་དུ གྐྲྲ་ཡཿལགྲཏཨྲ། ; མེ་ཨགྐྭ་དཱཧཱ། 
ངོ་སྤོད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྲོས་མེད་ཐུན་མོང་གི་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་བདུད་བཞི་ 
བྲ ལ་གྱིས་གནོན་པ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ ཤར་བ་ལྟར་བ ཤད་པ། སྲོས་པ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལེ་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་རྐྱེན་ངན་སྲིད་དུ་གཅོད་པ་དགྲ་སྲིད་སྡེར་གྱུར་པ་ལྟར་བཤད་ 
པ། བསུས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལེ་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་སྙེམས་བྱེད་ཟས་སུ་ཟ་བ་དུག་བདུད་ 
ཅིར་གྱུར་པ་ལྟར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ངོ་སྤོད་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་ངོ་ 
སྤོད། ཀུན་གཞི་སྡེ་སྐར་གྱི་ངོ་སྤོད། ཤེས་བྱ་དྲུག་སྐར་གྱི་ངོ་སྤོད་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ 
སྟེ་མ་ལྔ་དང་།, ུན་གཞེ་གཏན་ཝ་ཞབེབས་པའི་ཚས་བདུན། ཁམ་༡མས་ུ་ལེན་ 
པའི་ཆོས་བདུན། ལམ་ལ་སོགས་འདོན་པའི་ཚོས་བདུན་ཏེ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། 
བླར་ཐརྒྱནྲ་བལ་ཐཏཾས། ཐྡྡ་ཚས་དང་། ཁ་སླཞ - དང་པ་ལ་གསུམ། བེམ་རིགུ་ 
དྲ་པལ་བའི་བྡར། སེམས་ཆོས་བསྲེ་བའི་བརྡ། ཆོས་རྣམས་ཟད་ སར་སྐྱེལ་བའི་ 
བརྡའོ། །གཉིས་པ་ལ་བླ་བ་ནི། ལྟ་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་གཟའ་གཏད་མེད་པར་ལ་ 
ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ་དང་། སྒོམ་པའི་གནད་གསུམ་གྱིས་དམིགས་གཏད་ 
མེད་པར་ལྭ་ཟླ་བ་རྒྱལ་བུས་རྒྱལ་ས་ནོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལ་ཟླ་ཡིད་ཚེས་བཅུ་གཉིས་གོ། ། 
བཞི་པ་དོན་ཁོང་རྒོལ་གནད་ཇེམས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། ཉིཧ་པོ་དོན་བྱི་གད་མ་ཛག་ 
སྙན་བརྒྱུད་གྱིས་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་མེད་དུ་བསྟན་པ་ཙན་དན་དང་དྲི་ལྟ་བུ། ཁོང་རྒོལ་ཁ་ 
འཐོར་ཉམས་ཀྱི་གདམས་ངག་གིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གེགས་བསལ་བ་སྔར་སྟོར་གྱི་ནོར་རྙེད་ 
པ་ལྟ་བུ། གནད་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་རྩལ་སྦྱང་བ་དཔའ་བོ་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། 
ཐེམས་ཡིག་གེས་ཉམས་ཀྱི་བོགས་འདོན་པ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལྟ་བུ། མཐར་ཐུག་ཉམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་བསྲེ་ཞིང་བཏང་བ་ཞིག་ཆོད་བཟུང་བ་ཡིད་བཞིན་ 
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གྱི་ནོ་ར་ལྟ་བུ་ནྣམས་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱང་སྤྱིར་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་བརྒྱུད་པ་ཟིན་ངེས་གཙོ་ཆེར་རགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ 
ནས་སས་པོ་བཞི། སྲས་མོ་བཞེ། རང་དང་མཉམ་པའི་སྲས་བརྒྱད་དེ་ཉེ་སྲས་ལྕམ་ 
སྲིང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྲས་པོ་བཞི་ནི། སྐུ་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས་རྒྱལ་དོན་ 
གྲུབ། བརྒྱུད་འཇིན་གྱི་སྲས་རྟང་སྡེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག ཐུགས་ཟིན་གྱི་སྲས་གྲོལ་སྡེ་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྲས་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་དང་བཞིའོ། ། 
སྲས་མོ་བཞི་ནི། ལབས་ལུང་བར་གྱི་འགྲོ་ཚ་རྒྱན། གངས་བར་ཚུ་གྲོང་གི་ཞང་ལྕམ་ 
དཔལ་རྒྱན། རྣོན་མངའི་རྡོ་ཚ་འབུམ་རྒྱན། འཕན་ཡུལ་གྱི་མྱང་མོ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱན་དང་བཞིའོ། །རང་དང་མཉམ་པའི་སྲས་བརྒྱད་ནི། མཁྱེན་པ་རང་དང་མཉམ་ 
པུཿ་ད༥ ་འའག་ཉོགསབ་དང་༤6ུར པལ བང 
གི་ཕོ་སྨྱོན་སེང་གེ བྱིན་རླབས་རང་དང་མཉམ་པ་བྱང་སྨི་ཏིའི་སྨྱོན་པ་རང་སྣང་། 
བརྟུལ་ཞུགས་རང་དང་མཉམ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱི་དོལ་པ་བཟང་ཐལ། ནུསས་མཐུ་རང་ 
དང་མཉམ་པ་ལྷོ་བག་བལྟམས་ཤུལ་གྱི་ཞིག་པོ་ཧུར་ཐུམ། ཐུགས་རྗེ་རང་དང་མཉམ་ 
པ་འཕན་ཡུལ་གྱི་སྐལ་ལྡན་སེང་གེ མངོན་ཤེས་རང་དང་མཉམ་པ་མལ་གྲོའི་རྒྱ་སྒོམ་ 
སྟག་རྟན། འགྲོ་དོན་རང་དང་མཉམ་པ་ཀོང་པོའི་རྗེ་བཙུན་ཟིལ་གནོན་དང་བརྒྱད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་པོས་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་བསམ་ བརྗོད་ ཀྱི་ཡུལ་ ལས་ འདས་ པ་ཞིག་མཛད་ཅིང་ ཐུགས་ བསྐྱེད་དང་ 
སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེའི་རྟབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་ཆད་པ་མེད་པར་གནས་པ་འདི་ལགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་དགུང་ 
ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་སྲེཤུའི་ལོ་ལ་སྲས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཟངས་རི་ཁང་ 
དམར་ནས་ ཨེ་ ཆུང་གླང་ ལུང་ གི་ དགོན་ པ ་འོག་ མར་ སྤྱན་ དྲངས་ ནས་ པབ ཞུགས་ པའི་ 
རམ་བླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནམ་ཐོ་རངས་ཀ་ཞིག་ན། ཡཱམ་གྱི་ཞལ་ན་ག། སྐྱེ་མེད་ཏོགས་ 
པའི་ལྟ་ པ་ འདི། ། ལྟ་ པ་པལ་ གྱི་ དོ་ ཟླ་ མིན། ། དྲན་ མེད་ གནས་ པའི་ ཉམས་ རྱོང་ 
འདི། །སྒོམ་པ་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །རྣམ་རོག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་འདི། །སྤྱོད་པ་ཕལ་ 
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གྱི་དོ་ ཟླ་མིན། ། སྟོང་ ཉིད་རྟོགས་ པའི་འྲབས་ བུ་འདི། ། འབྲས་ བུ་ཕལ་ གྱི་དོ་་བླ་ 
མིན། །སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་འབོར་ལགས་ཀྱང་། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉམ་མི་ང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས་ལྔགས་དབུགས་ཁྲོག་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྒུར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་སས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་དང་། ངོ་མཚར་ལྔ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ཡོན་ 
ཏན་བྱཅུ་གཉིས་དང་། དྲིན་ལན་ནམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་བཞིན་པར་བུར་ཞུགས་ 
ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ན་བར་སྣང་འཛའ་འོད་ཀྱིས་ཁེབས་པའི་དཀྱིལ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ ཀྱང་ བསྟོད་ཚིག་ གི་ གླུ་ ད་བང་ ས་ ལེན་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ངོ་མ་ཚར་ བའི་ ལྟས་ 
མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བར་གསུངས་གོ། །འདིར་སྨས་པ། ཨེ་ཆེན་ལབས་ལུང་གསེར་ 
གྱི་ཀོང་བུ་རུ། །གངས་ཅན་ལེགས་བྱས་མར་ཁུ་འཁྱིལ་བའི་ཁྲོད། ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རབ་སྡོང་བུ་བཙུགས་པ་ལ། །འཔར་བའི་སྒོན་མེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྙེག །རྣམ་དག་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ལག་ལྡན་སྤྱི་བོ་ན། །མང་ཐོས་འདྲེན་བྱེད་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱོགས་མངའ་ཞིང་། ། 
རོགས་པའི་ཞོ་འཐུང་ཚ་བྱརྒྱ་འཛིན་པ་འདི། །གྲགས་པའི་མུ་ཁུད་ཅན་དེ་མ་ཡིན་ 
ནམ། །འཆད་པས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ། །རྩོད་པས་ལོག་སྨ་རྒྱུ་སྐར་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྩོམ་པས་རྒྱལ་བསྟན་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་ 
མཁའི་ནར་བུ་འདི་མད་བྱུང་། །གངས་ཁྲོད་གདུལ་བྱའི་ལས་སྐལ་རྫོགས་པ་ན། ། 
མཁའ་སྤྱོད་ནུ་བ་རིའི་ཕག་ཏུ་མནལ་མོད་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེང་བ་ 
ཨ །ཟད་པའི་མཛའ་དེ་ནོས་གཁའི་མེ་ཏོག་དཞིན། །མགོན་ཁྱད་གསང་གསུམ་ 
ཡོན་ཏན་འདབ་བྱའི་མཚོར། །བདག་ཡིད་རྐང་དུག་ཅན་དེ་རབ་ཆགས་ནས། ། 
རོགས་བརྗོད་མགྲིན་འགྱུར་ཆ་ཙམ་བསྒྲགས་པ་འདིས། །བདག་འཛིན་བདུད་བཞིའི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱག་ལབས་ཀྱི་སྒོན་ 
མའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་གཏམ་ དད་ 
པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གུ་རུ་ཨ་གྷ་ཤས་མཛད་པའི་གཅོད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གཉན་ཁྲོད་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གཅོད་འཁྲིད་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཉིས་ཡིག་ནོར་རིམ་བསགས་ལས་གཞན་མ་མཐུན་ཤས་ཆེ་བར་ 
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སྣང་བས་གཞིར་བཟུང་བ་ལ་མི་གསལ་པ་གསལ་དུ་བཏང་དཀགོས་པ་རྣམས་རྣམ་ཐར་ 
གཏེར་མ་ལས་ ཅུང་ ཟད་ ཁ་ བསྐངས་ ཏེ། ཡུལ་ གངས་ ཅན་ གྱི་ ལྗོངས་ སུ་ སྐྱེས་ པའི་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དྷཚ་ཧྷ་དྲས་རང་ལོ་སོ་བཞི་བ་ཁྲོ་བོ་ ས་པ་ཤིང་གླང་ལོའི་ཁུམས་སྟད་ 
ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཙང་པ་སྣམ་བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་མཚམས་ཁང་དུ་ 
སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་གཙོད་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། །མངྒལཾ། ། 
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བྱེན་ཆླབས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་བསླར་ 
བའི་ཆོ་ག་བྱདད་ཆིའི་ཆ་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུཧཾ་ཏཱ་ཡ། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ལབས་སྒོན་ 
མ། །རེགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འདུས་སྐྱ་ཙོང་ཁ་པ། །སྐྱབས་གསུམ་མངའ་བདག་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་སྟེ། །རྣམ་གསུམ་ཞབས་པད་གཙུག་ན་བརྟན་བཀོད་ནས། །སྐལ་ལྡན་ 
སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་ 
དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྟན། །གསལ་ལ་ཞདུས་པན་འདི་ན་བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིག། ལམ་མཐུན་མོང་བས་རྒྱུར་སྦྱངས་ཤིང་ 
བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་སྡོམ་ལ་གནས་པའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མར་ནམ་མཁའ་ 
གྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ཡོ་བྱད་ 
བཤམས་ནས་བདག་མདུན་སྒྲབ་པ། དངོས་གཞི་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པ། མཇུག་ཚོགས་ལ་རོལ་ནས་བསྡུ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་རྫས། ལས་ 
བུམ། བགེགས་གཏོར་སོགས་སྩང་ ཆས། རྒྱན་དྲུག་དངོས་སམ་གཟུགས་བརྟན། 
ཌྟན་ཀྐུང་རྒལཝརྟ་པན་བྱེད་ཕུ་དང་། བདྐག་ཏསྱེད་ཀྱི་མཛུག་ཀྱུ། མཇཇྫ་ཨ་ཐྲ༡>་ 
ཏའཧན་ཏན གཟ ཅེམ་ཇཟཊ་ནབ་བསང་ཚུ་ཐླ.། བཞན མཐཏཿ་གའ་ 
ནས་གཏོར་འབུལ་རྫོགས་པའི་བར་བསྙེན་ཡིག་རབ་གསལ་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཏུ་ 
བཀོད་ཟིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མཆོག་མཐུན་མོང་གི་ 
ཧངཾས་ཁུབ་ཨ་ཧྭགཾ་པ་ཁུལ་དུ་ཊཱ་ཛཾག ཞེཊ་བཧད་པན་བྱའ །གཉིཝ་བྱ་དང་ཁྲཐཉེ་ 
སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། མཇུག་ 
གོ། དང་པོ་ནི། ཁྲུས་ཕྱག་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་མཆལ་བགེགས་གཏོར་རྣམས་སྔོན་དུ་ 
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སོང་རྗེས། དལ་འབྱོར། མི་རྟག་པ། ལས་འབྲས། འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་རྣམ་ 
བཤད་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་། མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲན་གཟོ་བྱམས་པ་སྙིང་ རྫེ་ལྷག་ 
བསམ་རྣམས་བཤད་ ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྤྱིའི་ཆོས་བཤད་ཡིན། བྱེ་ 
བྲག་གི་ཆོས་བ ཤད་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གཅོད་ 
དབང་ཐོབ་དགོས་པས། བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་མོར་གསལ་བ་ལ་ད་བང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟླས་མཛོད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་མ། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ་ཕ་རལ་ཕྱིན། །ཐུགས་རྗེས་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྤུལ་བ། །ཡུམ་ཆེན་བདག་ 
ལྷ་བྲིན་གྱིས་རྤབས། །ལནུ་གསུག རྒྱོད་དྲག་ངའི་གླད་དུ་གཞས་ཁང་འདི་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། མཚཱལ་རྟེན་གཏོར་དང་བཅས་ 
པ་འདི་རམས་ཀྱང་། པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །ལྟེ་བ་འདབ་མ་བཞི་དང་ 
བཅས་དབུས་སུ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ནས་ 
བཞུགས་པར་མོས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟླས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག 
།ཧུན་གཅུམ། འདེའ་བྲན་ཕུགུས་ནཱམ་ཡང་བཐུདྲ་ཚག་ཝན་ཁྲད་ འེགས་ཀྱིས་ཞགྱུཐ། 
གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིེ་ལ་གསུམ། ལུས་ལ་རྒྱན་དྲུག་རུས་པའི་དབང་བསྐུར་བ། ངག་ 
ལ་གསུང་སྐད་ཕཊཿཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ། སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་བསྐར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིག། རྒྱན་དྲུག་རུས་པའི་དབང་བསྐར་བ་དང་། དེའི་ཡན་ 
ལག་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐར་བའོ། །དང་པ་ནི། ཐོག་མར་དབང་གི་གཞི་འགད་ 
པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭཱ་ 
བཱཱ་ཝས་སྦྱང་ས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མ་གཅིག་ལབག་ཀྱི་སྨོན་མ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དད་ལྡན་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མ། ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་གི་ཌཱ་མ་རུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་ད་དུལ་དཀར་གྱི་ 
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དྲིལ་བུ་གསེལ་བ། དར་དཀར་གྱིས་དབུ་སྒྲ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་ཤིང་ལྷག་མས་སྐྱ་ 
རྙོད་ཁེབས་པ། འཛུམ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ད་ར་གྱི་ ན་ པྲབས་ བརྒྱན་ ཅརིང་ ཧི་མ་ སྟོང་ གི་མདངས་ལྟ་ བུའི་ འོད་ དང་ གཟི་ བརྫིད་ 
འབར་བའི་ད་བུས་ན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐྱམས་པའི་གར་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨི མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཅེས་བ་སྐྱེད་ལ། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། རྣ་རྒྱན། དབུ་རྒྱན། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། 
རྐེད་རྒྱན་ཏེ་རྒྱན་དྲུག་རིམ་པ་ལྟར། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས བཟོད་པ། བཙོན་ 
འཐུས བསབ་གཏད། ཞེས་དབ་ཏེ་ཕན་ཅིད་དུག་རྐམ་ཐར་དག་པའི་བདྐག་ཉིདྐ་ 
དུ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསམས་ལ། འདི་ནི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། །གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དག་པའི་རྒྱན། །རྒྱན་འདི་ 
ཐོགས་ལ་བདག་འཛིན་ཆད། །རྒྱན་དྲུག་རུས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་རྒྱན་ 
དྲུག་གིས་བརྒྱན་པར་མོས་སུ་བཇུག་ལ། སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་རླབས་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་དེའི་ཡན་ལག་ཕྱག་མཚན་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཌླ་མ་རུས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ནང་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསམས་ལ། འདི་ནི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། །གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་མེད་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་སྒ། །སྒ་འདི་སྒྲོགས་ལ་ 
བདག་འཛིན་ཆོད། །ཌ་མ་རུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་ 
པོར་བདག་མེད་པའི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པར་མོས་ལ། ཌཱ་མ་རྭ་དཀྲོལ་བཞིན་དུ་སློབ་མའི་ 
ལག་པ་གཡས་སུ་བཏང་ནས་སྤྱི་བོར་འཁྲོལ་དུ་བཞུགས། ཡང་རྐང་གླིང་གིས་ཅིར་ 
སྣང་བདེན་མང་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསམས་ལ། འདི་ནི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྣང་བ་བདེན་མེད་བསྒྱར་བའི་ 
སྐད། །སྐད་འདི་བསྒྱར་ལ་བདག་འཛིན་ཆོད། །མི་རྐང་གླིང་བུའི་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །ཞེས་རྐང་གླིང་གི་སྒྲས་ཅིར་སྣང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་ 
པོར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ལྷང་ལྷང་སྟོན་པར་མོས་ལ། རྐང་ 
ཀླིང་འབུད་ཅིང་གློབ་མཞི་ལག་པ་གཡོན་དྲུ་གཏད་ནས་འཐུད་དུ་གཞུག་གོ །གཉིས་ 
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པ་ངག་ལ་གསུང་སྐད་ཕཊཿཀྱི་དབང་ བསྐྱར་བ་ལ་གཉིས། གསུང་སྐད་ ཕཊཿཀྱི་ 
དབང་ད་ངོས་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཕཊཿཅེས་པ་ནི་ཁོས་ཤིག་སྟེ། བདག་འཇིན་གྱི་མགོ་བོ་ཁོས་ཤིག་པའི་རང་སྒྲ་ 
སྒྲོག་པར་བསམས་ལ། འདི་ནི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདག་འཛིན་ཚད་ནས་གཅོད་པའི་སྐད། །སྐད་འདི་ཐོན་ལ་ 
བདག་འཛིན་ཆོད། །གསུང་སྐད་ཕཊཿཀྱི་དབང་བསྙུར་རོ། །ཕཊ༔དྲག་ཏུ་བརྗོད་ 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་བད་ག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཞན་ཡུལ་རིགས་པས་བཀག་པའི་མེད་དགག་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཡུན་ 
ཅི་གནས་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ 
ནི། རྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཡུམ་ 
ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ཞེས་པ་ནས་ཐུགས་དཀར་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པར་རགྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཨ་སེར་པོ་མཚན་པའི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་ 
གིས་བསྐོར་བ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ 
ཐོན་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ཡུམ་ཆེན་མོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་བཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ ཧཱུཾ་ཨས་མཚན་པའི་མཐར་ འཁོད་པ་ ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྟེམས་པས། ལན་དང་ 
པོའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པའི་ཚེ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། གསུམ་པའི་ཚེ་ 
བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་ 
བཞམ། ཡངུན་ཛགས་དོན་ཏྱང་ཐུ་འདི་ར་སྟེ། ཨཾ་འཁར་གསུམ་ཡང་དག་གི་སྟེང་ 
ཉིད་མཚོན་བྱེད། ག་ཏེ་ག་ཏེ་སོང་མ་སོང་མ་། པཱ་རཾ་ག་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་མ། པཱ་རཾ་ 
སཾ་ག་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོང་མ། བོ་ཧྙི་བྱང་ཆུབ། སྭཏཱ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། 
རྟོང་ཉིད་ཏོགས་ཟིན་ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ན་ཚོགས་སྦྱར་མཐོང་སྒོམ་ 
རམ་གྱིས་བགྲད་ནས་མི་སླབ་ལམ་མཛོན་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་པག། ཁྱེད་རང་ 
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རྣམས་ཡུམ་ ཆེན་ མོར་ གསལ་ བའི་ ངང་ ནས་ ཡུམ་ དོན་ སྟོང་ པ་ ཧིད་ ལ་ མཉམ་ པར་ 
བཞག་བཞིན་པས་སྔགས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མཛོད། ཏདྱ་ཐཱ། །ཨོཾ་ 
ག་ཏེ་ག་ཏེ། བཱ་རཾ་ག་ཏེ། བཱ་རཾ་སངྒ་ཏེ། བོ་ཧྙི་སྭཱ། ཞེས་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་ 
བཞུག་གོ །གསུམ་པ་སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། ཆོས་ 
ཉིད་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གཏོར་དབང་བསྐུར་བའོ། 
དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ར་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ 
གང་ཐག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་རྒྱུན་གཅོད་པ་ 
ལ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་ཚོལ་དགོས་ཚུལ་དང་། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ལྟ་ 
བས་བད་ག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་གཅོད་པས་ན་གཅོད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཚུལ་རྣམས་གོ་ 
བདེ་བར་བཤད་ལ མ་གཅིག་གིས། བཅའ་གཞི་གསུམ་གྱིས་བཀའ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
པ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མཉམ་གཞག །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་བཅའ་གཞི་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ། བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་རང་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་གསུངས་བ་བཞིན་དུ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་ནས་ལངས་ཤིང་ལག་པའི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་ 
སྣོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་འདུག་པའི་ལུས་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
དྲ་བུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་དམར་པོ་ཁོག་སྟོང་མདའ་སྨྱག་ཙམ། ཡར་སྣ་སྤྱི་བོར་ཐལ་ 
གྱིས་ཟུག་ཅིང་། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ཙམ་ནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཕྱས་ཏེ་རྐང་མཐེལ་ 
དུ་སླེབ ས་པའི་འོག་ ཏུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ད ཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་རེ་རེ་ཡོད་ 
པས་སེམས་ཞུགས་པ་ལྟར་བཟུང་ལ། དེས་རྩ་བ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡར་བལྟས་པས། 
སྟེང་གེ་ནམ་མཁར་ཡུམ་ཆེན་མོ་བཞུགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཞལ་ནས། 
ཀྱེ་རིགས་བུ་ཡར་ལ་ཤོག སྐྱིད་པར་འོང་། བདེ་བར་འོང་། མཐར་ཐུག་གཏན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་ ཁོ་ ཆམོས་ དགོད་དོ། ། ཞེས་ གསུང་པ་མངོན་ སུམ་ དུ་ ཐོས་ པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤད་ལ། བདུག་རྫས་བསྲེགས་ཤིང། ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དཀྲལ་ 
བ་དང་། ཕཊཿདག་པོའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས། ཕཊཿསློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
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ཀྐེང་ཁྲཅཝ་ ནས འུཤས་ ཏྲེ 0 ཧར་ཧ། ཆཱ བྱང ཁང གླམ 
ཕཊཿམགྲིན་ པར་ སླེབས། ཕཊཿ༔སྤྱི་ བོར་ སླེབས། ཕཊཿ༔སྤྱི་ བོ་ ནས་ ནམ་ མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་སོང་བས་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། ཅེས་བརྡ་སྦད་ནས་ཡུན་ཅི་གནས་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག་ལ། དེ་ནི་ 
མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་ནམ་པར་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་པ་དང་། གཙུག་ 
གཏོར་ནམ་པར་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་པ་དང་། མ་གཅིག་གིས། བེམ་རིག་ 
ཕྲལ་ལ་དབྱིངས་རིག་བསྲེ། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་བསྲེ། །སྟོང་པའི་ 
ངང་དུ་ཅི་ནུས་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ 
དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་གཏོར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ ཅིག་གིས་སློབ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐར་ 
བཞེངས་པའི་སྨབརལྟར་བསྐེད་པའི་ཚམ་བུའམ་གཏོར་མ་བཞག་སྟེ། རྩ་བརྒྱདཀི་ 
བླ་མ་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག 
ཅེས་བྱིན་རླབས་བྱས་རྫེས། མདུན་བརྐེད་ཀྱི་བླ་མ་ལྷའི་ཚོགས་བཞུགས་གནས་དང་ 
བ ཅས་པ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱི བོར་ བྱོན་ པ་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་ པོས་ གསོལ་ པ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། རྒྱ་ནག་རི་བོ་ཆེ་ལྔ་ 
དུ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས །འཇམ་དཔལ་གུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཔའ་བོ་རྡ་རྗེ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲོག་རི་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་དུ། བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མལ་ 
གྲོ་སླངས་སའི་དགོན་པ་ནྭ། །འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བ་སོ་ལྷུན་གྱུབ་བདེ་ཆེན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
སུ། །ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ 
གདན་ས་རུ། །བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཁའ་སྨྱད་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཊུ། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ད་བེན་གནས་ཆུ་བར་ 
ཆོས་རྫོང་དུ། །བློ་བཟང་རྡོ་རྫེ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ངེས་མེད་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱིད་གྲོང་དགེ་ལྡན་ཕུག་པོ་ 
ཆེར། །བློ་ བཟང་ རྣམ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་ ཅན། །བྱིན་རླབས་ ཅན་ལ་ གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཆེ་མཆོག་གླིང་གི་དགོན་པ་རུ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བྱིན་རླབས་ཅན། ། 
བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པ་སྣམ་བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ། །ཡེ་ཤེས་སྦྱིན 
པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་སྟེང་དུ། །ཅ་བའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབག། །ཏི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའེ་གནས་མཆོག་ཏུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དུ། །ཚས་སྐྱང་སུང་མ་ 
བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ 
ཚོགས་གྲལ་དུ། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དལ་འབྱར་རྟེད་དཀར་ཤེས་པ་དང་། །དོན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལེན་པ་རུ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། །ལོང་མེད་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་ 
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པ་དང་། །ཕུང་པོ་ཐན་དུ་བསྒྱར་བ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
གཉན་ས་ རི་ ཁྲོད་ཟིན་ པ་ ན། ། བྱམས་ དང་ སྙིང་ ཛེ་ འབྱོངས་ པ་ རྭ། ། གསོལ་ པ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དང་། །བདག་ 
འཛིན་ཙད་ནས་ཆོད་པ་ནུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདུད་བཞི་ 
རང་སར་ཞི་བ་དང་། །སྐྱ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྩ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨིཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བབས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ 
ཧུ ཆཝབདནང་ཨ་ཆང་གཏུ་ཐབ ཨ་ཀ རྒག་སྒྲིབ་དྲག། (ད་དབང ཐད 
སྤུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་བས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག 
གསང་དབང་ཐོབ། ལཁོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་གངས་བས་ 
ཡིད་ཀྱི་སིག་སྒྲིབ་དག ཤེར་དབང་ཐོབ། ཚོས་སྐུ་འགྱུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་བས་སྒ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒིབ་དང་། ཚིག་དབང་ཐོབ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་བྱུང་སྙམ་པ་མཛོད། ཅེས་བདུད་ཚི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ 
པའི་དབང་བཞི་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། སྐབས་འདིར་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱ་མི་ 
རུང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཅིང་། འདི་ཙམ་གྱིས་སྨིན་བྱེད་རྒྱའེ་དབང་གི་གོ་ཆོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པས་ཉ་དང་ཤུང་མ་བསྲེ་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ནི། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲང་རསྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་རྩལ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་ 
གསུམ། གཏང་རག་གི་མཌཱལ་ཕུལ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་བླ་མའི་བྲན་དུ་འབུལ་རྙམ་ 
པས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བཅམས་ཏེ་བདག་བན་དུ། །ཁེད་ལ་བདག་ 
ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། ། ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྦྱང་དུ་ 
གསོལ། །ལན་གསུམ། བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་སྒ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་དལ་ 
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འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་བྱས་སོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྫེས་ཟླས་མཛོད། དེང་བདག་སྐྱེ་བ་ 
འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་གི་གསོན་པའང་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེག། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེང་བདག་གྱུར། །ལན་གཅིག དེས་ནམ་ 
མཁའ་སྒ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས་བརྒྱད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཉམས་ 
མེད་དུ་ཡུལ་ཟིན་པས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བདག་འཛིན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ 
མཛད་དུ་ གསོལ་ ལོ། ། གསུམ་ པ་ མཇུག་ ཚོགས་ ལ་རོལ་ ནས་ བསྔུ་ པའི་ཆོ་ ག་ ནི། 
ཚོགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་ནས་ལྷག་མ་བཏང་བ་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱ། མཆོད་ པ་ བླརླབས་ ཏེ། མཆོད་ པ་ བསྟོད། ཡིག་ བརྒྱ། བཟོད་ གསོལ། 
གཤེགས་གསོལ། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརོད་རྣམས་བརྙེན་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱས་ 
ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །སྨས་པ། སྔོན་བྱོན་མཁས་དང་གྲུབ་པ་སོ་སོ་ 
ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་གཞུང་མང་རྐང་འཐུང་དབུས། །དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ 
དྲི་བཙུང་མངར་པོ་ཅན། །བྷཱ་ཛ་རྣམ་གསུམ་ལེགས་བཤད་ཙརྡ་ལྗོན། །གང་གི་ 
བརྗོད་དོན་མ་འཁྱོགས་དྲང་པོའི་ཐིག །རྫོད་བྱེད་རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ 
ལམ། །སྡེབ་ལེགས་སྟན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཁུ་བྱུག་སྐད། །འདིས་ཀྱང་བདག་བློའི་ 
དྭིད་དཔལ་དར་དེ་མཚན། །ཟག་བཅུས་སྒྱུ་ལུས་སྱུལ་ཤུན་ལྟར་བསླུར་ནས ། 
གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་ རྡོ་རྗེ་མཁར་བསྲེ་བའི། ། ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་ཟབ་མོ་གསལ་ 
བྱས ་པའི། །དགེ ་བས་སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་བྱིན་ 'རླབས་ནམ་ 
མཁའི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚོ་ག་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་འདི་ནི། པཌ་ 
ཆེནཆག་ཀྱི་རྒྱལཔོའི་དགོངས་པ་ཐུགས་སྲས་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལས་བཏུས་ཤིང་དམ་པ་མང་པོའི་ལེགས་པར་བཤད་པས་མཛེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་དགེ་སློང་བྷཚྲ་ཧ་དྲས་ཁྱུ་མཆོག་གི་ལོའི་སྣོན་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བཞད་ 
དྲ་ངུལ་ཆུའི་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །མངྒལཾ། ། 
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ཡྱམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལྡེ་ལྔའི་བསྙེན་ཡིག་རབ་གསལ་ 
བླགགས་པས་དོན་གྲབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌྫ་ཀྲི་ནཱིབྱ༔ སུ་གསུམ་དབང་ཕྱག་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ འདུ་ད། ། དེ་ཉིད་ བསྙེན་ཅིང་ བསྒྲབ་ 
པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་མདོར་བསྡུས་བྱ། །དེ་ཡང་ལམ་ 
མཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དང་ནམ་མཁའ་སྒ་འབྱེད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཐོབ་ ནས་ དམ་སྡོམ་ ལ་ གནས་པའི་ སྒྲུབ་ པ་པོས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ དང་མཁའ་ 
འགྲོ་ལྡེ་ལྔའི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་མཚཱལ་གྱི་ 
ཁར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་འདབ་ཏུ་མཁའ་འབྲོ་ལྡེ་ལྔའི་སྐྱ་མདོག་དང་མཐུན་ པའི་ 
གསུམ་པ་ ཤ་མར་ བུ ༠ རམ་གྱིས་ བ རྒྱན་ ང། ་ལྔ་ ལ༧་ འབྱོར་ན་ ཙཀ་ལི་ གཏོར་ འདུགས་ དང་ 
བཅས་པ་འཛུགས། དེའི་མདུན་དུ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཚོས་སྐྱོང་ལ་དམར་གཏོར། 
རིགས་དྲུག་དང་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་ 
བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་ཅང་ཏེའུ་བགྲང་འཕྲེང་སོགས་ 
དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བཤམ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཀུན་སློང་གིས་ལེགས་པར་འཁོད་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་དང་སྐྱབས་འགོའི་རྒྱུ་ གསལ་ 
བཏབ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆེའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒོམ་ 
བླཟས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུུ་བང་བར་བྱགྱིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། རང་ 
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སྐད་ཅིག་གིས་ཡུམ་ཆེན་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། འོག་ 
མེན་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་ལྡེ་ལྔ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཱ༔ཞེས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་མཧཱ་མཧཱ་ཏཱ་བརྫ་ཌྔ་ཀི་ནིས་ 
ཏཱིྫ་ཡེ་སྭཧཱ། པཱ་ངྱ་པྲ་ཏཱིྫ་ཡེ་སྭཧཱ། བཛྲ་པུཏྲེ། ཇྲུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྟ། ནེ་ལིཏྲེ། 
ཤྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཚད། དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་འཆི། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འྭགོོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་རགྱུར་ཅིག །བདེ་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བཏང་སྟྙོམས་ལ་གནས་པར་རགྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ལ་ཤུ་ཧྷཿསར་ཧྷ་ཟཱཿསཧྟ་ལ་ཤུ་ཛྷོ་ཉཧཾ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨའི་ལྟེ་བར། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཨ་སེར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རང་ཞིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐ་མདོག་སེར་ 
མོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ པ་ གཡས་ ཀྱི་ དང་ པོ་ ན་ གསེར་ གྱི་ རྡོ རེ་ཆེ དགུ་ པ་ དང་། 
གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཡུམ་གྱི་པོ་ཏི་བསྡམས་ཤིང་། ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་མཉམ་གཞག་ 
མཛད། མཚན་དཔེས་མཛེས་ཤིང་ལོངས་སྐུ་ཆ་བྱད་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ 
དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་ཤིང་། ཞབས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དཔང་གི་ལྷ་རྣམས་ཨིཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཏོཿདམ་ 
ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐྱར། ཨ་ཡིག་གིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་ཡན་ལག་བཞིེ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར་བར་བསམ་ནས། ཨོཾ་མཧཱ་མཱཏཱ་ཨ་གྷཾ་ནག ཤཔྟ་ 
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ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད། སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
མ་སྐྱེས་མི་བགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱས་པའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཨ་སེར་པོས་མཚན་པའི་མ ཐར་སྔགས་ འཕྲེང་ 
གིས་ བསྐོར་ པ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། དོན་ གཉིས་ བྱས་ འཁྱེར་ ཡོ གསུམ་ གྱི་ རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཏ་ངྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་པར་སཾ་ག་ཏེ་པོ་དྷི་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་བསྙེན་ཚད་རབ་སུམ་འབུམ། འབྲིང་ཆིག་འབུམ། ཐ་མ་ཆེག་ཁྲི་བཟླ་བར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཐུན་རེར་ཅི་ནུས་བཟླས་རྗེས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བཛྔོ་སྨོན་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་བསྒྲུབ་གཞི། ཨ་མྲཾ་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་སུ་པདྨའི་ 
སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟེ་བ་འདབ་མ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ 
ལ་ངོ་བོ་རང་གི་ར་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་ལབས་ཀྱི་སྒོན་མ་སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་ཌཱ་མ་ 
རུ་འཁྲོལ་བ། ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་མོ་ 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ། ལྷོའེ་པད་འདབ་ལ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་མོ་ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ནུ་བ་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་པདྨའི་རིགས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་གི་པད་འདབ་ 
ལ་ལས་ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ་ སྐྱ་མདོག་ལྡང་ མོ་ ཕྱག་ གཡས་ རལ་གྲི་ འཛིན་ པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་པ་རྣམས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ཅན། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ 
ཐོར་ཅོག་བཅིངས་ཤིང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ 
ཤིང་གཡོན་བསྐམས་པའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྟེང་དུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ་སྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་ 
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པ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་ 
མའི་ཚགས་ཀྱིས་བསྐར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཞཱཿུགས་ཀར་རཱུཾ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བའི་སྐར་རྟོན་པ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱག་མ། །བརྩེ་བར་དགོངས་ 
ལ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཨོཾ་བཛ་སྭ་ཝ་ཛཿངྷཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐྱར། རང་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ ནང་མཆོད་ཨ་གྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡིལས་ཆུང་། རི་ལས་མེའི་སྟེང་དུ་མི་མགོའི་སྐྱིད་བུ་ 
གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨཱུཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ 
ཤ་ལྔ་བདུད་ཚི་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། ཕྱི་མཚོད་ 
ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་གྭ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ 
དང་། ཕྱི་མཆོད་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨཱུཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བྱ་ཁད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་གྱར། ཨཾ་ཨརྒྷ་ན་ས་ཤྟིཨཱཧུཾ་ག་བརགྱི་བྱན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཨིཾ་གུ་རུ་མཧཱ་མཱཏྭ་མཱ་ཏཱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་ཕྱི་ 
མཆོད་དང་། ཨིཾ་ཀུ་རུ་མཱ་ཧཱ་མཱ་ཏཱ་པའྩ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་ 
མཚད་ཡུག ཚོས་སྐུ་ནོམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐྱ་འཛའ་ 
ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། ། 
རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བླ་མ་ 
མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་ ལྔའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ གདན་ ལ་སཔ་ བོན་ གྱི་ མཐར་ སྔགས་ འཕྲེང་ གིས་ 
བསྐར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦོ་བསྡུས་ལས་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བུ་ཇྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ 
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ཧུཾ་ཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཀི་ནཱཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཨཾ་ར་ཌྣཌྷ་ཀི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཨོཾ 
པདྨ་ཌྷ་ཀི་ནཱི་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཨཾ་ཀ་མ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱཱ། ཞེས་མཁའ་འགྲོ་ལྡེ་ 
ལྔའི་སྔགས་རྣམས་ཁྲི་ཚོ་རེ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་བ་ཧ་རི་ནི་སྙིང་ཛཿཞེས་མཁའ་འགྲོ་ 
སྤྱིའི་སྔགས་རབ་ཆིག་འབུམ། ཐ་མ་ཆིག་ཁྲི་བཟླ་བ་བསྟེན་ཚད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཐུན་དེར་ཅི་ནུས་བླཟས་རྗེས་ཡིག་བྱྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་ 
བྱས་ཏེ། གཏོར་མ་དང་པོ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་མཱ་བཱ་མཱ་ 
ཏཱ་པྨཌཱ་ཀི་ས་པར་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕུལ། གོང་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ལྡན་ ཟག་མེད་ མཆོད་ གཏོར་ འདི། ། བླ་མ་ ཡི་ དམ་ མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས་ ལ་ 
འཇུག ` ཐཞེཊ 85 དྭ ཁཁུའ་ ཨཿ འྲ་ཤུན་ཁ། །མཐག་ད་ མཛུ 
མང་དང ཛྲུབ་ལྱུལ་ཏུ་ཐཝག། ཞེསུའདྲ་ད་ཆྒུ ཐཏར་མ་གུཉིས་ཇཞཇ་རཱཏ་ 
མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨིཾ་ཤཱི་ངྷརྨ་བྷ་ལ་ས་པརི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཤཱི་དྷར་བྱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨར ཏྤ་ནག8་ཧ་བྱ་རྐུཅ་གེ་®ཅན་ཁྔུ་། © ད་མན་ཛུ་ཇྲ་ཐག་མེདྲ་མཱཚན་ 
གཏོར་འདི། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་སངས་ 
གླས་ཁཏུན་ང་བཅུང་ཐཞི་ཁྲིན། །ཞེ་རྒྱས་དྲ་ཁང་དྲག་ལས་ཀུན་མཛད་དུ་གས། ། 
ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭྭ་བཱ་ཝས་ 
སྦྱང་ས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། 
ཨིཾ་ལས་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱུཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱ་རྒྱད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ས་མ་ར་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ནིཀ།དུཿ མང ངོ་བྲའིད་གྲོཊ་།པ་བཏིའི་མཚན་ མཇོད། ཁང་ན་ཆང་ € 
བཿ ཉེད ད་ལའང་ ཐོར ཁཿ ་ངབ་ཨོས་ཧ་ཀུན་སཾཏྲཛ། མཆོན་ 
སྦྱིན་གཏོར་མས་ལེགས་པར་ཚིམ་གྱུར་ནས། །རང་རང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཞི་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གད་བ། གཏོར་མ་བཞི་པའང་བྱ་རྒྱད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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ལ། ས་སྙ་ར་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་བཛྔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞིའི་མཚན་བརྗོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་གཏོར་མ་འདི། །ཨུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་གནས་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ནུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། ། 
དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་གྲོགས་དན་བཅོལ། སྤོ་ 
ན་བདེན་རྟབས་བརྫོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་སྦྱང་ག མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །མ་ནོར་ལམ་རྟོན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ 
འཇིན་པདང་ །ད་ཆུ་གིབ ཅི་ང་ཡས་མིད་ཞབུང་བ ཉོག །དེ་ཡི་མབུ་ལེག་ 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡང་དག་ལྷ་དང་ཕྱིན་དྲུག་རིམ་པ་གཉིས། །འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་རམྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་བཟང་འདོད་འཇོའི་ 
བ། །ད་པག་བསམ་ཤིང་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་ཀུན། །འབད་མེད་སྩོལ་མཛད་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་བཞི་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བརྙེན་སྒྲུབ་སྤྱི་ 
དང་མཐུན་པར་བསྒྲབས་ཏེ། བསྙེན་པ་སོང་བའེ་ཚེ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཇུག་ཏུ་རྟེན་ཡོད་ 
ན། འདིར་ནི་ཉེན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཟེབརེལ་ཁལས་ཁི པ་འི ས་རེ རས་མ ར་སའ་རམམ་ མམ ལམ 
སྲུ་པ་ཏི་ཇུ་བཛ་ཡེ་སྭཱ་བཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་དང་། ཉེན་མེད་ན། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུཿཡེ་ 
ཤིབ་པ་དང་བཞིའ ཅི འཅུ་གཞིགག མཾཏཛྫ་ཐ་ཏྲ་ཛ་རན་ཚིག་ཝ་ཞཛྲ་ཏིཌ་ 
ཐིསཏནྱཧུ་ནོ། ཏས །ཉིག་པ་ཏུང་ བན་ལགང ན་།ཨང་ཅདའ་འན་ 
སྨས་པ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལྷ་ཡི་གསང་ གསུམ་དུ། །སྒྲབ་བྱེད་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ཞིང་བཀློགས་པས་དོན་འགྲུབ་པ། །འདི་ 
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འདྲ་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་མཁོ །ལ་ལ་ཚིག་གི་ཕུང་པོས་ཉེ་རིང་འཕུལ། ། 
ཁ་ཅིག་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འགོལ་སར་འཇོག །གཞན་དག་སྨ་བཅད་ལྒུགས་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་འཛིན། །དེ་ཕྱིར་འདིར་འབད་ད་གོས་པ་མེད་མ་ཡིན། །འདེས་མཚོན་རང་ 
གཞན་ལེགས་སྤྱད་ཇི་སྙེད་མཐུས། །བླ་མ་རྗེས་བཟུང་མཁའ་འགྲོས་གྲོགས་མཛད་ 
ནས། །མྱུར་ལ་རྟོགས་པ་ཆེ་འདིར་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཅིང་འགྲོ་ཀུན་ 
སྒོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལྡེ་ལྔའི་བསྟེན་ཡིག་རབ་གསལ་བཀླགས་ 
ཅཏན་ཐུང་ཅཧཧཱ་ཐཱཿནི་ནེ་ ཏ་ཏོད་ཏཿ་ཚིག། ཁ་ཏ་བ 5 དྲུལ 
མ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ སྐྱིད་ཀྱིས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒེ་སློང་ ཧྷར་ཧྷ་ 
དྲས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ གི་ གནད་ འགག་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་ བསྔུས་ཏེ། 
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་བཞད་ 
དངུལ་ཆུའི་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ] 
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གཅོད་གྲཟང་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོའི་ 
ཞལ་ལྱང་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་བཞྲགས་སོ། ། 


དྭང། །དྭཊཾར་མེད་ ལངས་ཀྱི་སྒན་མར་གུས་བུད་ནས། །བདག་མེད་གཞས་ 
ལུགས་ལྟ་བ་རྟགས་པའི་ཐབས། །ཟླ་མེད་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ནས་བདུད་ཚིས་མཆོད་དེ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཞུ་བའི་ཚུལ་ དཀར་འགྱེད་ ཀྱི་ རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ ཏེ་ཉམས་སུ་ བླང་བ་ལ་ གསུམ། 
ཛྔན་འགོ་འཁིད་ཆེན་བཞིས་རྒུད་སྱང་བ། དངོས་གཞི་སྒུ་གཉས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
བྱེད་ཚོགས་གཉིས་གསག་པ། མཇུག་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
འཁྲིད། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲིད། ཚོགས་ 
གསོག་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆྟལ་དང་བཅས་པའི་འཁྲེད། སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག་པར་བྱེད་པ་ཨ་ཡིག་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱི་འཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བའི་ 
སྟན་ལ་འཁོད་ནས། ག་རེ་བདག་གིས་དལ་འབྱོར་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་ 
འཁོར་བའི་གནས་ལ་མ་ཆགས་པར་མ་རྒོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་གནས་ 
ན་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཉམ་ ཐྲ ག་པ ་འདི་རྣམས་མྱར་དུ་འཁོར་ བའིེ་ བཙན་ ར་ འདི་ 
ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ། །རྙམ་པའི་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ། ཆ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མ་གཅིག་ལབས་ཀྱི་ 
སྒོན་མ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་ལ། ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐར་ནས་བཞུགསཔར་གྱུར། ཅེས་སྐྱབས་ཡུལ་དང་། རང་དང་རང་གི་མཐའ་ 
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སྐོར་དུ་ འཁོད་ པའི་ ཕ་མ་ སེམས་ ཅན་ བམས་ ཅད་ འཁོར་ བ་ དང་ངན་སོང་ གི་ ཕྲུག་ 
བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐག་ནག རེ་ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་ན་མེད་ 
པས་དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཅིར་གྱུར་ཀྱང་། དཀོན་མཚདག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་གསལ་བཏབ་ནས་ཚ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་དང་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་ཚོགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་རྒྱུད་ སྨིན་ ཅིང་ གྲོལ་བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་པ་རང་ 
གཞན་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ལུས་ སྤེམས་ ལ་ ཞུགས་ པས། ལས་ ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དཀོན་མཆོག་གྱི་བིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་བདུད་ཚི་འབེབས་ 
སྦྱང་བྱ། དེ་ནག སྙུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བསྒྲལ་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་ 
ལ། །ཞུ་མེད་བསམ་པ་དག་པས་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་མི་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏང་རྙོམས་ལ་གནས་པར་རྱུར་ཅིག 
།ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱར་བར་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ 
ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་ 
པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲེད་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་མཐོ་ཞེང་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ 
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ལྡན་གྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ངོ་བོ་རང་གི་ར་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་མ་གཅིག་ལབས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ད་ཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གྱི་དྲེལ་བུ་གསེལ་བ། དར་དཀར་གྱིས་དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་ཤིང་། ལྷག་མས་ 
སྐུ་རྟད་ཁེབས་པ། འཛུམ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
དར་གྱིན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཉི་མ་སྟོང་གི་ 
མདངས་ལྟ་བུའི་འོད་དང་གཟི་བརྫིད་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ 
ཤིང་། གཡོན་བསྐུམས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ 
བླའི་གདན་ལ། ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི། གཡས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཅེ་དགུ་པ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཡུམ་གྱི་བོ་ཏི་བསྣམས་ 
ཤིང་། ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཞབས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་དཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འབྱོ་བ། 
དེ་དག་མཐའ་སྐོར་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། 
དེ་ནམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། 
ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་བར་ཧྭ་ལྔང་གུ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སངས་རྒྱས་ 
རེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། 
ཕཊཿཆོས་དབིངས་དག་པའི་ཕྲོ་བང་ནས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐར་སྟོན་པ། །གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱག་མ། །བརེ་བར་དགོས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས། 
ཨིཾ་ཨཱཿཧུ་རུ་བཛྲ་སརྦ་བུངྡ་བོ་ཇྙི་ཏཱ་སརྦ་ཌ་ཀི་ནཱི་ས་པརི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿདམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་ 
བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཌལ་དང་ 
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བཅས་པའི་འཁྲེད་ནི། རང་དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
ཕཊཿལྷན་གྲུབ་སྤོ་དང་བྲལ་བའི་ོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པར་རོལ་བ་ལས། སྣ་ཚོགས་དུ་མར་སྤུལ་བའི་ཌྫ་ཀི་མ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤིན། །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ 
ཅན། །མ་ལུས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཁའ་ 
ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང་། །ཐོག་མེད་མ་རིགས་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །རྲི་ལམ་ 
བཞིན་དུ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་པ། །བརཛོད་བྲལ་རང་བཞིན་དག་པའི་དྭབྱིངས་ 
སུ་བཤགས། །སྒ་བསམ་བརྲོད་ལས་འདས་པ་དམ་པའི་དོན། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ 
མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཟླ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །བདག་ 
ཅག་བསམ་པ་ ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །བདེན་པས་སྟོང་ཡང་བྲག་ཆའི་སྒྲ་སྙན་ 
བཞིན། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལམ། །འདོ་མས་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་ཕ་ 
མཐའ་མི་མངོན་པའི། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ 
ལྟར་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པར་རོལ་བ་ལས། །འོངས་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ 
རུ་བསྔོ། །ཕཊ༔ས་ཟླའི་ནོར་འཛིན་ལྷྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་ད་བུག །ལྷུན་པོའི་ 
དབང་པོ་ གླིང་ གཞི་ གླིང་ ཕྲན་ བརྒྱད། ། གྲང་ པོ་ ཁྱིམ་ བདག་ རྟ་མཆོག་ བཙུན་ མོ་ 
དང་། །དྲུག་ཏ་ཧ་ཊཐོན་པོན་འཏུ་གཏིར་ཁེན་ཧྲཾ། ཏི སླའི་ཞད་སྟང་ཞབ་བཞྲ་ 
མཆལ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲང་ 
བྱམཚར་ལེགས་འབུལ་ན། །ཇུ་གྲཊ་རྔེས་བཞེཊ་ནཱ་ཐ་བྱེའ་ཟླ༠་དྐངས་ཐླུཐ རྱག། ། 
ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཉཚྟལ་བཅས་པ་ལེགས་པར་འབུལ་ཁོ། །བཞི་པ་སྡིག་སྒིབ་ 
དག་པར་བྱེད་པ་ཨ་ཡིག་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱི་འཁྲིད་ནི། ག་རེ་བདག་གིས་ཐོག་མེད་ 
ནས་ལུས་བླངས་པའི་ ཤ་རུས་བསགས་ན་ རི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མཐོ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ 
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བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་མང་བའི་ལུས་བླངས་ཀྱང་འདྲེ་གདོན་སོགས་ཕ་མའི་ 
དོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་འདུག ད་ལན་ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ 
སྐབས་སུ་འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཕ་མ་ ཤ་ཁྲག་གི་བདུ་ད་རྩིས་ཚིམ་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་འགྲུབ་པ་ཞིག་བྱའ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་ 
བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྙམ་དུ། ཕཊཿ༔སྙུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྟེར་མཛད་རྗེ་བཙུན་མ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ 
རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྫེ་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བསྐལ་བཟང་སྐྱེ་དགུའི་ 
གཉེན། །ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདག་ རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས ། ཀུན་ མཁྱེན་ གཉིས་ པ་འཇམ་ ད་པལ་ རྒྱ་ མཚོ་ 
དང་། །གདམས་པའི་མཚོག་མངའ་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་བརྟེས་ 
ཚག་ཀྱ་ར་རྗ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱན་གྱིས་རློབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། །དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ། 
རེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས། །གྲུབ་པ་མཚོག་བརྙེས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ལྷ་ཡི་བཙུན་ 
པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །གཅོད་ཡུལ་མཐར་ཕྱིན་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་ལ། །། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདགག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱག་བློ་བཟང་ 
རམ་རྒྱལ་དང་། །མཁབ་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྟ་ན་བྷ་ཛའི་ཞབས། །སྟན་བརྒྱུད་མཛོད་ 
འཛིན་ ཡེ་ ཤེས་ མཚན་ ཅན་ ལ། ། གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་ བདག་རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་ 
རློབས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྩོལ་མཛད་པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་ཀྱི་ 
མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཐུ་ལྡན་བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
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ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་དང་། །མྱར་ 
དུ་འཇིག་ པར་ སླ་ བའི་ཚུལ་ རྟོགས་ ནས། ། ཚེ་ འདི་ བློ་ཡིས་ ཐབོངས་ པར་བྱིན་ གྱིས་ 
རླབས །འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས། །བད་ག་གཞན་བརྲེ་བའི་ 
བུང་ཆུབ་ཐེམས་མཚོག་གིག །རླུ་རའི་ཐུཧ་པོ་ཐན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང། །གཉུན་ས་ 
རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །ཉེས་བརྒྱའི་རྩ་བ་དྲུད་ནས་འབྱིན་པ་དང་། །ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས། 
མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཆགས་ 
གོ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་ལག་ 
རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་གཉིས། སྒྱུ་ལུས་མཆོད་པར་ཕུལ་ཏེ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་བགྒོམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་ 
བསྐྱེད་པ། མཆད་པ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ད་ངོས། ཕུལ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལ་མཆོད་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་ 
པ། གང་གིས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་རྟེན་རང་སེམས་ཕག་མོར་བསྐྱེད་པ། གང་ 
མཆོད་པར་ འབུལ་ བའི་ རྫས་ རང་ ལུས་ བདུ་ད་ རྩིར་ བསྐྱེད་ པའོ། ། དང་ པོ་ནི། 
ཕཊཿསྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། འདྲེ་གདོན་སོགས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་བར་དྲྭ་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
འཕྲོ་བ། ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་རྟེན་སེམས་ཕག་ 
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མོར་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་དག་པའི་དབུས་ན་ཡར་རྩ་དབུ་མ་ 
དམར་པོ་ཡས་སྣ་སྤྱི་བོ་ལ་ཟུག་པ་རྒྱ་མཐོང་ལྟར་ ཐལ་ལེ་ཡོད་པ། མས་སྣ་ལྟེ་འོག་ ཏུ་ 
ཟུག་པའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། རང་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྐ་མདག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ 
ཞིང་། གཡོན་པས་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་ 
མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ནཱི་ག་བསྣམས་པ། ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། 
སྤྱན་གསུམ་ཧུར་བག་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། བསྐམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཐལ་ཅན། གཅེར་མོ་སྒ་ཞིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཉི་མ་སྟང་གི་ 
མདངས་ལྟ་བུའི་འོད་དང་གཟི་བརྫིད་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ 
ཤིང་། གཡོན་བསྐུམས་པའི་གར་རྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འཕར་ལ་ཁད། འཕུར་ 
ལ་ཁད་པ་ཞིག་ཡོད་པ། ཡར་འཕོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས། ཕཊ༔ཿསྙིང་གར་ 
སླེབས། ཕཊཿམགྲིན་པར་སླེབས། ཕཊཊཨྤི་བོ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ཏེ་ནམ་མཁར་ 
གནས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ །གསུམ་པ་གང་མཆོད་པར་འབུལ་བའི་རྫས་རང་ 
ལུས་བདུད་ཚིར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕཊཿལུས་བེམ་པོ་དེ་ལིང་སྟེ་འགྱེལ་བས་གངས་རི་ལ་ 
ཉི་ཁད་འཕོག་ཁ་རྟར་དཀར་ཞིང་ཆེ་ལ་ཚེ ཞེང་རྫུམ་པ་ཞིག་ཤུ་གྱུར་པའི་མདུན་བུ། 
ཡལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྒྱིད་བུ་རེ་རབ་ཙམ་པ་གསུམ་གྱུབ་པར་ 
གྱུར། རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁའ་འབྲོ་མས་གྲི་གུག་གིས་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་སྨིན་ 
ཕྲག་ཏུ་བཙུགས་ཏེ། ཐོད་པ་ལིང་གིས་བཀོག་ནས་སྐྱིད་བུའི་སྟེང་དུ་དམར་ཙར་གྱིས་ 
བཀལ་བ་རྒྱ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཕུང་པོ་དེ་བཙུག་ནས་གྲི་གུག་ 
གིས་དུམ་ བུར་ གཏུབས། འོག་ གི་ ཆླུང་ གཡོས། མེ་ སྤར་ པས་ རྫས་ རྣམས་ ཞུ་ བའིེ་ 
རླངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཚི་བཀུག་ནས་ཐོང་བར་བབས་ 
པས། དྲི་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཁ་དོ་ག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ན་བ་མེད་པ་སྨན་ 
གྱི་བདུ་ད་རྩི། འཆི་བ་མེད་པ་ཆེའི་བདུ་ད་རི། ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིའི་ 
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རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་དངས་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་གློས་པའི་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུ་ད་རྩི་བཅུས་ཏེ་ཕུལ་བ། མགྲོན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྗགས་ རྡོ་ རྗེ་ འོད་ ཟེར་ གྱི་ སྤུ་ གུས་ དྲངས་ ཏེ་ གསོལ་ པར་ གྱུར་ པར་བསམས་ ལ། 
ཧོཿབདེ་སྐྱོད་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ལར། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རབ་འཁྱིལ་ 
ཚོགས་མཆོད་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས། །དཀོན་མཆོག་ 
སྲི་ཞུའེ་མགྲོན་རྣམས་མཞེས་ ཕྱེར་འབུལ། ། དགྱེས་བཞིན་ བཞེས་ནས་ སྒྲུབ་མཆོག་ 
བདག་ཅག་ལ། །མཐུན་མོང་མཆག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཧོ༔བདེ་སྐྱོད་ 
འདི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སོགས། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ 
ནམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་སྒུབ་མཆོག་བདག་ཅག་ལ། 
མཐུན་མོང་མཚག་གི་དངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཧོཿ༔བདེ་སྐྱོད་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ 
ཡངས་ཀ་པཱ་ལར། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རབ་འཁྱེལ་ཚོགས་མཆོད་འདི། །བྱམས་ 
པའི་ཕ་དང་བརེ་བའི་མ་ལ་སོགས། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྫེའི་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ཅག་ལ། མཐུན་མོང་མཆོག་ 
གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཧོཿབདེ་སྐྱོད་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ལར། ། 
དམ་ཛས་བདུད་ཅི་རབ་འྱིལ་ཚོགས་མཆོད་འདི། །དྲག་བགེགས་རྐྱེན་དང་ལས་ 
ལུས་གནས་གདོན་སོགས། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་སྒུབ་མཚོག་བདག་ཅག་ལ། །མཐུན་མོང་མཚོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུལ་བས་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་དང་། བདེ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ 
དགྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ཕུལ་ནས་དངོས་གྱུབ་ཞུ་བའི་ཚུལ་ནི། 
མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ལས་བདུད་ཚི་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་བབས་པ། རང་གི་གནས་ལྔར་ 
ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྩངས། རྡོ་ 
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ཛེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསོམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཕཊཿསྡང་བ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུས་པའི་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉམས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ངེས་དོན་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་དམ་ 
སྒིད་དེ་ པ་ གཉིས་ཚོགས་ ཀྱི་ མཉམ་ ག (ཞག་ ནམ་ མཁའ་ ལྟ་ བུའི་ རྣ་ལ་ འབྱོར་ ་ གནས་ 
པར་རགྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དང་པོ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ། བར་དུ་འགོག་བྱེད་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱ་ཚུལ། མཐར་མེད་དགག་གི་སྟེང་ 
དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་དགེ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ལས་འབྱང་བ་ 
ལྟར་བསྐྱང་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བྔོ་བ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཧི་མའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྙ་མདོག་དམར་ མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྐར་ 
བཞེངས་པར་རགྱུར། ཅེས་ལྡངས་ལ། དེ་ལྟར་རང་གཞན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོངས་པའི་སྣང་རྟོང་ཚོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ཕཊཿདེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་བཟང་ལ་འབད་པའི། །ཚོགས་གཏིས་ཟླ་ 
ཟེར་འཐུངས་པའི་ཀུན་དན་ལྟར། །རབ་དཀར་ཀུན་གསལ་ཕ་མཐའ་འཆིང་པ་དེས། 
སྐྱ་འཕྲེང་ཀུན་ཏུ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་ཉེན། །ཐོབ་ཅིང་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཚད་མ་མ་ནོར་མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་དོན། །རྟེད་ནས་སྒུབ་པ་སྟིང་ 
པོར་བྱེད་པར་ཤོག །ཏྱད་པར་ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ། །ཐོས་དང་བསམ་ 
པས་སྒྲ འགས་ལེགས་མཚད་ནས། ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་ མེད་བཞི ལྟན་ཉམས་ 
བསྟར་བག །བསྟན་དང་ཐེག་མཆོག་ཆོས་སྒོར་ཚུད་པར་ཤོག །ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་ 
དམ་པ་བླ་མ་ལྷར། །དད་ཅིང་གུས་པས་རྣམ་བདུན་མཚཱལ་བཅས། །ཕུལ་ནས་ 
གདུ་ང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་པར་ཤོག །འདྲེ་གདོན་བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ། །རྟོགས་ནས་བེམ་ལུས་ 
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ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩིར་བསྒྱར་ ཏེ་ཕུལ་བས་རབ་དགྱེས་ནས། །བྱིན་ 
རླབས་ད་ངོས་གྱུབ་ཆར་གྱིས་ཚིམ་པར་ཤོག །ཆོས་བརྒྱད་སྤོས་པས་ད་བེན་པའི་དུར་ 
ཁྲོད་དུ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟང་རོལ་བའི་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། །རྟེན་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕཊ་ཀྱི་སྒས། །བད་ག་འཛིན་འགོད་པོའི་ཀླད་པ་འགེམས་པར་ཤོག །མཚན་ 
དཔེའྱ་ས་དྲང་ནདཱ་ཐཱང་ཨཿེན་བེའི་ཛུགས། །ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་གའབང་མངོན་ 
གྱུར་ཏེ། །རང་ཉིད་གང་ལ་གནས་པའི་ཕུན་ཚོགས་དེར། །མ་རྒན་འདྲེ་གདོན་མ་ 
ལུས་འགོད་པར་ཤོག །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དྲང་སྲོང་བདེན་མཐུ་དང་། །ཆོས་ 
དབིངས་ནམ་དག་རྒྱ་འབྲས་མི་བསླུ་ཞིང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་བདེན་ 
པའི་མཐུག །ཇི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་དགེ་བའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་བ་པོ། ། 
འདིར་སྨས་པ། མཁའ་འགོའི་དབང་ཕྱག་ལབས་ཀྱི་སྒོན་མ་དང་། ། རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་གདམས་པ་ཟུང་གཅིག་ཀཏུ། །སྦེལ་བའི་ལེགས་བཤད་༩འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ། 
བསྐྱེལ་མཛད་པཌ་ཆེན་ྷརྨ་ཧྷ་ཛོའི་གཞུང་། །རྣམ་དག་ལུང་གི་ལུུན་སྟུག་རི་བོ་ 
ལ། །ཁུངས་ལྡན་མན་ངག་ལྷག་མ་ཅན་བཏགས་ནས། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་རྩལ་ 
གྱིས་བསྲུབས་ལས་སླར། །སྔོན་མེད་ཚོག་བསྒྲིགས་ས་མོས་གཉེན་ འདི་ བསྒྲུན། ། 
འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་མཁའ་ལྡིང་ཕུ་བོ་ཡིས། ། ༥ཡང་ དག་ལྟ་ བ་འོད་རྟོང་ ཅན་ 
དྲངས་ཏེ། །ཐོག་མེད་ དུས་ནས་སེམས་ལ་ཉེར་ཞུགས་པའི། །རྨོངས་པའི་སྨག་རུམ་ 
མཐུག་པོ་སངས་རྒྱས་གྱུར། །ཅེས་གཅོད་དཀར་འགྱིད་ཀྱི་དག་འདོན་མདོར་བསུས་ 
ཏེ་བརྗོད་པ་མ་གཅིག་མཁའ་འགོའི་དབང་མོའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལམ་ 
འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པའི་དགེ་སློང་སྙོམ་ལས་པ་བྷཚ་ཧྷ་དྲས་ཁྲོ་བོའི་ལོ་ཁུམས་ཟླ་བའི་ 
ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་པ་སྣམ་བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་གྱི་སྤོད་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
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གཙད་གྲྭ༩ང་ཡེགས་པ་ཤིག་ཁྱའགས་ོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌླ་ཀི་ནཱི་ཡེ། དེ་ལ་འདར་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལྡན་གྱིས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། །བདག་འཛིན་འཁྲི་པ་གཅོད་པ་ 
ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ལམ་ 
མཆོག་ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་བཞི། གང་དུ་ཉམས་སུ་ 
ཡིན་ཐ་གཞིས། ཐང་གེས ཁས་ངུ་ཆེན་པའི་ཉེན གང་ཞག་༡མས་ངུ་མེན་ཁཆྲ་ 
གདམས་པ། གང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚར་ཚྷོངས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས། ཡིད་ཕེབས་སྡད་ཉམས་སྲོ་བ་དང་། །དམ་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། །གཉན་ཁྲོད་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས། །གང་ཡང་ 
རུང་བའི་དབེན་གནས་སུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ེན་ནི། ཐར་འདོད་དེད་དཔན་མ་ཧིད་ལས། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཆུ་ 
ཤིང་ལྟ་ བུར་མཐོང་ ནས་བྱམས་ པ་ དང་ སྙིང་ རྗེས་བྲན་ དུ་ བཟུང་ ནས་ ཐམས་ ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་གཅགས་པས་འཁོར་བའི་ས་བོན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་འདོད་ 
པས་ཡིན་གྱི། ཆྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ་ 
བཛྔོ་བ་དང་། དེའི་བྱིར་ས་གཏན་སློག་ཅིང་ཆུ་གཉན་དཀྲུག་པ་དང་། ཤིང་གཉན་ 
གཅོད་པ་དག་ནི་ཆོས་འདིའི་འགལ་ཟླར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པས་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ 
ན་སོགས་ལྷག་པར་བྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ། གཅོད་གཏོང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། 
དབང་ལུང་མན་ངག་ཕྱག་ལེན་ཉམས་དྲ་བངས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ནོས་ཏེ་ཚགས་ 
སུ་ཚུད་པ་ཞིག་མ་མཐར་དགོས་གོ། །གསུམ་པ་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ 
པ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་རིམ་པ། སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ། བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ 
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བརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། སྔ་མ་སྔ་ནུ་མ་ནོན་ན། །དྲག་ངན་དག་ལྭ་བ་ཤོར་འདྲད། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་ཟིལ་གནོན་དམིགས་པ་སྐོར་གསུམ་ལ་འབད་དགོས་པས། ཕྱི་མའི་ཉམས་ལེན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ནི། རང་གི་མལ་དེར་རིག་པ་དར་ལྡན་གྱི་ལྟ་བའི་ངང་ནས། 
ནམ་མཁའ་བརྡ་སང་ས་གཞི་གཙུམ་ལ་གཏད་དེ་བཅྲཿད་ག་པོ་རྱེ་ཟུ་བ་ན་ག རང་གི་ 
ལུས་འདི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་མཆོད་རྟེན་རི་རབ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་བྱིར་ཏེ་མནན་པས་མེར་གྱིས་གང་ནས་ཕལ་པའི་ས་རྡོ་གང་ཡང་ 
མེད་པར་གྱུར། ཕཊཿགཞི་བདག་འདིས་གཙོ་བྱས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཕ་ 
མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། འདི་རྣམས་བདག་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་ནས་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ས་ཕྱོགས་འདི་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གཡོ་བར་མི་བྱ་འགུལ་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱམས་སྙིང་རྫེའི་སེམས་དང་འདྲེས་པའི་ 
ཆླུང་སྣ་བུ་ ག་ནས་ཕྱིར་བུ སཔ ་ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་དུ་སོང་བ ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་རླུང་ནང་དུ་རྗུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ 
རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ ཁྲོས་མ་ནག་ 
མོས་བར་མཚམས་མེད་པར་བསྐོར་བར་རགྱུར། ཅེས་བརྫོད་དེ་སེམས་སྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་མཉམ་ འཇོག་ ཅི་ ཐུབ་བྱ། དེའི་ 
ངང་ནས། ཕཊཿམདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲེ་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 
ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་མ་གཅིག་འབས་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་རྱུར། །ཅེས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ 
སྟེ། སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་དང་ལྡན་པས། ཕཊཿདེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོའི་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
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ཀུན་གྱི་དོན་ གྱི་ ཕྱིར། ། རྫོགས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕཛང་ ཐོབ་ པར་བྱ། ། ཞེས་ ལན་ 
གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། །མུག་བསྔལ་དང་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་མེད་པའི། །བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཉེ་ 
རེང་ཆགས་སྡང་དང་། །བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་མཆོག་ལ་གནས་པར་གྱུར། །ཅེས་ 
ཚད་མེད་བཞི་དང་། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་སྤྱོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉམས་ 
སྭུ་བངས་བར་བགྱེའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ཧགྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་རྒྱུད་ 
དང་འདྲེས་ངེས་བས་རྗེས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་ 
ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་གཟུགས་སྒུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་ 
འཛོག་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕཊཿརང་གི་སྤྱི་བོར་ 
པད་ཏཾར་གདན་རྟེང་། །ངོ་བོ་ནང་གྱིཇ་བའི་བླ་མ་དྷང་། །དྭབེན་མིད་མ་གཅིག་ 
ལབས་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ། །རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕྱག་གཡས་གྱི་གུག་གཡོན་པས་ཐོང་ཁྲག་འཛིན། ། 
མཆན་ཁུང་ཁྲྭ་བི་ག་ཡིས་མཛེས་པར་བརརྒྱན། །ཁྲོ་ཆགས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
གཅིགས། །སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ། །འོད་དང་གཟི་བརྗིད་ 
འབར་བའི་ ད་བུས་ ཉིད་ན། ། གཡས་ བརྐྱངས་ གཡོན་ བསྐམས་ གར་ སྟབས་ ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའི། །སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། །ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་ཧཱུཾ་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱིས་བསྐར་བ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་མེད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཕཊཿཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྒྱུ་འཕུལ་དྲ་བའི་སྐར་སྟོན་ 
པ། ` །ནས་གྭཧཾཝ རྔ (86 དང བླྱགླན་ ཐཿ་ཐན་ནགཊ་ཱ འཐུ 
འདེ་ར་གཤེགས། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདྱ་བེར་མེད་ར་གཅིག་གྱུར། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ 
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ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་སྐྱབས་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། །སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ལྕགས་སྐྱ་ཞགས་པ་དང་། ། 
ལུགསོ་སློག་དྲིལ་བུའི་སྒམ་པ་དཔག་མེད་འཛྲག། །གནོད་བྱེད་གཙབམ་འིགས་དྲུགྲ 
སྙིང་ག་ནས། །ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ཞིང་མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས། །ཡན་ལག་ 
ལྕགས་སྒྲོག་དག་གིས་དམ་དུ་ བསྡམས། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡིས་དབང་ དུ་བསྡུས་གྱུར་ 
ནས། །ས་ཡི་དྲེག་པ་ཆགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རང་གི་མཐའ་སྐོར་དག་ཏུ་འཁོད་ 
པར་གྱུར། །ཅེས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ནས། ཕཊཉཿལྷུན་གྲུབ་སྲྤོས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས ། བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རོལ་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ 
དུ་མར་སྦྲལ་བའི་ཌཱ་ཀི་མ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་རྟོང་ 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའི་ཀླང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྦིན། ། 
ཕུན་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཅན། །མ་ལུས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་ 
འབུལ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང་། །ཐོག་མེད་མ་རིག་ 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །གྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་པ། ། 
བརྗོད་བྲལ་རང་ བཞིན་ དག་པའི་ དབྱིངས་སུ་བཤགས། །སྒ་བསམ་བཛེད་ ལས་ 
འདས་པ་དམ་པའི་དོན། །དགེ་དང་མི་དགེའི་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཟླ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་དག་པས་ཡིད་རང་ངོ་། ། 
བདེན་པས་སྟོངས་ཡང་བྲག་ཚའི་སྒྲ་སྟན་བཞིན། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ཀུན་ ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ལམ། །འདོམས་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པའི། །བགྲང་ཡས་ 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་རོལ་པ་ལས། ། 
འོངས་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ། །བདེན་མེད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། ། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས། 
ཕཊ༔བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས  །སྐུ་ཡི་ཆ་ལས་བདུ་ད་ཅིའི་རྣམ་ 
པར་བབས། །རང་གཞན་སེམས་ཅན་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། །སྡིག་སྒིབ་ནད་ 
གདོན་ཆགས་གོ་ཐམས་ཅད་དག །ཕཊཿརང་ལུས་དབུས་སུ་དབུ་མ་སྤ་ལྕག་ཅམ། ། 
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ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་སྤྱི་བོར་ ཐལ་གྱིས་ཟུག །ལྟེ་བར་རང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཅོག་སྒོང་ 
ཙམ། །དཀར་འཚེར་འཕར་ལ་འཕུར་ལ་ཁང་བར་རགྱུར། །ཕཊ༔རང་སེམས་ལྟེ་བ་ 
ནས་ཐོན་རྙིང་གར་སླེབས། །ཕཊཿརྙིང་ག་ནས་ཐོན་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་སླེབས། ། 
ཕཊཿམགྲིན་པ་ནས་ཐོན་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ ཏུ་སླེབས། །ཕཊ༔སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ཕཊ༔རང་ལུས་རྙིང་པ་ཤིང་རྡོང་བཅད་པ་བཞིན། །ལིང་གིས་ 
འགྱེལ་བས་རྟོང་གསུམ་གང་བར་གྱུར། །ཕཊ༔ཿསླར་ཡང་རང་སེམས་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས། །མཁའ་འབྲོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཐོན། །ཕཊཿཧགྲི་གུག་འབར་བས་ 
ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དེའི། །སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་གསུམ་ཕྲག་བར་དུ་གཤགས། །ཕཊཿསྙིང་ 
གནས་བཟུང་ལག་གཡས་རྩེའི་བར་གཤགས། །ཕཊ༔སྙིང་ག་ནས་བཟུང་ལག་གཡོན་ 
རྩེའི་བར་གཤགས། །ཕཊཿགསུམ་ཕྲག་ནས་བཟུང་རྐང་གཡས་རྩེའི་བར་གཤགས། 
ཕཊཿགསུམ་ཕྲག་ནས་བཟུང་རྐང་གཡོན་རྩེའི་བར་གཤགས། །ཕཊཿ༔པགས་པ་སྤུད་ 
དེ་བཤུས་ནས་ཆལ་ཏེ་བཀྲམས། །རྒྱ་ནི་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ། 
ཕཊཿཔགས་པ་རབ་མཛེས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །ཁྲག་ཆེན་བདུད་ཚིའི་ཆུ་ཡིས་ 
ཆག་ཆག་བཏབ། །ཤ་ཁྲག་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་ཚོམ་བུར་གྱུར། །ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ 
གླིང་ཆེན་བཞི་དང་ནི། །ཉིང་ལག་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་དབུས། །ཁོག་པ་ 
རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་རྩེར། །མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ 
མཛེས། །མིག་གཉིས་མུན་སེལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་། །སྙིང་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །དབང་པོ་ནང་ཁྲོའི་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། །ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕཊཿའདོད་ད་གུའི་རྒྱ་མཚོ་མཆྫལ་བཟང་བོ་འདི། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །བསྟེན་སུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྫེས་བཞེས་ནས་ 
བྱེན་རླབས་དངོས་གྱུབ་སྩོལ། །ཞེས་མཚཱལ་ཕུལ་ཏེ། ཕཊཿམཁའ་མཉམ་མ་རྒན་ 
དྲིན་ཅན་འདི་དག་ཀུན། །ཏོན་མོངས་ཀྱིས་སྒྱོ་གཏི་མུག་མུན་པས་བསྒྲིབས། །ཉེས་ 
སྤྱོད་དབང་གིས་སྤྱིར་གྱི་འཁོར་བ་དང་། །ཁྱད་པར་འཇིགས་ནུང་ངན་འགྲོའི་མེ་ནང་ 
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དུ། །སྲེག་ཅིང་བགྲེག་ལ་ཕྱོགས་རྣམས་སྒོལ་བའི་ཁུར། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་གཅེས་ 
པར་བསྐྱངས་བའི་བུ། །བདག་ལ་པབ་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཡོལ་དོར་ནས། །མ་རྣམས་ 
གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་ཕན་བདེ་དང་། །སྤད་ནས་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་ཕྲལ་ 
ཏེ། །རྟོབས་བཅུའི་དཔལ་ལ་བདག་གིས་དགོད་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་རིན་ཆེན་བསྒྲབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ། །སྔོན་ནས་ད་པར་ 
གྲངས་མེད་ལུས་བླངས་ཀྱང་། །མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཕན་པས། །ད་རེས་ 
ལུས་འདིས་ གནོད་ བྱེད་ ཀྱིས་ མཚོན་ པའི། ། འགྲོ་ ལ་ ཕན་ པར་ བྲཾ་ མས་ བྱིན་ གྱིས་ 
ཆརློབས། །ཞེས་བརོད་ཅིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ལྷའེ་ཚོགས་བཞུགས་གནས་ 
དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ ལ། ཕཊཿ སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཁྱབ་ བདག་རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྟེར་མཛད་རྫེ་བཙུན་མ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བ་རྫེ་བཙུན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །གྲངས་ 
མེད་རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྫེ་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་སྐལ་བཟང་སྐྱེད་ ད་གུའི་ 
གཉེན། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་འཇམ་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
གདམས་པའི་མཆོག་མངའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངས་བློ་ 
བཟང་དོན་གྱུབ་དང་། །དེ་སྲས་མཁས་གྱུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་དང་། །ལྷ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གཅོད་ཡུལ་མཐར་ཕྱིན་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་བློ་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །སླུ་མེད་ སྐྱབས་ 
མཆག་དགེ་འདུན་ བཟང་ པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་ 
རླབས། །སྐྱ་གསུམ་མགོ་འཕང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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སྩོལ་མཛད་པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མར། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་ཀྱི་ 
མཆོག་གསུམ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཐུ་ལྡན་བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། །རྱྱར་ 
དུ་འཇིག་ པར་ བྲ བའི་ ཚུལ་ རྟོགས་ ནས། ། ཚེ་ འདིའི་ བློ་ ཡི་ ཐོངས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ 
ཆརློབས། །འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་མི་འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས། །བདག་གཞན་བརེ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །སྒྱ་མའི་ཕུང་པོ་ཐན་དུ་བསྐྱར་བ་དང་། །གཉན་ས་ 
རི་ཁྲོད་ འགིམས་ པར་བྱིན་ གྱིས་ རློབ །བདག་ མེད་ གན་ས་ལུགས་ རོགས་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་བརྒྱའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་དང་། །ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བདུད་བཞི་རང་སར་བཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་ 
གདུ་ང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །བླ་མའི་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
རྣམས། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལས་བདུད་ཆིའི་རྣམ་པར་བབས། །རང་གཞན་ལུས་ཞུགས་སྡིག་ 
སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དག །ཕཊཿརང་ལུས་དབུས་སུ་དབུ་མ་སྤ་ལྕག་ཙམ། །ཞེས་པ་ནས། 
རྒྱ་ནི་རྟོང་གསུམ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་གྱུར། །ཕཊཿཀླད་པ་ཁུ་བ་ལ་སོགས་དྭངས་མ་ 
རྣ་མས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕཊཿརང་བཞིན་བདེ་སྟྙོང་ངང་ཉིད་ལས། ། 
བྱུང་བའི་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་ཚོགས །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །ད་པའ་བོ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་ 
འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས། །ཕཊཿཆིགས་མ་ཤ་ཁྲག་རུས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི། །ཁྱོན་ 
ཀུན་གང་ བའི་ དབུས་ སུ་ རང་ སེམས་ ཀྱི། ། རཇོ་ བོ་ གྲི་ ཐོད་ འཛིན་ པའི་ མཁའ་ འགྲོ་ 
མས། །གྲི་གུག་འབར་བས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡབ་བཞིན་དུ། །སྲིད་རྩེ་ནས་བཟུང་ 
མནར་མེད་དྭ་མལ་བའི་བར། །གནས་པའི་སྲིད་གསུམ་གདོན་བགེགས་འབྱང་པོའི་ 
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ཚགས །རཁྲུ་བཅན་བཏུད་གུའ་དུ་ཐྲིན་པོ་དངྲ། དགོར་བདྡ་གྲམ་རོ་རྱི་དྐང་ 
ཁྱད་པར་དུ། །རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་དང་། །མོ་གདོན་སེན་མོ་ལ་ 
སོགས་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས། །མ་བོས་མ་མཐོང་མ་སགླེབས་མ་ཟེར་བར། །མྱུར་བ་མྱར་ 
བར་འདིར་ཆོགས་འདིར་འདུས་ཤིག །ཕཊྱཿ སྒྱ་མའི་ལུས་འདི་སྦྱིར་གྱི་འགྲོ་ཀུན་ 
དང་། །སྒོས་སུ་ཆོས་མཛད་ཡང་སྒོས་བླ་མ་ཡི། །གླུད་དུ་འབུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི། །དོན་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་ 
མགྲོན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ་གཏང་རག་གཏོང་། ། 
རིགས་དྲུག་སྙིང་རྫེའི་མགྲོན་ལ་སྤྱིན་པ་དང་། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་ 
བུ་ལོན་འཛཇལ །ཕཊཿཤ་ལ་ད་གའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཟོ་ཞིག །ཁྲག་ལ་དགའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུངས་ཤིག །མདོར་ན་ནུས་པ་ཚིལ་ལུ་རྐང་མར་དང་། །ནང་ཁྲོལ་ 
དབང་པོ་ཚེ་སྲོག་བཀྲག་མདངས་དང་། །གཟི་བརྫིད་ལ་སོགས་རང་རང་གང་འདོད་ 
ང ཏུངནཾ་དཱཿ་དདེར་ཡཾབབ་ཚད། ༽ གཿག་ཏ་གུས་ གུང 
གཏུབས་པ་ཟས་གོས་དང་། །ཡོ་བྱད་གནས་མལ་ནོར་འབྲུ་རིན་ཆེན་སོགས། །ཅི་ 
འདོད་དངོས་ པོར་ གྱུར་ པ་ཁྱེར་ ནས་ ནི། ། ནམ་མཁའ་ མཐོངས་ དང་ གསེར་ གྱི་ ས་ 
གཞིའི་གཏིང་། །རི་རེ་ལུང་ནང་ཆུ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །དཀར་དམར་བྲག་དང་ 
ཅི་ཤིང་ནགས་ཀྱི་གསེབ། །ཆད་དུས་ལ་ཁང་དཀོར་ཁང་ལ་སོགས་པ། །རང་རང་ས་ 
སོའི་གནས་སུ་ད་སོངས་ཤིག །ཕཊཿཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཆོས་སྐྱའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བར་པ་བར་དུ་མ་ནོན་ན། །དཔའ་བོ་ལག་གི་མཚོན་ཤོར་ 
འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་གསུམ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོངས་པའི་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མྲ་བལ་བ་དགོས་ཤིང་ཁྱད་པར། ཕྱི་མ་ཕྱི་རུ་མ་ནོན་ན། །ཁྱི་ངན་དག་གིས་ 
རྗེས་བསྟེགས་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཛཇུག་འདིར་ལྟ་བའི་རྒྱས་འདེབས་ 
ནན་ཏན་དུུ་བ་དགོས་པས། ཕྷཊཿསྦིན་བྱའི་རྫས་དང་སྦྱིན་ཡུལ་དང་། །སྦྱིན་པ་པོ་ 
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རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ། །ངེས་ཤེས་དྲངས་ལ་མཉམ་ 
གཞག་བྱ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་པོ་ཡི་ང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། །གྲུབ་ན་ 
ཉེན་གཞི་བེམ་རིག་དང་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་གྲུབ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
གྲུབ་མི་སྲིད། །གཅིག་ན་རྟེན་གཞི་བེམ་རིག་གཉིས། །འབྲལ་མི་ནུས་ཏེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །གྲུབ་པའི་ང་དང་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར། །ཐ་དད་ན་ནི་བེམ་རིག་གཉིས །ཕྲལ་ 
རྗེས་འདི་ཞེས་བཟུང་རྒྱུ་ཞིག །ཡོད་དགོས་པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཐག་བཅད་བྱ། །ཕཊ༔མཆོད་སྦྱིན་འཁོད་གསུམ་མྨེ་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་། །ཆུ་ཟླ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་། །ཕཊཿབདེན་མེད་སྤོས་ཐལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
དང་། །དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་ མེད་ སྟང་ པའི་ ངང་ དུ་ གྱུར། ། ཕཊཿ། ཕཊཿ། 
ཕཊཿཅེས་བརྗོད་དེ། ཚོགས་ཞིང་སོགས་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྫེས་ 
ཞིག་གི་རིམ་པས་བསུུས་ནས་སྣང་དོར་སྟོང་ཉམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ངེས་དོར་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སླིད་དེ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
རང་དུ་མཉམ་པར་འཇཛོག་ཅི་ཐུབ་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཆུད་ 
མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དག་པའི་རྣམ་རོལ་ 
ཏུ་ལངས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ ཏུ་དགེ་བའི་བསྔ་ བ་དང་སྨོན་ ལམ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གདབ་བོ། ། བཞི་པ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚར་ལྷོངས་ 
ཇི་ལྟར་འབྱང་ཚུལ་ནི། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས། ། 
ད་ངོས་ཉམས་རི་ལམ་ཅི་རིགས་པར། །འབྱུང་བས་འཇིགས་སྐྲག་བསྐྱེད་པ་སོགས། ། 
ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ན་ཕྱི་ཡི་ལྷོངས། །ན་ཚ་བྱུང་ན་ནང་གི་ལྷོང་ས། །ཉོན་མོངས་འཕེལ་ 
སོགས་གསང་བའི་ཚོངས། །དེ་རྗེས་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན། །དངོས་ཉམས་མི་ལམ་ 
ཅི་རིགས་པར། །ཞི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་གྱུར་ན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚར་ཚད་ 
ཡིན། །དེ་རྗེས་དངོས་ཉམས་མི་ལམ་དུ། མི་མིན་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། ། 
ཆུཿ་ཡ་མ་གླངདྲ་ཐན་པ་དྲང་། །དཀྲེ་ཝཛྲ ཞེ ཁམས་ག འཝེག། །ཉོན་ 
མོངས་དྲི་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོད་ཚད་ཡིན། །འདི་དག་ 
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འོད་དུ་མི་ རེ་ཞིང་། །བྱུང་ཡང་རློམ་ སེམས་བྱ་མི་རུང་། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་ ཅན་ཕ་མར་བསྒོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ ཤ་ 
ཁྲག་སྟེར་བའི་ཚུལ་དམར་འགྱེད་དུ་གྲགས་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཅིང་། ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཡི་དམ་ དུ་ བསྒོམས་ནས་ དངོས་ གྱུབ་ ཞུ་ བའི་ ཚུལ་ དཀར་ བགྱེད་ དུ་ གྲགས་ པའི་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྔར་ལྟར་ 
ལ། ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད་སྐབས། ཕཊཿརང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ངོ་བོ་ 
རང་གི་ར་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་མ་གཅིག་ལབས་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ། །རྣམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི། །དཀར་དམར་མདངས་ཆགས་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ། ། ཕྱག་ གཡས་ སེང་སྡེང་ ཌཱ་ མ་ རུ་ འཁྲོལ་ ཞིང་། ། གཡོན་ པ་ དྲ་ངུལ་ 
དཀར་དྲིལ་བུ་ གསིལ་ལི་ལི། །དབུ་སྒ་ཕྱེད་བཅིངས་ལྷག་མས་སྐུ་སྟད་ཁེབས། ། 
འཛུམ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །འོད་དང་གཟི་བཛིད་འབར་བའི་ 
དབུས་ཉིད་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚལ་བརྒྱད་འདེབས་སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་ སྔར་ བཞིན་བྱས་རྗེས། ཕཊཿསླར་ ཡང་རང་སེམས་བླ་མའི་ཐུགས་ ཀ་ 
ནས། །མཁའ་འགྲོ་གྲི་གུག་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །སྐར་མདའ་འཆད་པ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱངས་ཏེ་ཐོན། །ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་སྟེང་ དུ་འཁོད་པར་གྱུར། །ཕཊཊ༔སྡོད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་དག་པའི་གཞམ་ཡས་ཁུང་། །འདདི་གདོན་ལ་སོགས་བྱངུད་ཀྱི་སེམས་ཅུན་ 
རྣམས། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན་པར་གྱུར། །རང་རང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་ 
གནས་ནས་རང་རང་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་རང་རང་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ ཧོཿདབྱེར་ མེད་ རོ་ གཅིག་ གྱུར། ། རང་ལུས་ རྙིང་ པ་ས་ འཛིན་ དབང་ པོ་ 
ལྟར། །ཆེ་ཞིང་དཀར་ལ་དམར་བའི་བཀྲག་མདངས་ཅན། །ཚོ་ལ་སྣུམ་ཞིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དང་། །མ་རྙིང་མ་རུལ་སོ་མ་ཉིད་ དུ་གྱུར། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་ཡཾལས་རླུང་ 
དཀྱིལ་དང་། །དེ་སྟེང་རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དེ་སྟེང་ཨཱཿལས་མི་མགོའི་ 
སྒྱིད་བུ་ནི། །རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་གསུམ་དུ་གྱུར། །ཕཊཿརང་སེམས་མཁའ་འགྲོས་ 
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གྲི་གུག་འབར་བ་ཡིག། །ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཐོད་པ་ལིང་བཀོག་ནས། །སྐྱེད་བུའི་སྟེང་ 
དུ་དམར་ཙར་གྱིས་བཀལ་བ། །རྒྱ་ནི་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པར་གྱུར། །ཕུང་ 
པོ་རིང་པ་དེ་ཡི་ནང་བཅུག་ནས། །ཧྲི་གུག་འབར་བས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས། ། 
གཡས་བསྐར་དག་ཏུ་ཐེངས་གསུམ་དཀྲུགས་ནས་ནི། །རླུང་གཡོས་མེ་སྲར་ཐོད་པའི་ 
རྫས་རྣམས་ཞུ། །རླུངས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །སྙུ་གསུམ་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རིའི་ནྣམ་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཀུག ། 
ཐོད་པར་བབས་པས་དྲི་མ་ ཐམས་ཅད་ སྦྱངས། ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡི། །ན་བ་མེད་པ་སྨན་གྱི་བདུད་ཇི་དང་། །འཆེ་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་བདུད་ཅི་དང་། ། 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཙིའི་རྒྱ་མཚར་གྱུར། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྫེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ནས། རང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ 
འདྲའི་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བས་བདུད་རྩི་ལུམ་ལུམ་བཅུས་ཏེ་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་ བསམ་ནས། 
ཕཊཿརང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ངང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རིའི་ 
ཚོགས་མཆོད་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་ཚོགས་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ། 
ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ལ་ 
སོགས་པ། །མདོར་ན་འདིར་གཤེགས་མགྲོན་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ། །དགྱེས་ཤིང་ 
ཚིམས་ནས་རང་རང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་འཁྲུངས་ཏེ་སྐྱའེ་ཆ་ལས། ། 
བདུ་ད་ཆིའི་རྒྱུན་བབས་བདག་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ། །སྒ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར། །ཅེས་བརོད་ཅིང་མཇུག་ཏུ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་འདེབས་སོགས་ཀྱང་གོང་ 
བཞིན་བྱ་ལ་ཅུང་ཟད་སྤོ་ན། སྐྱབས་སེམས་དང་རིང་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ཐར་ 
འདོད་དེད་དཔོན་མ་བཞིན་བྱ་ཞིང་གསན་རྒྱུན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ 
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བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ 
དང་། །གྱུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་མཁར་རྡོ་ 
བླ་བཟང་སྒོམ་ཚུང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཁྱད་ 
པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྫེ་བཙུན་ཁྱབ་བདག་ངག་ད་བང་བྱམས་པ་ 
དང་། །གྱུབ་དབང་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་ བཟོད་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ སོ་ 
བདགྱ་ནདྱ་ཐཾན་ཧྱཾས་རབུག། ` བུད་ཁཇུག་མཛོན་རྒུར་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཐཁད་ཏུ། 
ཐུགས་སྲས་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །གཅོད་ཡུལ་མཐར་སོན་ཤི་ལའི་ 
ཅཤ་ཧལ ༠ འདས་བ་དནཀུ་རུདུ་བྩིན་ཕྱེས ཁག ཞྲེཝ་འརྔིན་ 
པར་བའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་བྱུང་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ། གཅོད་གཞུང་མཐའ་ཡས་ 
རྱ་ཆ་ དྱན་བྱ༧སྟེནུ་ཐོ།་གཅིག་སྲ། ཐུ་སྤཏ་བྱད་བྲེ་ྲ་ཐ། /རྒད་གུག་ད་ས་ཁའྲེ་ 
གཅོད་འའིད། ལྷ་བཙུན་བླ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་གཅོད་གཞུང་ལེ་ཚན། ལྩང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཅོད་གཞུང་། གྱུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཅོད་གཞུང་ཐར་འདོད་ 
དེད་དཔོན་མའྲི་ཌི་ཀ་ཚིག་དོན་རབ་ཊུ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། ཡོངས་འཛིན་པཉི་ཏ་ 
ཆེན་པོའི་གཅོད་གཞུང་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་གཅོད་འཐྲིད་རིན་ཆེན་སྨན་མ། 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོའི་གཅོད་གཞུང་ཐར་ 
འདོད་དེད་ད་པོན་མའི་དགོངས་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་དཀར་འགྱེད་ཀྱི་ 
ཆོག་བསྒྲིགས་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་གཞུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སུ་བྙི་མངྒའི་མཚན་ཅན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་གསོག་དཀར་འགྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་རླད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅོད་གཞུང་ཐར་འདོད་ 
དེད་དཔོན་མའི་དགོངས་ཟབ་བྱོགས་ཙམ་ཉོགས་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དབང་ཕྱུག་ 
ཆོས་བཟང་གིས་རང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་ལྕགས་སྦེ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་རྒྱལ་བ་དང་ 
པོའི་ཉིན་བཞད་དྲངལ་ཆུ་རི་ཁྲད་དགའ་ལྡན་ཅེའི་བསྟེ་གནས་སུ་བྲིས་པ་ཨ་ཏི་བུ་པྟ་ཀུ་ 
མྟཾ། ] 
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གཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མདར་བརྫས་བཟྲགས་སཾ། ། 


ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་བཟང་ལ་འབད་པའི། །ཚོགས་གཉིས་བླ་ཟེར་འཐུངས་ 
བའི་ཀྐུན་རར། །རབ་དཀར་ཀྱུན་གསལ་ཕ་མཐའ་འཆིང་བ་དེག །སྐྱེ་འཕྲེང་ཀུན་ 
ཏུ་ད་ལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་རྟེན། །ཐོབ་ཅིང་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། 
། ཚད་ལ་མ་ནོར་མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་དོན། ། རྙེད་ནས་ སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ 
ཤོག །ཁྱད་པར་ ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་ ཉམས་ལེན་ ལ། ། ཐོས་ དང་བསམ་པས་ གྒོ་ 
འདོགས་ལེགས་མཆོད་ནས། །འདི་སྣང་ཞེན་མེད་འགྲོ་ལུགས་རྣམ་པ་ བཞིས] ། 
འཇིགས་རུང་གཉན་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་གདེངས་ལྡན་ཤོག །དེར་ནི་ཟིལ་གནོན་ཏིང་ 
འཛིན་ནམ་གསུམ་གྱིས། །གནས་དང་ལྷ་འདྲེ་བད་ག་ཉིད་དཔའ་བཀོང་སྟེ། །སྐྱབས་ 
སེམས་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཉམས་བསྟར་བས། །བསྟན་དང་ཐེག་མཆོག་ཆོས་སྒར་ 
ཚུད་པར་ཤོག ། ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་དམ་པ་བླ་མ་ལྷར། ། དད་ཅིང་གུས་པས་རྣམ་ 
བདུན་མཆྣལ་བཅས། །ཕུལ་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། ། 
སྒིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་ངོ་ 
ཤེས་ནས། །བདག་གཞན་བརྲེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །གཅེས་ཤིང་ 
ཕངས་པའི་ ཤ་ཁྲག་པགས་རུས་ཆཚོགས། །བྱིན་པས་ཚིམ་ཞིང་དྲིན་ལན་ཁྱེར་བར་ཤོག 
།འདྲེ་གདོན་ བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ དུ། ། ཏོགས་ནས་ བེམ་ལུས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི །བདུད་བརྩེར་བསྒྱར་ཏེ་ཕུལ་བས་རབ་དགྱེས་ནས། །བྱེན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཆར་གྱིས་ཚིམ་པར་ཤོག །སྟོན་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་རྫེས་ཞུགས་ཏེ། །ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཉམ་ ཐག་འགྲོར། ། བཏང་ནས་སྡིག་སྒིབ་རྒྱུ་འབྲས་སྙིང་ 
ད་བུས་སུ། །བླངས་པས་གཅེས་འཛིན་ཁོང་སྐྲན་ཐོན་པར་ཤོག །ཆོས་བརྒྱད་སྤོས་ 
པས་དབེན་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་རྟང་རོལ་བའི་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། ། 
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ཏེདཿབྱུང་ཏྟེ་ཐ་མེདུ་ཁཉ་ཐཊྱི རླག །ཐདོག་འཇྲིན་ཁཇེད་ བོི་གླད་ པན་ 
འགེམས་པར་ཤོག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོར་ལྷོངས་རྣམ་འགྱུར་ལ། །རེ་ཞིང་དོགས་ 
པའི་འཁུ་འཕྲིག་རབ་སྤངས་ ཏེ། ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་བཟང་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ། །བསྒོམས་པས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །མཚན་ད་པེའི་སླ་དང་ 
རྨད་བྱུང་མཁྱེན་རྩེའི་ཐུགས། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཚེ། །རང་ 
ཉིད་གང་ལ་གནས་པའི་ཕུན་ཚོགས་དེར། །མ་རྒན་འདྲེ་གདོན་མ་ལུས་འགོད་པར་ 
ཤོག །མཆོག་གུམ་བྱིན་རླབས་དྲང་སྲོང་བདེན་མཐུ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་རྒྱུ་ 
འབྲས་མི་བསླུ་ཞིང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་བདེན་པའི་མཐུས། །ཇི་ 
ལྟར་སྨོན་བཞིན་འགྱུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཟབ་ལམ་སྤྱོད་ཀྱི་སློན་ཚིག་མདོར་ 
བསྡུས་པ་འདི་ནི་ལྕགས་སྦེ་སྨོན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཏིན་དགེ་སློང་ 
དབང་ཕྱུག་ཆོས་བཟང་གིས་ཐོས་བྱུང་དུ་བྲིག། ། 
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གཅོད་མདོར་བསྔས་རྒྱན་འཁྱེད་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚལབྱཟགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་ར་དེལྔཌ་ཀི་ནི་ཐཱཿ འདིར་སྤྱད་མདར་བསྙུས་རྒྱན་འཁྱེར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་ནི། ཕཊཿམདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་ 
ལབས་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ 
མཚོས་ བསྐོར་ ནས་ བཞུགས་ པར་ གྱུར། ། ཅེས་ སྐྱབས་ ཡུལ་ གསལ་ བཏབ་ ན་ས། 
བདག་དང་ མཁའ་མཉམ་ འགོ་ བ་མ་ལུས་ པ། ། ཙྩ་ བརྒྱུད་ བླ་མ་ ཡི་ དམ་ ལྷ་ཚོགས་ 
དུང་། །སབས་མཚོག་གངས་བས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ག །བུད་ཅུབྱ་སྙིང་ཐོའ 
བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །བསྒལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ནག །དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྤྱུད་པ་ལ། །ཞུམ་མེད་བསམ་པ་ཐག་པས་བསླབ་པར་བགྱི། ། 
ཞེས་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཕཊཿརང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་དཀྱིལ་སྟེང་། །བླ་མ་མཆོག་ 
དང་དབྱེར་མེད་ལབས་ཀྱི་སྒོན། །རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར། །ཕྱག་ 
གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། ། མཆན་ཁུང་ཁ་ཌཱཾ་ག་ཡོས་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན། །ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་གཅིགས་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་ 
འོད་ཟེར་ འབར་ བའི་ད་བུས། །གཡས་བསྐུམས་ གཡོན་ བསྐྱངས་ སྟབས་ བཞུགས་ 
གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་མཚོན་ཧུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །ཞིེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། ། 
ཐོགས་མེད་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན། །པདྨའི་ 
མཚོ་ལ་ངང་མོའི་འདུ་འགོད་ལྟར། །དབང་ དུ་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་མཐའ་བསྐོར་ 
འཁོད། །ཅེས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ། ཕཊཿབདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་ 
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ཐད བྱཊ་རན་ཐུཏྤཉ་མཇུང་སུང ཏཊ། [ཁཝ ༡གུཿ་འ་རྟད་ 
པ་འཕྲོག་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་ 
གསུང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒིབ་སོ་སོར་ 
བཊགླཐ། །རས་དྭཀ་ ཏུས་གསུཏ་དྱ་ཧེ་ལ་རྗེས་སེ་རང། ཞར ཁ་ཐཾག་ གཅུམ་ཆཝ་ 
འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །རྟག་པའི་ཆོས་གསུམ་ངོ་བོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། ། 
དགེ་ཀུན་ སྐུ་ གསུམ་གོ་འཕང་ ཐོབ་ ཕྱིར་ བཛྔོ། །ཞེས་ཡན་ ལག་བདུན་པ་དང་། 
ཕཊཿཔགས་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །ཁྲག་ཞག་བདུང་ཚིའི་ཆུ་ཡིས་ 
ཆག་ཆག་བཏབ། །རྒྱུ་མ་ལྕགས་རི་ཡན་ལག་གླིང་བཞིའི་དབུག །སྒལ་ཚིགས་རིམ་ 
ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོར་གྱུར། །གཡས་གཡོན་མིག་གཉིས་ཉི་བླ་རྣ་བ་གཉིས། ། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སྙིང་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཕྱི་ཤ་ནང་ཤ་ཡོས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། །ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདོད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆལ་བཟང་པོ་འདི། ། བླ་མ་ཡིད་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། ། མཐུ་ལྡན་ 
བསྟན་སུུང་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྫེས་བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་མཌལ་ཕུལ། དེ་ནས ཕཊཿསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབངས་དང་། །ཨཱརྱ་དེ་ཝ་ཕ་གཅིག་དམ་པ་སོགས། །ཕ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། །སུ་ཁ་སིངྩེ་མ་གཅིག་ལབས་སྒོན་སོགས། །མ་རྒྱུད་ཤེས་ 
རབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཅུང་གཅིག་ 
དབྱིག་གཉེན་སོགས། །སྲས་རྒྱུད་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེ་བས་སོ་ བདག་ རྒྱད་ བྱིན་ གྱིས་ ཆརླབས། ། རྡོ་ ཛེ འཆང་ ཆེན་ ཛེ་ བཅུན་ འཇམ་ 
དངངས་དུང་། །དཔའ་བརྡ་རེ་བུབབང་གགས་པ་སགག །ཏི་རྱུད་བྱིན་ཟླབས་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟག་ 
མེད་བདེ་རྟང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྨུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 


163 


།མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ངེས་འབྱང་བྱང་ 
སེམས་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གཅོད་ཡུལ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིནགྱེས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷའི། ད སྐུ་ལས་བདུད་རི་འོད་ཟེར་ཚོགས་སྤོས་པ། །རང་གཞན་ 
ལུཊ་ཞུགས་ནད་གདན་རྡེར ཕྱབ་དྲཱཐྲ། ཐེནསུ་ཉིན་དྲས་བྲལ་གྲནསགུག་མངེན་ནུ་ 
གྱུར། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། ཕཊ༔ཿརང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་ལྟེ་བའི་བར། །དབུ་ 
མ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་མདའ་སྨུག་ཙམ། །དེ་ནང་ལྟེ་དབུས་རང་སེམས་ཐིག་ལེའི་ 
གཟུགས། །འཕར་ཞིང་འཕུར་ལ་ཁང་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །རྩ་མཆོག་ཨ་བ་ངྷུ་ཏཱའི་ 
རྒྱུན་ལམ་ནས། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་འཕངས། །ཕཊཿརང་གི་ཕུང་པོ་ 
རྙིང་པ་ལིངས་ཏེ་འགྱེལ། །དཀར་ཞིང་ཚོ་ལ་སྣུམ་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །ཕཊཿརང་ 
སེམས་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་གྲི་གུག་འཇཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཐོན། ། 
རྒོད་པོ་ ཤ་ལ་ལྡིང་ བཞིན་གྲི་གུག་གིས། །སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་ ུམ་ཕྲོགས་བར་དུ་ 
གཤགྲསྲ། །ཏྱིང་ག་ནས་ཐཐུང་གཡས་གཡོན་ཝག་རྗེར་གྲཤཱགག། །གུམ་ཕྲག་ནས་ 
བཟུང་གཡས་གཡོན་རྐང་རྩེར་གཤགས། །པགས་པ་ཟུལ་ཏེ་བཤུས་པ་དམར་ཆལ་ 
བཀྲམས། །དེ་སྟེང་མི་མགོའི་སྐེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །ཐོད་པ་བྲེགས་ཏེ་བཙུགས་ 
པའི་ནང་ཉིད་དུ། །ཀླད་པ་ཁུ་བ་རྐང་སོགས་དྭངས་མ་ཀུན། །བླུག་ནས་གྲི་གུག་ 
གཡས་སྐར་ལན་གསུམ་དཀྲུགས། །སྨན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕཊཿ ཐུགས་ཀའི་མཁའ་འགོས་ཐོད་པས་བཅུས་པ་ 
ཡི། །ཟག་མེད་བདུད་ཚིའི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ 
མཆོད་པར་འབུལ། །དྲེ་མེད་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མར་འབུལ། །མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་གྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །སྲིད་དང་ཞི་ 
བའི་འཇིགས་ ལས་བསྒྲལ་དུ་ གསོལ། ། མགོན་ པོ་ ཡོན་ ཏན་ མགྲོན་ ལ་གཏང་རག་ 
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གཏོང་། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །གདོན་བགེགས་ 
ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་འཇལ། །གནོད་པའི་སེམས་སྤངས་བྱམས་པའི་སེམས་ 
ལྡན་ཤོག །རིགས་དྲག་རྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པར་གཏོང་། །དྲིན་ལན་འཁོར་ཞིང་ 
མུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་དཀར་འགྱེད་བྱ། ཕཊ༔ལྷག་མ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྟོང་གསུམ་ཁྱོན་གང་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། །རང་སེམས་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བ་ཡིས། །གྲེ་གུག་མཁའ་ལ་གཡབ་ཅིང་ འདི་སྐད་དོ། ། 
ཕཊ སྲིད་པའི་རེ་མོ་ནས་བཟུང་དྭམལ་བའི་བར། །འཁོར་བའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་གཞི་བདག་བཅས། ། 
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ཚོགས་འདིར་འདུས་ཤིག །ཕཊཿའདིར་ཚོགས་སྣང་ 
སྲིད་ལྷ་འདྲེའེ་ཚོགས་རྣམས་ཏོན། །ཁས་དྲག་དབང་ཆེ་འཐབ་རྩོད་མ་བྱེད་པར། ། 
ཤ་ཁྲག་ཕུང་ པོ་ རི་ ལྟར་ སྤུངས་པ་ ལ། །ཕན་ ཚུན་ མ་ བུའི་ཚུལ་ གྱིས་ རོལ་པར་ 
མཛོད། །ཕཊཿ ཤ་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ནི་ཤ་རྣམས་ཟོ། །ཁྲག་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ 
ནི་ཁྲག་ རྣམས་ འ ཐུངས། ། རུས་ པ་ལ་ དགའ་ ལྷ་ འདྲེས་ རུས་ པ་ མུར། ། ནང་ ཁྲོལ་ 
སོགས་ལ་ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །ཕཊཿའདིར་ཚོགས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀུན། །རྡོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོར་ལོངས་ཆོད་ལ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་གནོད་ 
འཚེའི་སེམས་བོར་ཏེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། ། ཅེས་ 
དམར་འགྱེད་བྱ། དེ་ནས་ཕཊཿ། པགས་པ་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་གསེར་དངུལ་ 
ཧད །ད་ཅ་ཆྭ་ག་ཏང་བཛ་ཕནཿཁ་སཤག། ཅའད་དུ་དང་མཛན་ཅུར་ 
བཁྱེར་ནས་ནི། །སོ་སོའི་གནས་གཤེགས་ཕན་སེམས་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་སྣ་ 
ཚོགས་འགྱེད་བྱ། དེ་ནས། ཕཊཿསྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་མིང་བརྡས་ཕར་བཞག་ 
ཙམ། །མ་གཏོགས་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ། །གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་བརྟན་ 
གཡོའི་ཆོས་ནམས་ཀུན། །བདེན་པར་སྣང་ཡང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྟོང་། །ཕཊཿཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་ 
འཆར། །ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གང་། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་གཟུགས་སྐྱ་ 
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གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ལྟ་བའི་རྒྱས་འདེབས་དང་བཛྔོ་བ་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་འཇམ་དྭབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་གོང་འོག་གི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས་བན་གཟུགས་བྷཚ་ 
ངྷ་དྲས་རང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་བྲིག། །སརྦ་ཛ་གཏཾ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ལཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། གཅོད་བསྡུས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ 
མས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ཕཊཿརང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣྭལ་འབྱོར་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉྲིས་མ། །རག་གཡས་བྲི་གུག་གཡོན་བ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མཆའ་ཁུང་ཁ་བྷ་གྲ་ 
ཡིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཁྲོ་ཆགས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས། །སྐྲ་ 
གྲོལ་གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ། །བརྐྱངས་བསྐྱམས་གར་གྱིས་པད་ཉི་རོ་ 
གདན་བཞུགས། ། རང་ ལུས་དབུས་སུ་དབུ་མ་མདའ་སྨྱག་ཙམ། །ལྟེ་འོག་ནས་ 
བཟུང་སྤྱི་བོར་ཐལ་གྱི་ཟུག །རྙིང་དབུས་ཇླུ་ཏི་ར་རང་སེམས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། ། 
དཀར་འཚེར་ འོད་ ཀྱི་ ཕུང་ པོ་ རྒྱ་ སྲན་ ཙམ། ། ཕཊཿཧསྙིང་ ག་ ནས་ ཐོན་ སྐར་ མདའ་ 
འཕངས་པ་བཞིན། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །རང་ལུས་བེམ་ 
པོ་ཤིང་སྡོང་བཅད་པ་བཞིན། །ལིང་གིས་འགྱེལ་བའི་རྟོང་གསུམ་གང་བར་གྱུར། ། 
སླར་ཡང་བླ་མའི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་ ཐོན་ པའི། ། རང་སེམས་གྲི་གུག་ཐོགས་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མས། །ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་སྨིན་མཚམས་གུམ་ཕྲག་དང་། །རྐང་ལག་བཞི་རྩེར་རྒྱ་ 
གྲམ་གཤགས་བྱས་ཏེ། །པགས་པ་བཤུས་ནས་ས་སྟེང་དམར་ཆལ་བཀྲམ། །ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་མས་སྲིད་གསུམ་ཁྱོན་བཀང་ནག། །དཀོན་མཆོག་གྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་མཚོད་པ་ 
འབུལ། །མགན་པ་ཡོན་ཏན་མགོན་ལ་གཏང་རག་གཏོང་། །རིགས་དྲུག་རྙིང་རྗེའི་ 
མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་འཛལ། ། 
རང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དམ་རྫས་ཀྱིག། །སྐྱེ་འཕགས་མ་ལུས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ 
པར་གྱུར། །མཆོད་སྦྱིན་འཁོར་གསུམ་མི་ལམ་སྒྱ་མ་དང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་སྣང་ 
ཡང་བདེན་པས་སྟངས། །ཕཊཿབདེན་མེད་གྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་། ། 
དབིངས་རིག་ད་བེར་མེད་ཆེ་གཅིག་མཉམ་པར་གཞོག །དེ་ལྟར་སྣང་སྟང་ཚོགས་པའི་ 
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རོལ་བ་ལས། །འོངས་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ། །བདེན་མེད་འགྲོ་བ་མ 
ལུས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང 
ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ ། 


167 


བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མའི་བྣསས་ 
དན་བྲཞགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་ རྭུ་མྦ་ གྷོ་ ཏྣ་ཡ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ ག་ ཉམས་ སུ་ ལེན་ ཚུལ་ རཿ 
གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཐུན་མཚམས་གོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། 
ཧཿ སུའི རྱུན་གག དང་་ཏ་བཀའུ་ གུད ཏར་བཅ་ཐད། 1 ར་ཆེན 
མེད། སྣོད་བཅུད་སྤྱད་པ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྲ 
ཆགས་ཞིང་གསལ་གཏུང་ཁ། ཡན་འགག་བཅུན་པ་ཊུལ་བུ། གཙོམ་བ་གདང་པ། ། 
ཅནཌླཧ་ཊུ་བུ། །ཆགས་ཞེང་བཅུ་ཐའ། དང་པ་ལགས རམ་ཆིགམ་ཧཏྟིདྲ་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་བསྐྱེད་པ། གཙོ་བོ་ 
རཔ འས ར་འ ཁམ་ས མ་མ 
བཅགས་བྱ་ཏེད་པ་དང་། ལུས་དྲ་ཁིལ་བསྐེད་བཞོ། །གཉིས་པ་ལྡན་ཁག་བདུན་པ་ 
འབུལ་བ་ལ་བདུན། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡིག་ལྕང་བཤགས་པ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ 
གད་བ་པ། བསྔོ་བ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། 
དངོས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ལཁོངས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། སྤུལ་སྐུའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ། ཆོས་སྐྱའི་བད་ག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ལ་ལྔ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྨན་དང་བདག་ཉིད་འབུལ་བའོ། 
།དང་པོ་ལ་ལྔ། ཆུ་བཞི་འབུལ་བ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འབུལ་བ། འདོད་ཡོན་འབུལ་ 
བ། མརྫལ་འབུལ་བ། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་ལྔ ་ཧ་ཿསདཿགས་དྲོན་ནསགཨ་ཡབ་གཏཱང་པཾ། (ཡིན་ཏན་དྲོན་ན་ཝ་ 
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ཨཿ ཐ་ཀདཐཧ། བཀུན་དྲཾན་ཛྲནཏཝཊཁྲཉ8་རབང་ ( 5ཞ་ཨཱཧུངྔ་བྲཏྲ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ཤག .ན་ཐས་ཇེག་པའེ་ཡཾན་ ཏན་དྲད་ཛུམ། ་ཐ་ཕྱིན་ཐྲེག་ཇའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ 
ཙུལ ནོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ་ཁོ། །གཙུམ་བ་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་ 
གསོལ་བ་གད་བ་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ། 
སྒོས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ། ཡང་སྒོས་ཞིང་མཆོག་ཡིན་པས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ལོ། །བཞི་པ་ཕྱི་ནང་གསུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ལ་ 
བཞི: ཕྱིའི་ཡིན་ཏན་དྲན་ཚུག ནང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུག གསང་བཏི་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས། དབང་ བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་བ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ 
རོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟན་ཚུལ། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ཚུལ། སྦྱངས་ཀྱང་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ན་འཕོ་བ་ 
བྱ་ཚུལ། དོན་བསྡུས་ཏེ་སྲས་དང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
པོའི་ལམ་ལ་བླ་སྦྱང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བླ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
སྦྱོང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པའི་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལ་སླབ་ཚུལ་དུང་། སེམས་བསྐྱེད་དངཾས་ཁ་ཀླབ་ཚུལ་ལོ། །དུང་པོ་ལ་གྒ་སུམ། ལམ་ 
གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་བསྒོམ་ཚུལ། བློ་སྦྱོང་ 
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གི་དོན་ཚན་ལྷག་མ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ 
བསྒོམ་ཚུལ། བདག་གཞན་བརེ་བ་བསྒོམ་ཚུལ། གཏོང་ལེན་བྱ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་བཞི། བདག་གཅེས་འཇིན་སགྱི་སྐྱོན། གཞན་གཅེས་འཇིན་གྱི་ཡོན་ཏན། སྐྱོན་ 
ཡོན་གྱི་དོན་བསྡུ་བ། བདག་གཞན་བརྲེ་བ་དངོས་གོ  །གསུམ་པ་བློ་སྦྱང་གི་དོན་ 
ཚན་ལྷག་མ་ བསྟན་ པ་ལ་ གསུམ། བསམ་པས་ རྐྱན་ ངན་ ལམ་ དུ་ བསྒྱར་ ཚུལ། ཚེ་ 
གཅིག་ཉམས་ལེན་དང་བློ་སྦྱོངས་པའི་ཚད། སྦྱོང་བས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱར་ཚུལ་ 
དང་དམ་ཚིག་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐེད་ད་ངོས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། འཇུག་རྡོམ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་དྲུག སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ 
ཚུལ བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ།. བརྩོན་འགྱུས་ལ་སློབ་ཚུལ། བསམ་གཏན་ལ་སློབ་ 
ཚུལ། ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། ། 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། ། བཞི་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྲས་ 
དང་འཁོར་གྱི་གཙ་བོར་སྨོན་པ་ལ་གཉིས། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་སྨོན་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ 
ཐོག་མར་སྨོན་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ལ་གཉིས བཛྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་མོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཆུ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལྔ་ལ་སློབ་མ་འགའ་ལ་འཇཛིན་ཆོས་སུ་གཏོང་རྒྱུད་དྷརྲ་ 
ཧྷ་དྲས་བྲིག། ། 
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དཀོན་མཆཚོག་ཇེས་དན་གྱི་མདོ་འགྲེལ་དད་པའི་ 
ལྕགས་གྱ་ཞེས་བྱ་བ་བཟྲགས་སཾ། ། 


ནཾ མཐུ་ར་ཝེ། སཛས་རྒྱས་ཆོས་དང་དཀེ་ཞདུན་ཏེ །དཀོན་མཆག་གསུམ་ 
ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དི་ནམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡི། །མད་དོན་མདོར་བཟུས་བཤད་ 
པར་བྱ། །འདི་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་དང་། ཚོས་དང་། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ཡུཊ་ཚྭ། །དྐངུ་པཾ་མ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པན་ཐཤད་པ། དོན་བརུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྱད་ཆོས་དང་། ཁྱད་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ། བགེགས་ 
བཅར་པ་དང་བཤད་པ་དང། །ུངས་དང་ཡི་ཐེས་ཕུན་ཚགས་དང་། །རྒྱུ་དཱ་ང ཇྲི 
ལྟར་གཤེགས་པ་དང་། །འཇིག་ཉེན་ལ་གཟིགས་སྐལ་ལྡད་འདུལ །རྟོན་པ་ཉིད་དེ་ 
ཡན་ཏན་དྭོག །ཞེས་བ་ལུར། དགུ་ལག དོང་པོ་བགེགས་ཅམ་པ་ནི། དའདྲི་ 
ཉར་བཅམ་ཞྡུ་འདྲསདྲེ་ནི། ཤིས་ཁ་སྟེ། འོག་ནས་འཛུད་ཞུན་བྱེ་ཡིན་ཉན་ཁདེ་ 
ཉན་ཐྲཏུདཱ་བཞེ་བཅམ་ཞེང་སྐམ་བ་བྲུག་དང་ལྡན་མ་འཇིག་ཉྟེན་ཁས་ཞདས་ཕ་དེ་ 
ནིཀ། །གཉིས་ཐ་བུཤདྲ་བགུན་ཚགས་ནི། དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་རྟེ། རང་གི་ཤེས་ 
བྱའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་སྟེ་རྟགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་སྟེ། གླིབ་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་པའོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ནི། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ ཤེས་བྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ལས་སངས་ནས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་རྒྱས་པའོ། ། ལྔ་པ་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ 
ལྡན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་རིག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པའི་ཞབས་གཉིས་སུ་ལྡན་པའོ། །དྲུག་པ་ཇི་ལྟར་གཤེགས་པ་ནི། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་སྟེ། ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ 
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གསུམ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པའོ། །དེ་ལ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། 
ལེགས་པར་སྤངས། མི་ལྡོག་པར་སྤངས། མ་ལུས་པར་སྤངས་པའོ། །རྟོགས་པའི་ 
ཁུད་པར་ གསུམ་ནི། དེ་ཉིད་ མཁྱེན། མཁྱེན་པ་བརྟན། མ་ལུས་པར་མཁྱེན་ 
པའོ། །བདུན་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཉིན་ 
མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གདུ་ལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ནས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་མིན་ 
མཁྱེན་པར་མཛད་པའོ། ། བརྒྱད་པ་སྐལ་ལྡན་འདུལ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ 
ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཚེ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན་ནས་ཁ་ལོ་ཐར་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྒྱུར་བ་ལ་ཐབས་མཁས་བླ་ན་མེད་ 
པ་དང་ལྡན་པའོ། །དགུ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉེན་རྟན་པ་ཉིད་ནི། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་སྟེ་རྟེན་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་བདེན་པ་གསར་མཐོང་དང་འབྲས་བུ་བཞི་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་གོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྟེ། ཚིག་དོན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ་བསྐྱར་ཏེ་སྨོས་པ་ནི། གོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
དེ་རྣམས་གང་ལ་མངའ་བའི་ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའོ། །སོ་ཞེས་རྫོགས་ཚིག་སྨོས་པ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཏན་དུ་བཞུགས་དང་སྐུའི་རང་བཞིན། ། 
གང་ལ་བརྟེན་དང་བྱ་བ་ཐབས། །གནས་དང་མ་ཆགས་ཇི་ལྟས་མཛད། །དོན་བསྡུ་ 
རྣམས་སུ་ངེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ད་གུ་ལས། དང་པོ་གཏན་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ནྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ནི། མཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
ན་མས་སུ་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་མཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོན་ 
གློབ་ལམ་དུ་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་གང་བསགས་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་མ་བསྔོས་པར་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྒྱུར་བསྔོས་པས་ན་རྒྱུ་ 
དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ལ། དེས་ན་དགེ་བའི་ཆ་བ་ནམས་འབྲབས་བུ་ 
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ཕྱངས་པ་ དང་ ལྷག་ མེད་ ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་ ཆུད་ ཨི་ ཟ་པར་ གཏན་ དུ་ རྒྱུན་ སི་ འཆད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ། ར་བ་རབ་དབྱེ་ངོ་བོ་དང་། །གནས་སྐབས་ 
བྱེད་ལས་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས། ། ཞེས་ པ་ ལྟར་ ལྔ་ ལས། དང་ པོ་ སྤྱའི་ ཙ་ བའི་ རྒྱུ ནི། 
བཟོད་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། བཟོད་པའི་འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་སྐྱ་མཛེས་པས་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་སྒུའི་རབ་དབྱེའིརྒྱུ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞི་སྟེ། སྐྱའི་བ་སྤུ་རེ་རེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཏེར་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
གཞི་སྟེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་སྐུའི་ངོ་བོ་ནི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤས་པ། མཚན་ན་མས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་སྟེ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་གྲངས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦས་པ་སྟེ་བརྒྱན་ནོ། །གང་ན་མཚོན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དང་ལྡན་པ ་མེ་ཏོག་རབ . ཏུ་རྒྱས་པ ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་གོ། །བཞི་པ་སྐུའི་གནས་སྐབས་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ་སྟེ། སྤྱོད་ 
ལམ་རྣམ་ པ་ བཞི་ པོ་ དལ་ མྱུར་ སོགས་ ཡུལ་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ བོ་ དང་ རན་ པར་ 
མཛད་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའོ། །ལྔ་པ་སྐྱའི་བྱེད་ལས་ནི། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཐོང་བ་ན་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཡང་བསྐྱེད་པ་མེད་ཅིང་མཐུན་ཕྱོགས་བདེ་བ་དང་དད་གུས་སོགས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ལ་གཉིས། དད་ 
ཧཿ ཐུུ་ེད་པརྡུཏྲ། (བན་ཊནདུ་ཚ་རཅུན་ཏཞ །ནངཐཾ་ནི་ , རྙན 
པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ། དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཆོས་ 
ཐོབ་པར་མོས་ནས་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མངོན་ 
པར་དགའ་བྱ་ར་ཆེན་པོ་སྐྱེའ། །གཉིས་པ་འགྲན་འདོད་ཚར་གཅོད་པ་ལ་གཉིས། 
།ནབ་ཤུ། ན་་ཚད་ཐཅ་པ་ཅུ། ཏས ་གུན་ཡང་ཅུ་ཆ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་སྟེ། ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་ཤེས་རབ་གང་ཟག་འགྲན་པར་འདོད་པ་སུས་ཀྱང་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནི་མི་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་སྟོབས་འགྲན་འདོད་ཚར་གཅོད་པ་ནི། 
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རྟབས་ནྣམས་ལ་བརྲི་བ་མེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ལུས་རྟོབས་འགྲན་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྐྱའི་ཚིགས་རེ་རེ་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་རྟེབས་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ 
བརྫི་བར་མི་ནུས་པའོ། །དེ་ཡང་གླང་ཆེན་ཕལ་པ་དང་། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། 
ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་གནོན་དང་། ཡན་ལག་མཚོག་དང་། སྟོབས་མཆོག་ 
དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་རྣམས་བཅུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། 
སྦྱིར་མཛད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟོན་ པ་སྟེ། སྤེམས་ ཅན་ ལ་ བདེ་ སྐྱེད་ འབྱང་ བ་ལས་འབྲས་ ཀྱི་ བླང་དོར་ ལཿ 
བརྟཾས་ཤིང་བླང་དར་སང་ས་རྒྱག་ཀྱིས་སྟན་དགོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཛད་པ་ལ་གཉིག ལམ་ཞུགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིག། ཐེག་ཆེན་པའི་དོན་མཛད་ 
པ་དང་། ཐེག་དམན་པའི་དོན་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པས་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ལས་འབྱུང་ 
བའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་དམན་པའི་དོན་མཛད་པ་ནི། འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ནམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་འབངས་ཕལ་པ་དང་ 
འདྲ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་བཀས་དབང་བསྒྱར་བས་ན་རྒྱལ་བོའོ། །གཉིས་ 
པ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དེད་ད་པོན་ཏེ། རིགས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བློ་དང་འཚམ་པའི་ 
ལམ་བསྟན་ནས་རྱང་འདས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་འཁྲིད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ 
འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་དང་འདྲ་བའོ། །ལྔ་པ་ཐབས་གང་ཡིན་པ་ལ་གསུམ། ཐུགས་ 
ཀྱི་ཐྲབས། གསུང་གི་ཐབས། རྐུའི་ཐབས་ས །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཞེས་དངག་ཚུ་མེད་ 
པ་སྟེ། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་རིགས་དང་། མོས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། 
བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་གསུང་གི་ཐབས་ལ་གསུམ། སྲོབས་པ་ཆེ་བ། སྐྱན་དང་བྲལ་བ། ཡོན་ཏན་ 
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དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ 
རྟན་པའི་སྤོབས་པ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ནི། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གསུང་ལ་རྫུན་སྨ་བ་དང་། སྐད་ 
འཛེར་བ་དང་། ཡིད་གདུང་བ་དང་། ཧ་ཅང་མྱུར་བུ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དག་གིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། དྱ་བངས་སྟན་པ་སྟེ། གསུང་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་ལྔའམ་དྲུག་ཅུ་ཙ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཤིན་ཏུ་སྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
སྐུའི་ཐབས་ལ་གཉིས། ཉྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐུ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྟེ། སྐྱའེ་ཆ་བྱད་ལ་ཇི་ཙམ་བལྟས་ཀྱང་ཚིམ་པ་དང་ 
ཆོག་ཤེས་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐྱ་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
ལྷ་དང་ བཅས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ འདིར་ རྒྱལ་ པའི་ སྤ་ ལས་ ལྷག་ པ་ལྟ་ ཅི་ སྨོས་ ཆ་ ཤས་ 
མཚུངས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པའོ། །དྲུག་པ་གནས་གང་དུ་བཞུགས་པ་ནི། འདོད་པ་ 
དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་ 
དང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ན་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་དང་། ལོག་སྒྲབ་ཀྱི་གནོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ་དང་། 
གཟུགས་ཁམས་ན་མཛད་པའི་ཚེ། སྟོམས་འཇུག་དང་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་ 
བའི་རོ་མྱང་པའི་སྲེད་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་ཏེ་ལྷག་པར་མ་གོས་པ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ན་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་མེད་པས། དེར་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མི་སྲིད་ 
པས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དག་དང་མ་འདྲེས་པའོ། །འདིར་ཕྲུག་ 
བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཞེས་པ་གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་སུ་མི་འབྱུང་ངོ། ། 
བདུན་པ་མ་ཆགས་པར་གཞན་དོན་མཛད་པ་ནི། ཡུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ་སྟེ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ནི་ཡང་སྐྱེ་བས་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་རྒྱལ་བས་སྐྱེ་ 
འཆི་སྤངས་པས་དེ་འི་སྐྱོན་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་དང་། ཏོན་མོངས་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཉོན་ 
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མོངས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་ པའི་སྒོར་གྱུར་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ གཉིས་པོ་ 
ནམས་བསྡམས་ཤིང་སྤངས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ 
མ་རྒ་ཏེགྲ། སྤངས་པའི་ཡིཾན་ཏན་དང་། .སྟགས་པཞྲི་ཡོན་ ཏན་ནོ།) །ད་ང་ཕོ་ནི། 
མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། 
སྲེད་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ་སྟེ། བརྣ་བ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་མཚག་འཛིན་དང་། ལྟ་ངན་མཆོག་འཛིན་ཏེ་ 
མཉམ་གཞག་རྒྱུན་ཆགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ ཏུ་བཅད་པ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་སྟེ་ལུས་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་ 
བྱེད་པ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། འདོད་སྲེད་དང་འཇིག་སྲེད་དང་། སྲིད་ 
སྲེད་དེ་འབྲལ་བར་དཀའ་བའི་སྲེད་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། འདོད་པ་དང་། 
སྲིད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མ་རིག་པ་སྟེ་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་ཆུ་ 
བོ་རྣམས་ལས་བརྒལ་བའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ 
རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་ 
ད་ག་པ་ཉིད་ཀྱི་མ ཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཚེ་ དང་ འཕྲིན་ ལས་ དང་ཞིང་ ཁམས་སོགས་ ལ་ ཁྱད་ པ ར་ཡོད་ ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ སྐྱ་ འལ་ 
མཆོག་དམན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་བརྟེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གནས་པ་དང་། སྟིང་རྫེ་ཆེན་པོས་དམན་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པ་དང་། མཁྱེན་རབ་ ཆེན་པོས་ སྲིད་མཐའ་ སྤངས་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ཆོས་སུ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །དགུ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དོན་བསྣུ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ནི་སྐྱ་གསུམ་མོ། །དེའི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་མཛད་ ནས་ ལོངས་ སྤྲུལ་ གཉིས་ ཀྱི་ དག་མ་ དག་ གི་ སེམས་ ཅན་ ལ་ གཟི གས་ 
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ནས་དོན་མཛད་ལ། ཆོས་སྒ་ནི་སྐུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་ན་གཟིགས་པའི་ 
གཙོ་བོའི་རྒྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ་སྟེ། ཐེག་པ་མཐུན་མོང་དང་ 
མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་སོ་སོར་བཤད་པ་འདི་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ ་ཆོས་ རྗེས་ སུ་ དྲན་ ཚུལ་ ལ་ གཉིས། ལུང་གི་ ཆོས་ རེས་ སུ་ དྲན་ ཚུལ་ 
དང་། རོ་ ས་པའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། བསླབ་པ་གསུམ་རྟོན་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་པས་སམ། ཡང་དོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་ནི། གླེང་ 
གཞི་ཐོག་མར་དགེ་བ། མདོ་དངོས་བར་དུ་དགེ་བ། མཐུན་འགྱུར་ཡི་རང་ཐ་མར་ 
དགེ་བ། བདེན་གཉིས་བཛདྱ་བར་རྟན་པས་དོན་བཟང་པོ། གོ་བདེ་ཞིང་གཟུང་སླ་ 
ལ་བརྗོད་བདེ་ཞིང་སྙན་པས་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟོན་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ལུགས་དང་མ་ འདྲེས་ པ། ཁམས་ གསུམ་ གའི་ ཉོན་ མོངས་ པ་ ཙ་ བ་ ནས་ སྤོང་ བའི་ 
གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་བརོད་བྱར་ 
སྟོན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ། དུག་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་སྱོང་ཐབས་སྟོན་པས་ 
ཡོངས་སུ་བྱང་བ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོན་པས་ཉེས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ནི་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རེས་སུ་དྲན་ཚུལ་ནི། ཡང་དག་པར་ 
མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། མཉམ་ གཞག་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་ཡང་ དག་ པར་ 
མཐོང་བ། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ནད་མེད་པ། ཉོན་མོངས་རེ་ 
ཞིག་ཙམ་སྤངས་པ་མིན་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས་ན་དུས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ 
པ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རང་རྒྱུད་ལྡན་མྱང་འདས་ལ་སྦྱོར་བས་ཉེ་བར་གཏོད་པ། 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པས་འདི་ 
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མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། ཨཱཧརྱ་སྟེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་ 
རོགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱསདེ་བཞིན་ཉེད་ཇི་ལྟར་རགས་པ་དེ་འཕགས་པ་ནམས་ནང་ཕན་ 
ཚུན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་སགྱི། སོ་སྐྱེས་སྒྲ་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རྣམས་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་འཁྱེར་དགོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱང་བ། འབྱུང་ས་ཡང་ལྷག་མེད་མྨྱང་འདས་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་ 
མཐར་རིགས་ ཅན་ གསུམ་ ག་ ཡང་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་ འགྲོ་ བར་ བྱེད་ པ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གེགས་མི་ 
བྱེད་ཅིང་གྲོགས་བྱེད་པས་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཀྱི་ 
ཚས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་དམིགས་པས་བརྟེན་པ་ཡོད་པ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
རྣ་མ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་པའམ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རྟོགས་ཚུལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོར་མེད་པས་རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞིས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པས་ལེགས་པར་ཞུགས་པ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པས་རིག་པར་ཞུགས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
གནས་པས་དྲང་པོར་ཞུགས་པ། ལོངས་སྤྱོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་དང་། 
ཆོག་མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ལུས་ཀྱིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་དང་ལྡན་པས་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་དཔལ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གསོག་པའི་ཞིང་དམ་པར་གྱུར་པ། རང་ཉིད་ལ་བུ་ལོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་དབུལ་བ་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ་པས་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
ཆེན་པོ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་སམ། སྤྱིར་བྱང་འཕགས་རྣམས་སྦྱིན་པའི་གནས་ 
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སུ་གྱར་པ། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པས་སམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་འཕགས་རབ་བྱུང་རྣམས་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། །སྨས་པ། གང་གི་ 
ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ། །སྐྱབས་གསུམ་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཤར་བའི། །བསོད་ནམས་ 
ནམ་མཁའི་ཕ་རོལ་མཐའ། །རྒྱལ་བའི་སྣང་བྱེད་ཡུལ་ལས་བརྒལ། །གསུངས་ཕྱིར་ 
བོགས་མིད་སྐུ་གུ་ཚེན་དྲང་། [རཧྭཏཱ་ཝ་ཡངས་འཇེད་རྲེ། ' ཏཱཀོན་མཆརྲ་འཇིགགླ་ 
མེད་དབང་པོ་ཡི། །གཞུང་བཞིན་རྷརྲ་ྷ་དྲས་སྦྱར། །དགེ་ཚོགས་ཆུ་འཛིན་དཀར་ 
བོའི་བཅུད། །བླ་མེད་རོ་ལྡན་ཨཀྟ་ཏ། །རིས་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་གི །ཕན་ 
བདེའི་གསོས་སུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ་ཧྷ་ལྟ། ། ། ། 
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གྱལ་ཁའེ་ཨན་ཏན་མནར་བསྔས་བརུ་བརྔད་པའི་ 
གཏམ་དད་པའི་ག་འབྱེད་ཙེས་ 
བྱ་བ་བཟྲགས་སོ། ། 


ནོ་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། མི་མཛེད་ཞིང་གི་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་ཏོག །འཛམ་ 
གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲགས། །བདག་བློའི་མུན་སེལ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
རྗེ། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཞབས་ ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ཚུལ་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་ནི། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། །ཆགས་སྡང་ 
གདོ་ན་གྱིས་ཤེས་རྒྱུད་མང་དཀྲགས་ཤིང་། །རོངས་པའི་འགྲིབ་ཀྱི་བློ་མེག་མ་བསླང་ 
པར། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དོན་གཉེར་བ། །དེ་དག་རྩེ་གཅིག་བསྒྲིམས་ཏེ་ 
མཉན་པར་འཚལ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོས་ 
སྐོར་ལས། དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ 
བཞིན་པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་བཞི། སྐྱའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ 
ཚུལ། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ་དང་། 
དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཕྱག་ 
ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་ དང་རུས་སྤལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་ སོར་ དྲ་བས་ 
འབྲེལ་བ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །འདི་ཡི་སྐུ་ནི་ 
མདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་རིང་ཡངས་སྐྱུ་ཆེ་དྲངས། །ཞབས་ 
འབུར་མི་མངོན་སྤུ་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། །བྱིན་པ་ཨེ་ནྒྱ་ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེག། ། 
འདོ་མས་ཀྱི་སྦ་བ་སྤུབས་སུ་ནུ་བ་པའི་མཆོག །པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་ 
པདང་། །མུ་ནི་རེ་ཆེ་ནས་གསས་ལེགས་འབུངས་དང་། །ཞལ་མཛོད་ཐུས་རྒྱན་ར་ 
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སྟད་སྡེདྷེའི་འད། །འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགྲོ་ཟུམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། །འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་ 
པའང་རོ་མཆོག་སྣང་། །སྤུ་ནི་ནུ་གྲོ་ཧྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །གཙུག་གཏོར་དབུར་ 
ལྡན་ལྔགས་ རིང་ མཛེས་པ་ དང་། ། ཚངས་ དབྱངས་ འགྲམ་ པ་སེངྒེའི་ འདྲ་དང་ 
ཚེམས། །ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། །གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ 
ཐམ་པ་ཚང་པ་དང་། །སྨྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་སྤན་ཇི་བ་མཚོག་གི །འདྲ་བ་འདི་དག་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་ 
མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ན་རྩིབས་སྟོང་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་་ 
དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་རུས་པའམ་བ་སོ་ལ་བཟོ་བོ་མཁས་པས་བརྐོས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པའི་མཚན་པའོ། །རུས་སྤལ་ཞབས་ནི། ཞབས་མཐེལ་ 
གཉིས་མ་རྟོངས་པ་སྟེ་ ཤས་མ་ཁེངས་ པ་མེད་ པར་ རུས་སྤལ་ གྱི་ལྟོ་ པ་ བཞིན་དུ་ ས་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ནི། ངང་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་དང་པོ་ནས་བརམས་ཏེ། སོར་ 
མོའི་བར་ལ་སེང་སེང་པོ་ཡང་མེད་ཅིང་། སོར་གདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཡང་འཇུག་ 
ཏུ་རུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་འབྲེལ་བའོ། །ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་ 
གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ནི། ཕྱག་ཞབས་རྣམས་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་རེག་བྱ་འཇམ་ 
ཞིང་ཁ་དོག་མཛེས་པས་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའོ། །འདི་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་ནི། 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་བོལ་བཞི། ཐལ་གོང་སྟེ་ཕྲག་གོང་གཉིག ལྟག་པ་སྟེ་བདུན་པོ་ 
དེ་ཤས་ཁེངས་པས་གཤོང་བུ་མེད་པའོ། །སོར་མོ་རིང་བ་ནི། ཕྱག་ཞབས་གཉིས་ 
ཀའི་སྟེ་གོ་སླའཾ། །རྟིང་ཡངས་ནི། ཞབས་མཐིལ་ལ་ཆ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ 
ཕྱིར་འཕགས་པས་རིང་པ་ཡངས་བ་སྟེ་རིང་བའོ། །སྐྲ་ཆེ་དྲང་བ་ནི། སྐུ་ནི་གཞན་ 
ལས་ཁྲུ་བདུན་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པས་ཆེ་ཞིེང་ཡ་ཡོ་མེད་པས་དྲང་བའོ། །ཞབས་ 
འབུར་མི་འདོན་པ་ནི། ཞབས་ཀྱི་པུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་། མཁྲེགས་མའི་ཕྱིའི་ལོང་བུ་ 
ཆེའི་རུས་པ་ཕྱིར་འབུད་པ་མ་མངོན་པའོ། །སྤུ་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ནི། སྐུ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རེ་རེ་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །བྱེན་པ་ཨེ་ནྒྱ་ཡའི་འདྲ་བ་ནི། 
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རི་དྭགས་ཨེ་ར་ཡ་སྟེ་བསེལ་སྒོའི་བྱིན་པ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་ཟམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཕྲར་སོང་ 
པས་མཛེས་པའོ། །ཕྱག་རིང་མཛེས་པ་ནི། བླར་དྲང་པོར་བཞག་སྟེ་མ་བཏུད་ཀྱང་ 
ཕྱག་ ས་པུས་མོའི་ལྷ་ངར་སླེབ་པས་རིང་ཞིང་གླང་པོའི་སྣ་ཞག་ལྟར་མཛེས་པའོ། ། 
འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག་ནི། རྟ་མཆོག་ཅང་ཤེས་ལྟར་འདོམས་ཀྱི་ 
སྤ་བ་སྟེ་གསང་གནས་སྦུབས་སུ་མཛེས་པར་ནུབ་པའོ། །པགས་པ་གསེར་མདོག་ནི། 
པགས་པའི་མདོག་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གསེར་ལྟར་དྲི་མས་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བའོ། ། 
པགས་པ་སྲབ་པ་ནི། གསེར་དངུལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལྟར་པགས་པ་འཇམ་ཞིང་སྲབ་ 
ལ་རུལ་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་ནི། བ་སྤུའི་ཁུང་ 
བུ་རེ་ རེ་ ནས་ འཇམ་ ཤིང་ ཕུ་ བའི་ པ་ སྤུ་ རེ་ རེ་ འཁྲུངས་ ཏེ་ གཡས་ ཕྱོགས་ སུ་ འཁྱིལ་ 
བའོ། ། ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་ནི། ཞལ་གྱི་མཛོད་དེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ 
གནས་ན། སྤུ་དཀར་བ། འཇམ་པ། མཉེན་པ། དྭངས་ན་ཁྲུ་གསུམ་སོགས་པའི་ 
ཚར་འབྱང་བ། བཏང་ན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། སྐྱ་རུ་རའི་ 
འབྲུ་ཚད་ཙམ་པ། དངུལ་འབུར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་བརྒྱན་པའོ། །རོ་སྟད་སེངྒེའི་ 
འདྲ་བ་ནི། སེང་གེ་ལྟར་རོ་སྟོད་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བའི་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བའོ། །འདི་ཡི་ 
དཔུད་པའི་མགོ་ཟླམ་ནི། གསེར་གྱི་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་བཞིན་དུ་དཔུང་པའི་མགོ་སྟེ་ 
མགྲེན་པ་ཤིན་ ཏུ་ཟུམ་ཞིང་ལེགས་པར་འབྲེལ་ལ་ཚུའི་དྲ་བ་མི་མངོན་པའོ། ། ཐལ་ 
གོང་རྒྱས་པ་ནི། ཐལ་གོང་སྟེ་དཔུང་མགོ་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་ཀྱི་བྲང་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ 
ཕྱིས་པ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་མི་མཉམ་པ་མེད་པའོ། །འདི་ལ་རོ་མི་ཞེམ་པའང་རོ་མཆོག་ 
སྣང་བ་ནི། ལྡགས་ཆླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱིས་མ་ཉམས་པས་རོ་མི་ཞིམ་པའི་ཁ་ཟས་ 
ལའང་། རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་གྱི་བྲོ་བ་སྣང་ཞིང་རྱོང་བའོ། །སྐྲ་ནི་ནྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ 
ཞེང་གབ་པ་ནི། རྱ་གྲོ་དྷ་ཞེས་པའི་ལྡོན་ཤིང་དར་ལ་བབ་པ་ལྟར་ཞབས་ནས་དབུ་ 
གཙུགས་གི་བར་གྱི་ཆུ་སྟེ་སྲིད་དང་། ཕྱག་འདོ་མ་གྱི་རྩེ་མོ་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་གྱི་ཞེང་ 
ཚད་གཉིས་གབ་མཚུངས་པའོ། །གཙུག་གཏོར་དབུར་ལྡན་པ་ནི། དབུ་ལ་ཟླུམ་ཞིང་ 
ཀུན་ནས་མཉམ་ ལ་ གཡས་ སུ་ འཁྱིལ་ བའི་ གཙུག་ གཏོར་ ལྟར་མི་ མངོན་ པ་ དང་ ལྡན་ 
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པའོ། །ལྔགས་རིང་མཛེས་པ་ནི། ལྔགས་ཀྱི་རྩེ་མོས་སྙན་གྱི་བུག་པ་དང་ད་པྲལ་བའི་ 
སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་སླེབས་པས་རིང་ཞིང་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་མདོག་ལྟར་མཛེས་ 
པའོ། །ཚངས་དྭ་བངས་ནི། གསུང་ཤེས་ཤིང་ནམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དང་། 
བཏང་མྲི་བ་ཞིང་ན་བར་སྟན་པ་དང་། མ་འཁུགས་ཤིང་གསལ་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ 
གྱི་ཚང་ས་དབྱངས་དང་ལྡན་པའོ། ། འགྲམ་པ་སེང་གེ་འདྲ་བ་ནི། འགམ་པ་མེ་ལོང་ 
གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟར་མཐའ་ ཟླམ་ ལ་ རྒྱས་ ཤིང་ལྟ་ན་ ཕྲུག་ པས་ སྒེདེའི་ འགྲམ་ པ་ལྟ་ 
ཐུན། །རེབས་ཞིན་ཏུ་དཀར་ཐ་ནེ།  ཁ་དག་དྲ་ཀུར་བཞ་ཀུནྡ་རྟར་མཛེས་པཞ། 
ཚད་མཉམ་ནི། ཚེམས་རྣམས་མཐོ་དམའ་དང་རིང་ཐུང་གི་ཚད་མཉམ་པའོ། ། 
ཐགས་བཟང་ནི། ཚོམས་ལ་བར་མཚམས་མ་དོད་པས་རེ་བའི་ཐགས་ལྟར་བཟང་ 
པའོ། །གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་ནི། མི་ཕལ་པ་ལྟར་ཉེར་བརྒྱད་དང་སོ་ 
གཉིས་ལས་མེད་པ མ་ཡིན་པ ར་ཡན་མན་ལ་ཉི་ ཤུ་ཉི་ ཤུ་ཡོད་པ ས་ཆེམས་བཞིེ་བ ཅུ་ བམ་ 
པ་མང་བའོ། །སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐིང་ནི། སྨྱན་གྱི་དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་འདྲེས་ཤིང་ 
དམར་པོའི་ར་རི་མེད་པས་ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་ལྟར་མཐིང་ཤིང་སྣུམ་པའོ། །སྤྱན་རྫི་བ་ 
ལེགས་པར་གཞོལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་བ་ལང་ཁྱུ་མཆོག་གི་རྫི་མ་ལྟར་ 
མཛེས་པའོ། །འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ནས་སྤྱན་རྫི་ བ་མཆོག་ འ དྲ་ བའི་ པར་ གྱི་ སུམ་ ཅུ་ ཙཿ གཉིས་ པོ་ འདི་ དག་ ནི། 
རང་གདལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་མཚན་ཞེས་བྱའ་ཞེས་པའཾ། ། 
གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ་ནེ། མངོན་ཏགས་རྒྱན་ཁས། ཐུབ་ 
པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། །ཟླུམ་རྒྱས་ 
བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ། ཙ་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་མེད། ། ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་ 
མཉམ་དང་། །སྡེདེ་གང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། །ཁུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་ 
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དང་། །མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས། །བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་ 
འཚམ། ། གཙང་ དང་ འཇམ།་ དང་ ད་ག་ པའི་ སྤྱ། ། མཚན་ ནི་ ཨོངས་ སུ་ རྫོགས་ པ་ 
དང་། །སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་སྟོམས་པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནི། ། 
དག་དང་གཞོན་ ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། །སྐུ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤིན་ ཏུ་ 
གྲིམས་པའི་སྐྲ་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང་། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་ 
མེད་དག་པ་དང་། །དགུ་ཟུམ་སྐབས་བྱིན་མ་རྟོངས་དང་། །ཕྱད་དེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ 
ནི། །ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །ཀུན་ 
སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི། །སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་ 
འཇམ་དང་། །ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་ 
དང་། །མཆུ་ནི་བྲིམྨ་ལྟར་དམར་དང་། །ལྡགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་བ་དང་། ། 
དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། །གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆཚེ་བ་ཟླུམ། །རྒོ་ 
དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་ 
དག་པ་དག་དང་ནི། །སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་སྙུག །པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་ 
དང་། །སྨིན་ཚུགས་རིང་དང་འཐམ་ཐ་དང་། །རུབ་དང་ཐུ་ཞི་མཉམ་པ་ནང་། ། 
ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །ད་པྲལ་ 
བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ 
ལྟར་གནག་དང་། །སྟུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཇིངས་དང་། །མི་ཤོང་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་ 
བུ་ཡི། །ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུབ་པ་སྟེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་རྣམས། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་དང་། སེན་མོ་ 
མདོག་སྣུམ་པ་དང་། སེན་མོ་ལ་ ཤད་ཤོད་མེད་པས་མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་ 
དབྱིབས་ཟུམ་པ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་ཤ་རྒྱས་པ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་མོ་བྱིན་ 
གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཕྱི་ནས་མི་མངོན་པ་དང་། ར་ལ་མདུད་པ་མེད་པ་དང་། 
ཞབས་ཀྱི་འཁྲིག་མའི་ནང་གི་ལོང་བུ་ཚུར་མི་མངོན་པ་དང་། ཞབས་རིང་ཐུང་མེད་ 
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པས་མཉམ་པ་དང་། སེང་གེའི་སྟབས་སུ་བཛྫིད་པར་གཤེགས་པ་དང་། གྲང་པོ་ཆེའི་ 
སྟབས་སུ་ཐད་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། བྱ་དང་བའི་སྟབས་སུ་ནམ་མཁར་གཤེགས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན ཕི་ན་འདིན་བུ་མཆོག་གི་རུབས་སུ་གཤིགས་པ་དང་། སྐོར་འུ་གྲུས་ 
1 ཏཿ་ཨཧུན་ཐན་གཨ ་གཙ་སུ་ནྡགླ་ཧིང་གྭཐེཞུསང་དྲཏྲ། རཿ ནཱ་ཐྩུབ་ཏཱིང་ 
མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། མི་གཡོ་བར་དྲང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། ཤྭ་རྒྱས་ཤིང་ 
འགྱིང་ལེགས་པས་སྒྱ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་དང་། གཙང་ཞིང་དག་པས་བྱི་དོར་བྱས་ 
པ་འདྲ་བ་དང་། རིང་ཐུང་དང་སྤོམ་ཕྲ་སོགས་ཐད་ཀར་མ་འཆོལ་བས་རིམ་པར་ 
འཚམ་པ་དང་། སྐུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཙང་བ་དང་། སྐུ་རེག་བྱ་འཛམ་པ་དང་། 
སྐྱ་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་ 
བ་དང་། སྐུའི་ཁྱོན་ཆེ་བས་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་ཁྱད་པར་བཟང་བ་དང་། གོམ་པ་ཆེ་ 
ཆུང་མེད་པས་སྙོམས་པ་དང་། སཨྱན་གཉིས་ར་རི་སོགས་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པས་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། སྐུའི་ཐ་ཞུམ་པ་ 
མེད་པ་དང་། སྐ་ཤ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཤ་མི་ལྟོད་པས་སྒུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་དང་། 
ཡན་ལག་དང་ ཉིང་ལག་གི་ཚིགས་རྣམས་རིང་ ཐུང་དང་སྤོམ་ཕྲ་འཚམ་པས་ཤིན་ ཏུ་ 
རྣམ་པར་འབྱེས་པ་དང་། གཟིགས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། དགུ་སྟེ་ཉེ་བའི་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐེད་སྐབས་མཚམས་དབྱིབས་ཟླུམ་པ་ 
ཧྭདྲ། (88 ༔ན་8ཏཀཱ་ཏྲཝ་ཧནབ་རྟཅ། རྐེད་ཏྲ་ཏ་ཝཉཝ་ཏིང་ཐཨ་ 
དཀུ་མ་རྟོངས་པ་དང་། ལྟོ་བ་མཐོ་དམའ་མེད་པས་ཕྱལ་ཕྱང་དེ་བ་དང་། །ལྟེ་བ་ 
གཏིང་ཟབ་ཅིང་རིང་བ་དང་། ལྟེ་བའི་རི་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། སྤྱོད་ 
ལམ་ཀུན་ནས་ལྟ་ན་ཕུག་ཅིང་མཛེས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ 
དང་། སྐུ་ལ་གྨེ་བ་དང་ཁ་དོག་གནག་བག་མེད་པ་དང་། ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤེན་ཏུ་ 
འཇམ་པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་འོད་ཀྱི་མདངས་གསལ་བར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་ 
མྭོ་རྒྱང་རེང་པོ་ནས་གསལ་བས་ཟབ་པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་དང་། ཞལ་ 
རྩྤསཏཾ་ཏང་མིའང་ཊིང་ཊམཏ་དྡ་ཧཾ། ཞཿཿ་ནི་ཏ་ཏྟེ་གཧཱཀྟི།བརྟ་ཧ་ 
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ཞེས་པའི་ཤིང་འབྲས་ལྟར་དམར་ཞིང་དྭངས་པ་དང་། ལྔགས་བདེ་ཞིང་མཉེན་པ་ 
དྲུང ལགས་མྲད་ཞད་བ་ཏར་སབས་དྲང་། ལགསྐ་དམན་པ་དྲང་། གསུང་ཞབྱྲུག་ 
གི་སྒྲ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་། གསུང་སྙན་ཅིང་མཉན་ལ་འཇམ་པ་དང་། མཆེ་བ་ 
དབྱིབས་ཟླམ་པ་དང་། མཆེ་བ་རྩེ་རྣོ་བ་དང་། མཆེ་བ་མདོག་དཀར་བ་དང་། མཆེ་ 
བ་རིང་ཐུང་མཉམ་པ་དང་། མཆེ་བ་རྩ་བ་རེ་མོར་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཤངས་ཀྱི་ 
གཟེངས་མཐོ་ཞིང་དོད་པ་དང་། ཤངས་སྣབས་སོགས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་དག་པས་ 
གཙང་བ་དང་། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞེང་ཡངས་པ་དང་། ཡས་མན་གྱི་རྫི་མ་སྟུག་པ་ 
དང་། སྤྱན་གྱི་དབྱེབས་པདྨའེ་འདབ་མ་རངས་པ་སྟེ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྨིན་མ་ 
གཡས་གཡོན་འབྲེལ་བས་སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་དང་། སྨིན་མ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་། 
སྨིན་མ་མདྭག་སྙུམ་པ་དང་། སྨིན་མའི་སྤུ་རིང་ཐུང་མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་རིང་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་དང་། སྙན་རིང་ཐུང་དང་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་དང་། སྙན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། དྲ་པལ་བའི་སྐྲ་མཚམས་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ 
སྟེ་ཕྱེད་པ་དང་། ད་པྲལ་བ་དབྱེས་ཏེ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བ་དང་། དབུ་གདུགས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་རྡོ་བུང་བ་ལྟར་ཁ་དོག་གནག་པ་དང་། བར་མཚམས་མེད་ 
པས་དབུ་སྐྲ་སྟག་པ་དང་། དབུ་ སྐྲ་ རེག་བྱ་ འཇམ་པ་དང་། དབུ་ སྐྲ་ ཕན་ཚུན་མ་ 
འཛིངས་པ་དང་། དབུ་སྤ་མི་གཤོར་བ་སྟེ་གྱེན་དུ་མ་བརྗེས་པ་དང་། དབུ་སྐ་དྲི་ཞིམ་ 
པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་རྡོ་རྗེའི་རི་ 
མོ་ལྟ་བུ་དཔལ་བེའུ་དང་། མཐེལ་ལ་རི་མོ་གྱུ་བཞི་བ་བཀྲ་ཤིས་དང་། སྲིན་ལག་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རི་མོ་བདུན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་གཡུང་དྲུང་གིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་གོ། ། 
སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་པ་ནི། སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ནས 
དཔལ་བྱེའུ་དང་བྲཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་གིས་བརྒྱན་པའི་བར་གྱི་བརྒྱད་ཅུ་པོ་འདི་ 
དག་སངས་རྒྱས་ རྣ་མས་ཀྱི་ ནང་གི་ ཐུགས་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ནྣམས་ གཞན་ ལ་གོ་ བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིའི་དཔེ་ལྟ་བུའི་ཆ་བྱད་ཡིན་པས་དཔེ་བྱད་དུ་བཞེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ་ནི། བསྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་ལས། གསུང་ 
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མཉན་འཇམ་ ང་ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་འཐད། །དག་ཅིང་དྲི་མེད་འོད་གསལ་སྙན་ལ་ 
འཇེབས། །མཉན་པ་འོས་ཤིང་མི་ཚུགས་སྙན་ཞིང་དུལ། །མི་ཚུབ་མི་བརླང་རབ་ 
དུ་ལ་ན་བར་སྙན། །ལུས་སེམས་སྙིང་ནི་ཚིམ་བྱེད་དགའ་བདེ་བསྐྱེད། །གདུང་མེད་ 
ཀུན་ཏུ་ ཤེས་བྱ་རྣམ་རིག་བྱ། །རྣམ་གསལ་དགའ་བྱེད་མངོན་པར་དག་འབྱེད་ 
ཅིང་། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པ་རིག་པར་བྱེད། །རིགས་ཤིང་འབྲེལ་ལ་ཟློས་པའི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་འབྲུག་དང་ལག་འགྲོའི་དབང་། །དྲི་ཟ་ཀ་ལ་ 
པྐད་ཚངས་པ་དང་། །ཤང་ཤང་ཏེའུ་དབང་པོའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན། །ཇྔ་སྒྲ་མ་ 
ཁེངས་མི་དམའ་ཀུན་རྗེས་ཞུགས། །ཆིག་ཟུར་བྱིན་ཅིང་མ་ཚང་མེད་པ་དང་། །མ་ 
ཞུར་ཏི་ཞན་ཞཊ་དགཊ་ཅཐ་ཅིང་ཚུཊ། །རྙུན་ཆབསྤ་འཕྲེལ་ཞེང་ དབྲ་ཡུན རྡོགས 
པར་བྱེད། །དབང་པོ་ཀུན་ཚིམས་མ་སྨད་མི་འགྱུར་ལ། །མ་བརྟབས་འཁོར་གྱི་ 
དྲ་ཁབ་འཁོར་ ཀུན་ ཁུ་གྲགས། །དུ་གསུམ་སེལ་བྱེད་ བདུད་ དཔུང་ཚར་ གཅིད་ 
ཅིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ ལྡན་ པ་ འབྱུང་། ། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། 
གསུང་ལས་སུ་རུང་ བས་མཉེན་ པ་དང་། ཐོས་མ་ ཐག་ ཏུ་ཡིད་ བདེ་ བར་བྱེད་ པས་ 
འཇམ་པ་དང་། དོན་བཟང་པོ་སྟོན་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཚིག་བཟང་པོས་ 
སྟོན་པས་ཡིད་དུ་འཐད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བད་ག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་རྣམས་ 
པར་དག་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྲངས་ནས་གསུངས་པས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ 
ཉེན་ན་གགས་པའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པས་འད་དབ་ཆུ་གསམ་བ་དང་། ལྟ་ཧན་ 
འཇོམས་པའི་རྙོབས་དང་ལྡན་པས་སྙན་ལ་འཇེབས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་འབྱུང་ 
བརྱ་བེད་པས་མཉན་པར་འོས་པ་དང་། ཕས་རྒོལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་པར་མ་ནུས་པས་ 
མི་ཚུགས་པ་དང་། ཐོས་པ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པས་སྙན་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་འདུལ་པས་དུལ་བ་དང་། མཐའ་གཉིས་སྤངས་བའི་བསླབ་པ་སྟན་པས་མི་ 
ཚུབ་པ་དང་། བསླབ་པ་ལས་འདས་ན་ཐབས་གཞན་དང་གཞན་སྟོན་པས་མི་བརླང་ 
བ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཐེག་པ་སྟན་པས་རབ་ཀུ་དུལ་བ་དང་། 
འཇམ་ལ་སྙན་པས་ཡིད་མི་གཡེང་བར་ཉན་པས་རྣ་བར་སྙན་པ་དང་། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ 
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བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་ལུས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཆེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མི་བདེ་བ་སེལ་བས་ 
སྙེང་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་བས་ད་གའ་བ་དང་། མ་རྟོགས་པ་སེལ་ 
བས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། གསུང་གི་དོན་བསྒྲུབས་པ་ལ་སླར་འགྱོད་པ་མི་འབྱུང་ 
བས་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པས་ཀུན་ ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པས་རྣམ་པར་དགེ་བར་བྱ་བ་དང་། དཔེ་ 
མཁྱུད་མེད་པར་སྟོན་པས་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་། གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དོན་ 
རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ད་གའ་བ་འབྱུང་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
སོ་སྐྱེ་རང་དོན་རྗེས་སུ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་གསུང་ལ་འཇུག་འདོ་ད་སྐྱེ་ 
བས་མངོན་པར་ད་གའ་བརྡ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞི་སྟོན་པས་ཀུན་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཕུད་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལེགས་ 
པར་སྟོན་པས་ན་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་ 
སྟོན་པས་རེག་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་རྟོན་པས་བབས་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་། དོན་སོ་སོར་ཡོད་པས་ཚིག་ཡང་ཡང་བྱུང་ཡང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། 
མུ་སྟེགས་རྣམས་སྐག་པར་བྱེད་པས་སེང་གེའི་སྒ་ལྟ་བུ་དང་། སུབ་པ་དང་འཐོར་བ་ 
མེད་པར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ན་གླང་པོ་ཆེའི་སྒ་ལྟ་བུ་དང་། ཐག་ཉེ་རིང་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁྱད་པར་མི་མངོན་པར་ཟབ་པས་འབྲུག་གི་སྒ་ལྟ་བུ་དང་། འཇེབས་ཤིང་བཙུན་ལ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཉན་པས་ན་ལག་པས་འབྲོ་བ་ཀླུའི་དབང་པོའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་། 
སྙན་ཞིང་འཇེབས་པས་དྲི་ཟའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་། གསུང་གི་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ 
སྟན་འགྱུར་གཞན་དང་གཞན་དུ་འབོ་བསབྱ་ཀ་ལ་བིརྐའེ་དབྱངས་ལྟ་བུ་དྲང་། ཡུལ་ 
ཐག་རིང་པོར་གྲགས་པས་ཚངས་པའི་དྭབངས་ལྟ་བུ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་ འགྱུབ་ 
པའི་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས་ན་བྱ་ཤང་ཤང་ཏེའུའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱིས་གསུང་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་པས་ལྷའི་དབང་པོའི་ 
དབངས་ལྟ་བུ་དང་། བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་ཐམས་ཅད་ ལས་རྒྱལ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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བས་ན་རྔའི་སྒ་ལྟ་བུ་དང་། བསྟོད་ཀྱང་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པས་མ་ 
ཁེངས་པ་དང་། སྨད་ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་པ་མི་དམའ་བ་དང་། ལུང་སྟོན་སྒའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་སྒྲ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། གསུང་བར་ཁོས་པ་ 
ལ་བསྙེལ་བ་མི་མདའ་བས་ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པས་ན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་འཇིགས་པ་ 
མེད་པས་མ་ཞུམ་པ་དང་། རྟེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་མ་ཞེན་པ་དང་། ཡང་ 
ཡང་འཆད་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ 
འབྲེལ་བར་སྟོན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
གནས་ལ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཆུབ་པ་དང་། དུ་ས་རྟག་ཏུ་འཆད་པས་རྒྱན་ཆགས་པ་ 
དང་། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་དུ་མས་འཆད་པས་འབྲེལ་བ་དང་། གསུང་དབྱངས་གཅིག་ 
ཉིད་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་སྐད་ དུ་གོ་བས་སྒྲ་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ 
གཅིག་བསྟན་པས་རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པའི་དོན་དུ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ 
དབང་པོ་ཀུན་ཚར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་འཆད་པས་མ་སྨད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་དུས་ལས་སྐད་ཅཅིག་ཀྱང་མི་ཡོལ་བས་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། འཆད་པ་ལ་རིངས་པའི་རབ་ཉབ་པོ་མེད་པས་མ་བརྟབས་པ་དང་། ཉེ་རིང་ 
མེད་པར་དྲུང་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཐོས་པས་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཏི་མུག་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བས་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་པ་དང་། དཔེ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་ སྦྱར་ ནས་ འཆད་ པས་ རྣམ་ པ་ ཀུན་ གྱི་ མཆོག་ དང་ ལྡན་ པར་ འབྱང་ པ་ 
རྣམས་སོ། །བསྟད་སྦིན་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བཞི་ཡིས་ལྷག་པའི་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས། 
ཞ་ཤྭུཧྱཾས་པ་ ཅར གསུང དཏཱྔཝ་ཡན་འག་དྲུགྲ་ཐུ་ཇུ་ཐཏེ་ཡིན ཐགུ། དགའ 
བདེ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་དང་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། བྱང་ 
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ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པར་མཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། །སྟོན་ 
འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཐིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཏོན་མོངས་མེད་ 
དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
པདང །དབད་བྱ་དང་ནི ག་བ དྲད ས་འཇིག ནི་བི དྲུ 
དང་། །བསླུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་ གཞག་རྣམ་ གསུམ་ 
དང་། །བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། 
།སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་ 
པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་སྟེ། 
དེ་ཡང་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། 
མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སློང་བ་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། འདུན་པ་དང་། བརོན་ 
འགྱུས། སེམས་དང་། སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དད་པ་དང་། བོན་ 
འགྱུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། ཡང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེབས་ལྔ། དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བརོན་འགྱུས་དང་། 
དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཕྱངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་ཐབས་ཡང་དག 
ཅ་ཚུབ་ཡན་ཡགབདཏནཾ། ང་དགུ་པའི ཉྟབ་ནང་། ཏགཏ་ནང་། བྷག་ཏུང་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་ཨུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་ནི་སྡེ་ཚན་དང་བོ་དང་། བྱམས་པ་དང་། རིང་རྗེ་དང་། 
དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་ནི་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སུག་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། 
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འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་ན་མ་པར་ 
བྱརད་ནི་སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི གཟུགས་མེ་བཞི། འགོག་པ་ 
སྟེ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་འཛུག་དགུ་ནི་སྡེ་ཚན་བཞི་པ་དང་། ས་དང་། ཆུ་ 
དང། ཟུང་དང་། ཛྡན་པ་དང་། ཐེར་པོ་དདྲ། དམན་པ་ནང་། དཀན་པ་ཏྟང་། 
ནམ་མཁའ་དང་། ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཟད་པར་བཅུ་ནི་སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་དང་། ནང་གཟུགས་ 
སུ་འདུ་ཤེས་པས་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཉེས་དང་། ནང་ 
གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་གཟུགས་ཆུངང་དང་ཆེན་པོ་དང་། ཛན་པ་དང་། 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ནི་སྡེ་ཚན་དྲུག་དང་། ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་སྡེ་ཚན་བདུན་པ་དང་། ཛྔོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ་དང་། 
ཧའི་མིག་དང་། ལའི་ཆྭ་བ་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་། རུ་འཛུལ་དང་། 
སྔན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་། ཟག་པ་ཐད་པའི་མངོན་ཤེས་ཏེ་དྲུག་ནི་སྡེ་ཚན་དགུ་པ་ 
དྲུང། ཙྭས་དྲང་ དྭན་དོང་། ཇེས་ཆིག་དང་། ཇུས་ང་ཐོ་སར་ཡང་དྲག་པན་ 
དྭགཔ་བཞི་ནི་ཏེ་ཚན་བྱཅུ་ཐ་དང་། ཉིན་དྲ་ད། དཡིགས་ཐ་དྲ་ང་། ཇུགས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་ བམས་ ཅད་ཡོངས་ སུ་ ད་ག་ པ་ བཞི་ནི་སྡེ་ ཚན་ པབ ཅུ་ གཅིག་ པ་ དང་། 
ཆིདཱང། མཐས་དྲུང། ཨཏདྡ་ཐཱུ། ཐ་རྡངྡ། ` སྐེ་ཐ་ཐཱརྔ།.- ཐས་ཇཱཏུ། 
སྨན་ལམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཚོས་ལ་དབང་བ་སྟེ་བཅུ་ནི་སྡེ་ 
ཚན་བཅུ་གཉིསཇ་དྲུང་། གྲནས་དྲོང་གནས་པ་ཡིན་པ་དྲུང་། མས་དྲ་ངྲ་ནམ སླིན 
དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ 
དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཙན་མོངས་དང་ནམ་པར་བང་བ་དང་། ཛན་ 
གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ 
བྱེན་པའི་སྟབས་ཏེ་བཅུ་ནི་སྡེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ཉོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
སྤངས་པ་ཡུན་ཚོགས་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་སྡེ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ་དང་། སྐུ་དང་ 
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གསུང་དང་ ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ལ་སྲུང་ བ་མེད་ པ་ གསུམ་ནི་སྡེ་ ཚན་ བཅོ་ ལྔ་ པ་དང་། 
ཆོས་གུས་པས་ཉན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། གུས་པས་མི་ཉན་པ་ལ་སྡང་བ་དང་། 
འདྲེས་མ་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་གསུམ་ནི་སྡེ་ཚན་ 
བྱང་ཇུག་པ་དང་། བསེལ་ཐུ་མི་མངའ་བའི་ཅིས་ཉིད་ནི་སྡེ་ཚད་བཅུ་བདུན་པ་དང་། 
པ།ཆ།ཡང་ཤ་༣བཏོཿཿཏེསྡི་ཧོ་ཊཛ་ཧྱཏདཔཿར་ སྱ 9⁄6 
ཐཉ་རྲནཔ་ཏེ་སྲ་ཧན་དུ་དྲཐུ།ནཾ ༨ སྟུམཁུཿཉ་ནཱཏྱཾ། ༼ ཏྱང་འཇུ་ 
ཅོ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཐ་ 
དད་ཀྱི་ འདུ་ ཤེས་ དང་། མ་བརྟགས་ པའི་ བཏང་སྟྙོམས་ མི་མངའ་བ་ སྟེ སྤྱོད་ པའི་ 
བསུས་པ་དྲུག འདུན་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ་ 
རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྟེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ། འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་ 
པའི་ཆོས་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་དང་ 
བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་པ་དང་། 
ནམ་མྱཅེན། ལམ་ཤེས། གཞི་ཤེས་ཏེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་སྡ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་པའོ། ། 

བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འགྲོ་ 
རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །བསྔུ་རྣམ་བཞི་ལ་དགོད་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་ 
བཞིན་གྱི། །དོན་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །སྟང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་ཟད་དང་། །བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ། 
ལུས་ཅན་ རྣམས་ ནི་ ཡོངས་ སྨིན་ དང་། ། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ལམ དང་ནི། ། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྣམ་པར་ 
དག་དང་ངེས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ 


192 


སྭགས་ཡན་ཏན་དུང་། །བང་ཆུབ་ཡན་ལྲག་ཁས་ནུས་ནི། །ཆུད་མེ་ཟ་དང་བདིན་ 
མཐོངདང། །ཅན་ཧི་ཁྒོག་ནི་ཐུངས་པ་དང་། །དི་གཞི་མེད་ཇའི་ཚུལ་དྲང་ནི། ། 
ནྣམ་པར་བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནི། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་དད་ 
ལས་ནི། །ནམ་པ་ི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ལ་ 
གསུམ། ལམ་གྱི་རྟེན་མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་པ། ངེས་ཁེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ལ་འགོད་པ། 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངན་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཐར་ལམ་སྐྱེ་བའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
འགོད་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྲིད་པའི་འགོ་བ་རྣམས་ཙམ་ལམ་མངོན་ཞེན་ཞི་བའི་ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
བུ་མེམཝ་ཁད་ཇ་ལ་ཐཞེ་ -ཐགས་ཁྲཆ་མ་ཞརྐ་པ། དྱན་ཁམ་ཁ་ཞརདྟ་པཾ། 
མཐོང་ལམ་ལ་འགད་པ། སྒམ་ལམ་ཝ་འགོད་པཞ །དང་པ་ལ་གསུས། རྱར་བྲ་ 
རྣམ་དག་ལ་འགོད་པ། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་པ། སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་ 
པ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་སྒྲ་དང་། དོན་སྦྱོར་དང་། དོན་མཐུན་ཏེ་ 
བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་ 
འགད་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་སོངས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཏུས་པའི་སྲུག་ཁུན་གཉིས་ 
དོར་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བཅས་པའི་འགོག་ལམ་གཉིས་བླང་ 
བྱ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གོ། ། བསམ་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
དྲུག་ལ་ཞབཾད་པ་ཝ་གསུམ། ་གཞན་དན་བྱི་སྱོན་པ་ནམ་དུག་ཁ་འགྲོད་པ། ནང་དན་ 
གྱི་སྱད་ པ་ནྣས་དྭག་ལ་འགོད་པ། །གཉིས་དོན་གྱི་སྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
གཞན་དོན་དུ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གོ། །གཉིས་པ་རང་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་ 
པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གློབ་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ 
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ཧན །གྱཿ་གཏིས་ད་ གྱེ དན་ཐ་སྟཝ་དགྲེ་ཝཉ།་ཐ་ན་ དན་ཏིག 
བ སྒྲུབ་ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་སུ་ བགྲོད་ པའི་ཐབས་ དགེ་ བ་ བཅུའི་ ལས་ཀྱི་ ལྔམ་ལ་ འགོད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་ པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་ པ་ ཉིད་དོན་ སྤྱིའི ཚུལ་ གྱེས་ རོགས་ ཤིང་ གོམས་ པ་ལ་ འགོད་ པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་འགོད་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ 
སྲོས་པ་ཟད་པའི་རྟང་ཉིད་མངོན་གུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ས་དང་པོ་ལ་འགོད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་སོ། །བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་འགོད་པ་ལ་དྲུག ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་ 
བར་ལ་འགོད་པ། ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་པ། ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་པ། ས་བརྒྱད་པ་ 
ལ་འཀད་པ། ས་དུ་ང་ལུ་ཊགོད་པ། ས་བྱུཿ་པ་ལ་འགོད་པའ །དང་པ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བརྡ་ 
ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་སོ། ། གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་ པར་ དམིགས་ པ་ མེད་ པར་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ལ་ འགོད་ པའི་ འཕྲིན་ ལས་ 
གོ །གསུམ་པ་ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་སྲོང་ 
རུང་དང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་རུང་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་གོ། །བཞི་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་གཉིག རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
སྤངས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་དང་མཐུན་མོང་མིན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །གཉིས་པ་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པ་ 
ནི། ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ ལཿ གཟུང་ འཛིན་ དུ་མངོན་ པར་ཞེན་ལྡོག་ པའི་སྲིད་ཞི་མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ པ་ལ་ འགོད་ པའི་ འཕྲིན་ ལས་ སོ ། ལྔ་ པ་ས་ དགུ་ པ་ལ་ འགོད་ པ་ ནི། 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པ་དང་ འདྲ་བའི་སྤུལ་སྐྱའེ་མཛད་པ་སྟོན་ནུས་པ་ལ་ 
འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་སོ། །དྲུག་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་ལ་འགོད་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་འགོད་པ། སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་ 
འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཏིད་སངས་རྒྱས་པའི་སྣོད་བཅུད་གྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ 


194 


རྣམ་པར་དག་པ་དང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་འཐོབ་པ་ལ་འགོད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱེབ་གཅིག་གིས་ཇོགས་པ་ལ་འགོད་པ་གསུམ་ནི། སྐྱེ་བ 
ཕྱེ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཞིང་འདིར་དུས་འདིའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བར་ 
ངེས་པའི་ནུས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་བྱེད་པ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཉམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་གུས་པས་བསྟེན་པ་དང་ཉན་པ་དང་བསྙེན་བསྐུར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་སོ། །གསུམ་པ་སྲིད་ 
པ་ཐ་མ་ལ་འགོད་པ་ལ་བཞི། ནུས་པ་ལ་འགོད་པ། རོགས་པ་ལ་འགོད་པ། སྤངས་ 
པ་ལ་འགོད་པ། དག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོའི་གཉིས་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱུ་ཚོགས། དགེ་བ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྫོགས་ 
བྱང་དངོས་སུ་འབྱིན་པར་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་སོ། །གཉིས་པ་རོགས་ 
པ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་ནི། བདེན་བཞིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མཐོང་ 
བའི་ཇི་སྟེད་ཏོགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་ 
བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་སྟེ་མི་འཛིན་པར་མམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ 
ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གོ། །གསུམ་པ་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པ་ 
གཉིས་ནི། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་མངོན་གྱུར་ 
ཐམས་ ཅད་སྤངས་ པ་ དང་། ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་དེ་ རྣ་མས་ ཀྱི་ གཞི་ བདེན་ འཛིན་ ས་ བོན་ 
གཏན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གོ། །བཞི་པ་དག་པའི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་ལ་འགོད་པ་གཉིས་ནི། སྲིད་མཐའི་སྐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་དྲི་མས་ 
རྣ་མ་པར་བྱང་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱའི་ 
ཚོགས་པར་གནས་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གོ། །གསུམ་པ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ནི། མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཉིགྲས་པའིི་ག་མ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གོ། །དེ་རྟར་སྐྱའེ་ཡིན་ཏན་མཚན་ས་ 
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གཉིས་དང་དཔེ་བད་བྱཧད་ཅུ། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དབབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ར་ 
བཞི། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟག་མེད་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡོན་ ཏན་དྲན་པའི་དད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉེར་ 
བདུན་པོ་དེ་ནམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ནི། ནམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ 
མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཉག་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ནས། བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པའི་གུས་པ་སྐྱེ་ལ། དད་གུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་། ཆོས་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ 
འཇཐཱ་ཧཾ་གྭྔ་ཐུརྙཉཉ་ཡིན་པཐྔརྒ་ཚཿཏ་དཤེ་ཉན་ཏིཊཀྱ་ན་འི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ 
བླང་བར་བྱའོ། །སྨས་པ། རྒྱལ་བའེ་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། །རྒྱལ་ 
བ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་དེ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས ། 
རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་གཏམ་དུ་བྱས། །བདག་ནི་ཐོས་ཤུང་སྦྱངས་པའི་རྟབས་ 
དམན་པས། །མ་བཤད་ལོག་བཤད་ཧ་ཅང་བཤད་པའི་སྐྱོན། །གང་མཆིས་སྐྱབས་ 
གསུམ་མཁས་པའི་ཆོགས་ལ་བཤགས། །སྒེབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་ 
བསའ། །ཉདི་ུ་འཛད་དཆད གགསུབ་དང་ནང་དཀར་མཐུག། ཐ་ལར་བགད་པ་ 
མྨུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སར། །རང་ 
༡5 ཉན་ནས་གཞན་དྲ་ཀཿགད་ཐན་ཛཾཀ ཇས་པ་ཞྭད་ཡང་བམ་རྷ་དྲག་བེས་པན 
།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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འཕགས་པ་སྒོ་དྲག་པའི་གྲཟངས་ཀྱེ་རམ་བཤད་ 
རབ་གསལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


སྟསྡི་བ་ཛྷཧཿ མདོ་རྒྱུད་རྟོན་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁས་མཆོག་ 
དབྱིག་གི་གཉེན་དང་སྒོལ་བའི་མགོན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ར་བའི་བླ་མ་ལ། ། 
བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕུག་བསྔལ་སེལ་དང་བདེ་བ་སྒུབ་ 
པ་དང་། །སྡིག་པ་བཤགས་དང་བདུད་ལས་སྤོང་བ་དང་། །ཚོགས་ཆེན་སུད་དང་ 
རྣ་མ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྒོ་དྲུག་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་དོན་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ 
འཕགས་པ་སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་ 
དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ 
བའི་གཟུངག ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་འདི་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། ཨཱརྱ་ནི་ 
འཕགས། ཁ་ཊ་ནི་དྲུག མུ་ཁྲི་ནི་སྒོ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ལས། མ་དང་ 
ཨ་མཐའ་ཨུ་པ་དྷཱ་ལས་བ་ཏུ་ཨི་མ་དག་གོག ཡོང་བའི་དོན་ལ་ཨིན་བྱིན། ཨི་ཨ་དག་ 
གི་དྱབི་འོག ཁའི་ཨ་ཕྱིས། དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྤྱོར་ 
རོས། ཁ་ཨི་ལ་དང། ཉགས་ཀྱི་དོན་ལ་དང་པོ་འོས། སྱི་བིན། ཨིན་ནམས་ཀྱི་དད་ 
སི་ལ་འོག ཁི་རིང་བོར་སོང་། ཧ་སྭ་ཡི་བུ་ལ་སི་དབི་འོས། སི་ཕིག དི་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་མིང་གི་ནཱ་ད་གྱི་འོས། ནྭ་ཕྱིས་པས་མུ་ཁཱི་ཞེས་པ་འགྲུག་འདི་དང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ 
གཞུང་ལ་ཁྲི་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་བསྒྲབ་ཚུལ་དག་མིན་འདྲ་སྟེ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་དཔྱད་པ པར་འཚལ། དོན་དུ་ཁ་ཊ་མུ་ཁཱི་ནི་སྒོ་དྲུག་པ། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ། 
དྷཱ་ར་ཊི་ནི་གཟུངས། ཞེས་པ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་མན་ཆད་ལས་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཤིང་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་གྱི་གཟུངས་ལ་སྒོའི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
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དོན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་གྱི་ཕྱག་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟུངས་འདི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ 
གཏོགས་པས་སྔོན་གྱིས་ཀ་ས་བཅད་དང་མཐུན་པོར་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་ 
མཛད་པ་སྟེ་ཚིག་དོན་ནི་སླའ། །གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། གླེང་གཞི་ 
བཤད་པ། གཟུངས་ད་ངོས་བཤད་པ། མཇུག་ཕྲུད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ 
སྐད་བདག་ གིས་ ཐོས་ པ་ དུ་ས་ གཅིག་ ན་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ འཁོར་ གྱི་ ཁྱམས་ གནས་ 
གཙང་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་གནས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ 
རྣམ་པར་སྤས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ 
ཏུ་བཞུགས་ཏེ། འདི་སྐད་འོག་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བདག་ 
གིས་ཐོས་པ་ནི། དཀའ་སྙུད་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ས་ 
གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་རྟན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལས་དངོས་ 
སུ་ཐོས་པའོ། །དུས་གཅིག་ན་ནི། དུསས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལན་ཅིག་ཁོ་ནར་ཐོས་ 
ཞེས་ཐོས་དཀའ་བ་དང་མི་བཛེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་སྟོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་སྐལ་བ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་ལ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །འཁོར་སྤྱི་ཁྱམས་ནི། འཁོར་གྲངས་མེད་ 
པ་ནམས་འདུ་ཞིང་འཚོག་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གནས་གཙང་མའི་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་གནས་པ་ནི། གནས་དེ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ 
གང་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ནང་ཚན་མི་འཆི་བ། མི་ 
གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་མིན་ཏེ་གནས་གཙང་མ་ལྔའི་ 
སྟེང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བ དུན་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་ པབ ཀོད་པའི་དབྱེ་བ་དུ་མས་ སྤས་ཤིང་བ རྒྱན་ 
པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་གྲངས་པའི་མདོ་ལས། ཁ་དོག་དབྱིབས་ཚང་ཡུལ་དང་རྒྱུ། ། 
ཅ་སཧུ་ཏ་ཤཱབེ བགུས་དུང་ནྲི། ། ཞས་ཞབྲང་འང་ཕྱད་འབྲིན་ལབ་དང། | 
ཕན་ཐོགས་འཇིགས་མེད་ཉེན་དད་ལམ། །བཞོན་པ་སྒོ་དང་གཞི་བཅོ་བརྒྱད། ། 
འོག་མིན་གནས་ཀྱི་སྤྱི་བརྡོམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གྲངས་ མེད་ པ་དང་ཐབས་ ཅིག་ ཏུ་ བཞུགས་ཏེ་ འཁོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཉན་རང་སོགས་འཁོར་དུ་འདུ་བའི་མཐའ་ 
མ་བཀག་ཀྱང་། ལོང་སྐུའི་རྩ་བའི་འཁོར་ནི་ས་བཅུ་ག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་ལྟར་གླེང་གཞིའི་གཞུང་གི་ཆོས་དང་། སུད་པ་པོ་དང་། 
དུས་དང་། སྟོན་པ་དང་། གནས་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བདུན་བསྟེན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཟུངས་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞི། གཟུངས་ 
ཉན་པར་གདམས་པ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཤད་པ། གཟུངས་ཀྱི་སྔགས་བཤད་པ། 
གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ལ་བཀའ་སྩལ་ པ། རེགས་ ཀྱི་ བུ་ དག་ཁྱེད་ ཀྱིས་ འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ བདེ་བའི་ཕྱིར་སྒོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ཟུངས་ 
ཤིག །ཅེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྔར་བཞིན་དང་། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ཐོད་བྱང་སེམས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔའ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་དང་ལྡན་པའི་བུ་དག་ཅེས་བོར་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
དོན་ཙམ་མ་ཡིན་ པར་ འགོ་ བ་ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཕྱི་མ་ ཕན་ ཆད་ ལ་ ཕན་ པ་ དང་། ཚེ་ 
འདིར་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྒོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ཟུངས་ཤིག །ཕན་ 
བདེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ 
བསོད་ཉམས་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤངས་པ་ལ་བྱད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཤད་པ་ལ།གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཞེས་པ་ནི་སྒོ་དྲུག་ 
པའི་གཟུངས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བཟོད་པ་དང་གསང་ 
སྔགས་དང་ཚིག་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་བཞི་ཡོད་ལ། གཟུངས་ཞེས་པ་ནི། ཚིག་དོན་ 
མི་བརྗེད་པ་དང་ལེགས་པའི་ལམ་ལས་མི་ཉམས་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཟུང་ས་སྟན་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་ 
པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཟུངས་སྐྱེ་བ་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
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བཏན་བདང་ མེརཧུན་ཏཏོཧ། ཚག རང། ཅྱད་བནོཏྲ། ཨཾ 
བྱེད་པ་ལྔ་ལ་བལྟོས་ནས་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པས། དེ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་ 
རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག སུག་བསྔལ་སེལ་བའི་གཟུངས་ 
ཀྱི་སློ་བཤད་པ། བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཤད་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཤད་པ། བདུད་ལས་སྤོང་བའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཤད་པ། ཚོགས་ 
ཆེན་སུད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཤད་པ། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་སྣུག་བསྔལ་གང་ཅི་རྱོང་བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ བམས་ ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་ པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། བདག་འཁོར་བ་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མཐོ་དམའ་ 
ངེས་པ་མེད་པར་འཁོར་བའི་ཚེ་ན་སུག་བསྔལ་གང་ཅི་མྱོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་ པའི་མཉམ་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཚུལ་ གཉིས་ ལཿ བརྟེན་ནས་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ 
ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་པའི་མཚན་གིད་དེ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་ཅིག་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གིས་མི་ 
བརྫི་བར་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་ 
བཙོན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ཅིང་དམ་བཅའ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་དེས་ 
ཞུམ་པའམ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ནས་དོན་མེད་དོན་ལོག་ལ་སྦྱོར་བས་དང་དུ་ལེན་དགོས་ 
ཤིང་། ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་པའི་མཉམ་ཉིད་བསྒམ་ཚུལ་ནི། རང་ལ་ 
ཕུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་འདི་བདག་ཁོ་ན་ལ་བྱུང་བ་མིན་གྱི། གཞན་ 
རྣམས་ལའང་འདི་དང་འདྲ་བའམ་ཆེས་ལྷག་པའི་སྙུག་བསྔལ་མི་འདོ་ད་བཞིན་དུ་མྱོང་ 
དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནམས་ཀྱང་རང་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
གི་ཕྷུག་བྲལ་ཐམས་ཇྭད་བདག་ལ་སྨིན་པར་རྒྱར་ཕྱས་པ་བྱའ ཞདོན་རྡོ་པའི་ 
མཉམ་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་དང་གནོད་པ་གསུམ་དང་། 
སྲུག་བསྔལ་བ་པོ་དང་། སུག་བསྔལ་ཀྱི་རྒྱ་དང་། སྲུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ 
གད་གས་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་མིང་རྐྱང་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་བདེན་ 
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པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གློད་ནས་འཇོག་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་མེད་དང་། ། 
ཕུག་བསྔལ་དང་ནི་དན་གྱི་དང་། །ལན་མི་ནེ་ལ་འདི་སེམས་སྙམག། །རྒྱལ་གྲས་ 
གཞན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་ས་དང་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་ལྔ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ 
རྒྱུ་ཚོགས་བསྒྲབ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ 
གཟུང་ས་ཀྱི་སྒོ་བཤད་པ་ནི། བདག་གིས་འཇིག་ེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་ 
བ་གང་ཅི་མྱོང་བ་དེ་སེམས་ ཅན་ བམས་ ཅད་དང་མ ཐུན་ མོང་དུ་ལོངས་ སུ་སྐྱོད་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། བདག་གིས་འཁོར་བའི་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་ 
མའིས་དང་ ཡངས ཏང ཆུ ང༦ང་ །ནབ་ཝང་གསང་རཇུག་ཉིན་ 
པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་གང་ཅི་མྱོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་གི་ 
རྒྱུའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་བདེ་བའི་ཕྱིར་མ་ཆགས་པར་ 
སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ བ ཏང་ བའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་དང་མ ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ཅིང་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
ཆགས་པ་ཏོན་མོང་ས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། གཞན་ལ་སྟིང་ 
རྗེས་བཏད་ན་རང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་འགྱུབ་པའི་ཕན་ཡོན་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་སེམས་ 
པ་ནི་གཟུངས་འདི་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་དམ་པའོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བ ཤད་པ་ནི་བདག་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་གང་ཅི་ཡོད་ 
པ་དེ་སོ་སོར་བཤགས་པ་བླ་ན་མེད་པས་སོ་སོར་མ་བཤགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་སྟེ། བདག་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་པར་གྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ 
རྣམས་སོ་སོར་རམ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྟེན་དང་། སུན་ 
འབྱིན་པ་དང་། སླར་ལྡོག་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་དེ་སྟབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒ་ 
ནས་སོ་སོར་མ་བ ཤགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟེ་བ ཤགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ཅིང་ 
དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་ཡང་སྡིག་པ་དང་མི་དགེ་བ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ནི་ནམ་སྨིན་ 
ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ ཅན་གྱི་ལས་དང་ཧོན་མོངས་ ཐམས་ ཅད་ལ་ 
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བྱ་ལ། ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ནི། མཛོད་ལས། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་ངན་འགྲོ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །སྒྲ་ 
མི་སྙན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ 
ནི། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ ཤས་ཆེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
ངན་སོང་དང་འདུ་ ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་དང་སྒ་མི་སྙན་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གླིབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་དང་དེར་སྦྱོར་བའི་དགེ་རྩ་ལ་སྒྲིབ་པས་སོ། ། 
དེས་ན་དུག་གསུམ་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་ ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལས་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཡང་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་མུ། 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
མུ། འདོ་ད་པའི་ལྷ་མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བ་དང་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་གཉེས་ 
ཀ་མ་ཡིན་ པའི་ མུ་ སྟེ་ བཞི་ ཡོད་དོ། ། བཞིེ་ པ་ བདུད་ ལས་ སྲོང་ བའི་ གཟུངས་ ཀྱི་ གྲོ་ 
བཤད་པ་ནི། བདག་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་གང་དག་ཡོང་བ་དེ་དག་ཡོངས་གུ་ཤེས་པ་བླ་ 
ན་མེད་པས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། བདག་ལ་ལྷའི་བུའི་ 
བདུདྲ་ཀི་ལས་གང་དང་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དྲུག་བདུད་ཀྱི་ཁས་ཡིན་པར་ངོ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ནི་བདུད་ལས་སྤོང་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པར་ 
མ་གྱུར་ཅིག་སྟེ་དེ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ཅིང་དམ་བཅའ་བའོ། །བདུད་ཀྱི་ 
ལས་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ 
ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་ལ་བརེན་པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་ 
རུང་ལ་བརྟེན་པ་ཉེར་གསུམ། གཞན་ལ་བརེན་པ་གསུམ་སྟེ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་དང་ 
གནས་པ་ དང་ འཕེལ་ པ་ལ་ གེགས་ བྱེད་ པའི་ སྐྱོན་ ནམ་ བདུད་ ལས་ ཞེ་ དྲུག་ ཡོད་ ལ། 
དེའི་གཉེན་པོ་ནི། ཕྲུད་པ་ལས། རྒྱུ་རྣམ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁའ་ 
རྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞེས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྟོང་པར་ 
གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །མི་སྐད་སྨས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་ 
གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ཆགས་ཆེན་སུད་པའི་ 
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གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཤད་པ་ནི། བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་འཇིག་ཉེན་པའམ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ནུང་། གང་ཅི་ཡོད་པའི་དེའི་ 
འྲབས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། བསྔོ་བྱའི་རྫས་བདག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་སྒྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྱུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ། ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཕྱེ་བའི་ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་བསྣན་ 
པས་ཕར་ཕྱིན་བ ཅུ་དང་ལྡན་ པ་སྟེ་ འབྲེལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་ བ་རྗེས་ ཐོབ་ འཇིག་རྟེན་ 
ང། འམ། མཉམ་ གཞག་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་ འདས་ པ་ ཡིན་ ཀྱང་ རུང་ གང་ ཅི་ ཡོད་ པ་ 
འབྲས་བུ་ བྲ་ ན་ མེད་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ སུ་ གྱུར་ ཅིག ། ཅེས་ སྨོན་ ཅིང་ དམ་ བཅའ་ 
བའོ། །འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན་ལམ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟངས། །འཇིག་ཉེན་ 
འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ། །གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པས་དེ། ། 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ མ་ཟིན་ པ་ལ་ འཇིག་ རྟེན་ པ་ དང་། ཟིན་ པ་ལ་ 
འདས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་བཞག་པ་ལྟར་ཡང་ལེགས་གོ། །དྲུག་པ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་བཤད་པ་ནི། བདག་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
བདག་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། བདག་གི་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་མངོན་ དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་ པ་དེའི་མ ཐུ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་ན་མ་རྟོག་འབད་ཚྩོལ་མེད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྫྗེའི་དབང་གིས་གང་འདུལ་ 
གྱི་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་ 
རྣམ་པར་བྱང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་ 
པོས་སོ་སྐྱེ་ལྟར་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ 
ཆེན་པོ ས་ཉན་ དང་ལྟར་ཞེ་ ཁའི་མ ཐའ་ལ་ གནས་ པར་ གྱུར་ བར་སམི་ གནས་ པའི་ མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ཅིང་དམ་བཅའ་བའོ། །འདིའི་བདག་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐར་པར་བྱེད་པ་ 
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ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས། སྨོན་ལམ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གཟུང་ས་ཀྱི་སྒོ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ་བར་གསུངས་གོ། །གསུམ་པ་གཟུངསས་ཀྱི་སྔགས་བཤད་པ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ་ 
ཨྭཾ་ཀླ་མེ་ཀྱ་མེ། ཀཱ་རྟེ་ཀྐ་རྟེ། ད་མེ་ད་མེ། དཱེ་དྭ་རེ། ཧྭ་དྲེ་ཧྭ་དེ། སྭུ་ཧྭ་དེ་སྭུ་ང་དེ། 
ཙནྡྲི་ཙནྡི། སུ་ཙདྡི་སུ་ཙནྡི། ཙནྡུ་ཀི་ར་ཌེེ། ཙནྡྲ་བ་ཏི། ཏེ་ཇོ་བ་ཏི། རྷརྨ་བ་ཏི། 
ཡ་བ་ཏི། བླབྷ་བ་ཏི། སརྦ་ཀླེ་ཐ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། སརྦ་ཨརྒ་སཱ་དྷ་ནི། སརྦ་ཨན་རྡ་བྲ་ཤ་ 
མ་ནི། པ་ར་མ་སྫ་སྭ་ཧྷ་ནི། ཀཱ་ཡ་བི་ཐོདྷ་ནི། ལཱ་ཀྲ་བི་ཤོདྷ་ནི། མ་ནཿསཾ་ཤོ་བྷ་ནི་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། ཏདྱ་ཐཱ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་ཀླ་མེ་ཀྱ་མེ་ 
ནི། །བཟོད་པར་བྱ་བ་གཉེས་དང་། ཀྟ་རྟེ་ཀ་རྙེ་ནི་བཟོད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། 
བཟོད་པའོ། །ད་མེ་ད་མེ་ནི་དུལ་བ་གཉིས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དརྟེ་དཱནྟེ་ནི་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཏེ་སྦྱིན་པའོ། །ྷ་དྲེ་ཧྷ་དྲེ་ནི་བཟང་པོ་གཉིས་དང་། སུ་ྷ་དྲེ་སུ་ 
ུ་དྲེ་ནི་རབ་ ཏུ་ བཟང་པོ་ གཉིས་ཏེ་ བརྩོན་ འགྱུས་གོ། ། ཙརྡི་ ཙདྡྲི་ནི་ བྲཾ་ བ་གཉིས་ 
དང་། །སུ་ཙྲདི་སུ་ཙྫའི་ནྷི་ཟ་བཟང་གཉིས་དང་། ཙན་ཀི་ར་ཌེ་ནི་ཟླ་འོད་དེ་བསམ་ 
གཏན་ནོ། ཕར་ཕྱིན་འདི་ལྔ་མོ་རྟགས་སུ་བྱེད་ན་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་ 
པའི་དོན་ནོ། ཙྫད་བ་ཏི་ནི་ཟླ་བ་ལྡན་པ་དང་། ཏེ་ཇོ་བ་ཏི་ནི་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པ་ 
དང་། ཧྷརྨ་བ་ཏི་ནི་ཆོས་ལྡན་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་བོ། ༥ བ་ཏི་ནི་གྲགས་པ་ལྡན་པ་ 
དང་། བླཐ་བ་ཏི་ནི་ཚངས་པ་ལྡན་པ་སྟེ་ཐབས་སོ། །སརྦ་ཀྲེ་ཤ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་ནི་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་སྟེ་རྙེབས་སོ། ། སྤར་ཨྤརྫ་སཱ་དྷ་ནི་ནི་དོན་ ཐམས་ ཅད་ 
གྲུབ་པ་དང་། སརྦ་ཨན་རྡ་བྲ་ ཤ་མ་ནི་ནི་དོན་མེད་ ཐམས་ ཅད་རབ་ ཏུ་ཞི་བ་དང་། 
ལུས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། ལཱ་ཀྲ་བི་ཤོདྷ་ནི་ནི་ངག་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། མ་ 
ནཿསི་ཤོ་ཧྷ་ནི་ནི་ཡིད་ཡང་དག་པར་སྦྱང་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྭ་ཧཱ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཉེན་ནོ། །བཞི་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ལྟ་ན། རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས། གྒོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ཉིན་ལན་ 
གསུམ་མཚན་ལན་ གསུམ་ དུ་ བརྗོད་ན། དེའི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་ པ་ ཐམས་ ཅད་བྱང་ བར་ 
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གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་དེས་ནི་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རཾ། །བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་ འཚང་ རྒྱ་ བར་ འགྱུར་ རོ། ། ཞེས་ པ་ སྟེ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བཾས་ནག གཟུང་ས་དྲུག་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པས་ན། རེགུས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་སྒོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདིའི་དོན་ཡིད་ 
ལ་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་སྔ་དྲོ་གུང་ དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སྟེ་ཉིན་ལན་གསུམ་དང་། སྲོད་ 
ནམ་གུང་ཐོ་རངས་ཏེ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ན་དེའི་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར་བྱང་བར་གྱུར་ནས། སྐྱེ་བ་བདུན་ཀྱི་ 
བར་གྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་གང་ཟག་དེས་ནི་དྲན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། གཟུངས་དེ་ནམས་གོང་འཕེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །རྗེ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས། དེས་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། །བར་དུ་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པའི་དོན་ལ་བདུན་ 
པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལར་བཤད་ད། །གསུམ་པ་མཇུག་ཁྲུད་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
བཞེན་པ་ན དྭག་ནུང། གཏས གཅང་མའེ་དྲས་ཏྱི རྙའི་བུ་དེ་དུག་ཡི་དཇུར་ཏ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ། འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འོག་ 
མིན་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་། 
འཁོར་ཕལ་པ་གནས་གཙང་མ་ལྔའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐོབ་ཅིང་ 
ཉམས་མེད་གོང་ འཕེལ་ དུ་ གྱུར་ པ་ལ་ དགའ་ཞིང་ཡི་ རངས་ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་གུས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ 
མཇུག་གི་དོན་ནི། འགྱུར་བྱང་མི་སྣང་ཡང་། བུ་སྟོན་ཚོས་འབྱང་ལས་སྒོ་དྲུག་པའི་ 
གཟུངས་འདི་ལ་བློ་ཀ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། སྒྱར་བ་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སྦས་པ། རྣམ་འདྲེན་གསུང་གི་ཡང་སྙིང་མཚོ་སྐྱེས་ 
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ཁ །འཕགས་བོད་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར་གྱིས། །ཕྱེ་ལས་དོན་བཟང་ 
སྤང་ཚི་འཇོག་བཞིན་ཡང་། ། ཏི་ཐུག་ཟླ་ཟེར་སྲོས་ལ་དགོས་པ་ཅི། །འོན་ཏེ་ཆེར་ 
སྙིགས་ལྔ་བདོའི་ཆར་མུན་ ཁྲོད། །ལེགས་བ ཤད་དཔལ་གྱི་བུ་ལས་ལམ་གྱི་སྣ། ། 
འདྲེན་ལ་གདོལ་གཏམ་བཟོད་པའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། །ལྷག་ཅེས་བསྐུལ་ཚིག་གཅམ་བུའི་ 
མགྲེན་སྐྱེས་ངོར། །འབད་རྩོལ་དག་པོས་ཏིལ་གྱི་མར་ཁུ་བཞིན། །བཅིར་ལས་ཐོན་ 
པའི་ནྣམ་བཤད་སྒྲོན་མེ་འདིས། །སྐལ་མཉམ་ཡིད་ཅན་སྟིང་ཉལ་སྙུག་པོའི་མུན། ། 
རབ་གསལ་བྱང་ཆེན་བཤུལ་བཟང་མཚོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཕགས་པ་སྒོ་དྲུག་པའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རབ་གསལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྒྲུབ་བཙོན་དམ་པ་ 
ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ནས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། མཁས་ 
མཆོག་དབྱིག་གཉེན་རྗེ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བན་ནན་རྷརྲ་ཧྷ་དྲས་དགེ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་སྣོན་བླའེ་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ 
བཞད་དངུལ་ཆུའི་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། ] སུསྟེ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ 
བསྟན་གྲུ་བོ་ཆེག །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་ནོར་བུའི་གླིང་མཚག་ཏུ། །དཀྲི་ཕྱིར་ 
ཡན བཏཏ་ལེཿརྨཐ་ནཱཊ  ཇཏྱན་མཛན་མེད་ ད་གྱའ་རླན་ཁྲན་ 
ཕབ། །མངྒལཾ། ། 
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འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་འཇིགས་ 
སེལ་སྒྱེལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 


སྭསྟི་པྲ་ཛཱ་བྷྱ༔ མཚན་དཔེའི་རི་དྭགས་མཚན་ མས་མཛེས། །དྲུག་ཅུའི་ 
བསིལ་ཟེར་བྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །མཁྱེན་བརེའི་ཆ་ཤས་རྫོགས་ལྡན་པ། །སྟོན་མཆོག་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེར་འདུ་ད། །དེ་ཡི་ཞལ་གྱི་སྤིན་ཀླང་ནག། །བསྒགས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ 
གདམས་པའི་ཇ། །ཐོས་པའི་བན་རྒན་གཙུག་ཕུད་ཅན། །རྣམ་བཤད་གར་གྱི་རྩེད་ 
འཇོ་བགྱིད། །གཟིགས་མོར་མཛོད་ཅིག་སྙིང་བྲལ་གྱི། །བྱ་བྱེད་ངན་ལ་མ་ཞེན་ 
པའི། །ཕྱོགས་ལྷུང་ལིང་ཐོག་གིས་རྟོངས་ཤིང་། །རྣམ་དཔྱོད་འདྲེན་བྱེད་གསལ་ 
ལྡན་དག །དེ་ཡང་འདིར་འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་དོན་འཆད་པ་ལ་བཞི། 
མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
མཚན་གྱི་དོན་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཨཱ་ཏ་ཛཱ་ན་ནཱ་མ་མདཱ་ཡ་ན་ས་ཏྲ། །བོད་ 
སྐད་དུ། འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་བཞི་ལས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ དུ་ཡོད་པ། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ 
ན། ཨཱརྱ་ནི་འཕགས་པ། ཨཱ་ཏ་ནི་འདའ་ག ཛྟ་ན་ནི་ཡེ་ཤེས། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ། 
མཱ་ཡན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། སུ་ཏྲ་ནི་མདོ་སྟེ། གཙོ་བོ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
ཉམས 'ལེན་ཡིན་ པས་འཕགས་པ། གཙོ་བོར་ 'འཆི་ གར་དགོས ་པས་འདའ་ག དེ་ ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྫོད་བྱའི་གཙ་བོར་སྟོན་པས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་ཐོགས་ 
ཤིང་། སྙིང་རྫེ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྟོན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དོན་གྱི་གནད་ཚིག་ 
ཤུང་ངུས་སྟོན་པས་མདོ་འོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྟེ། ཚིག་དོན་སླ་ཞིང་། འདི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྟན་པའི་མད་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པས་སྔོན་གྱི་བཀས་ 
བཅད་དང་མཐུན་པར་ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ 
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ལ་གཉིས། གླེང་གཞིའི་དོན་བཤད་པ་དང་། མདོ་དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་གླེང་གཞིའི་དོན་བཤད་པ་ནི། འདི་སྐབས་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་མིན་ལྔའི་རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆོས་རྟོན་པ་དང་། ཞེས་པ་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འདི་སྐད་ཅེས་སུད་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
གིས། བརྒྱད་ནས་མིན་པར་ད་ངོས་སུ་ཐོས་པའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་གི་ཚེ་ 
ན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུ་ད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་ལ་སྲིད་ 
བཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཙང་རིས་ཀྱི་འོག་ 
མིན་ལས་གྲོང་ལས་ད་གོན་པའི་ཚུལ་དུ་འཕགས་པ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་འོག་མིན་ལྷའི་ 
རྒྱལ་པོ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐམས་ ཅད་དེ་ འབའ་ཞིག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་སྟེ་ཚེ་ནའོ། །གཉིས་པ་མད་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་དྲི་ 
བ་ཞུས་པ། བཅོམལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་གསུངས་པ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པར་ 
དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་དྲི་བ་ཞུས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔ འ་ནམ་ མཁའི་ སྙིང་པོས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ༩ ཕྱག་ འཚལ་ ནས་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་འཆི་ག་མའི་སེམས་ཇི་ 
ལྟར་ལྟ་བར་བཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སེམས་ཤིང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་དཔའ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཉིད་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཚིག་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སླན་ལ་གསོལ་ཏོ། །ཚིག་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་ས་ནམ་ཞིག་འཆི་ག་མའི་ཚེ་རང་གི་སེམས་ཇི་ 
ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིེ། ཞེས་སྤྱིར་བསྡུས་ནས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ལན་གསུང་ས་པ་ལ་གསུམ། མདོ་ར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ། འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་དུ་བཀའ་བསྩལ་ 
བ་ནི། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ནམ་ཞིག་ 
འཆི་མའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། འདའ་ག་མའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་མིང་ 
གྷི་ཀནས་བཛུས་ཏཱི་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཐེས་ནི། རྒྱ་ཇན་ལུས་འདུས་པ་ལ་ཁད་ 
ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཡང་ན་འཆི་ག་ལ་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕྱི་མ་ 
ལའང། ཀླུ་སྲུབ་ཀྱིས། དེ་བས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ནས། །འཆེ་བདག་ཁ་ན་གནས་པ་ཡིན། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཆེ་ག་མར་བྱས་པ་ཞིག་དང་། ཡང་མཛོད་ 
འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། ལས་ཀྱི་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་ 
པ་གང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ལྕི་བ་དང་། འཆི་ག་ཉེ་བ་དང་། 
གོམས་པ་ཆེ་བ་དང་། སྔར་བྱས་པ་རྣམས་རིམ་པས་སྨིན་པ། འཆེ་གར་དགེ་སེམས་ 
སྟོབས་ལྡན་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བ ཤད་པ་ལ་བཞི། དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པ། ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པའི་འདུ་ ཤེས་བསྒོམ་པ། སངས་རྒྱས་ 
གཞན་ལས་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྒམ་པ་ནི། དེ་ལ་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ན་མ་ 
པར་དག་པས་ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ནི། འདུ་ས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པས་ན། དོན་དམ་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒམ་པར་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྙང་རྗེ་ཆན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་པས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
ཁཿ ུ་ཐེསན་ ཏུ་ཐྤྤ་ཐར་བྱཿྤ ཞེས་ཏེ. ད་ན་དྐོམནུ ཏདྲེན་ཐཉ་ཧྲུཏ་ 
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པ་མེད་ཀྱང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་འ ཐད་པས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ཅཙ་བ་སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
སེམས་དེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལྷག་བསམ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བས། མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་གསུམ་ཛྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གོ། །གསུམ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་ཤིང་འོད་ 
གསལ་བས་ན། དངོས་པོ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་ཤིང་འོད་གསལ་བ་སྟེ་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ ཅིག་གིས་འཇིགས་པས་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ན། གནས་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆཚགས་པའི་ངེས་འབྱང་ སྐྱོ་ 
ཤས་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འོད་གསལ་པ་ལ་སེམས་ 
གསལ་རེག་གི་ཚ་ལ་འོད་གསལ་དུ་བཞག་པ་དང་། བདེན་སྟང་གི་ཆ་ལ་འོད་གསལ་ 
དུ་བཞག་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་གསུངས། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་གཞན་ 
ལས་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་རོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ན། 
སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཐབས་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན། སངས་ 
རྒྱས་རང་ལས་རྒྱད་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བར། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ 
ཕྱེར་དུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་སྲོ་བས་བསྒོམ་ 
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པར་བྱའོ། །ཞེས་གོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་གི་ཆ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆ་དང་། སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཉེར་ 
ལེན་ས་བོན་གྱི་ཆ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གསུམ་ག་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ པོའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པར་གསུངས། །གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་ཨུ་ 
བཅད་དེ་བཀའ་བརསྩལ་པ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། །དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རབ་ལྡན་པས། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ 
འདུ་ཤེས་བསོམ། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་འོད་གསལ་བས། །དངོས་པོ་ཅི་ལའང་ 
མི་ཆགས་བསྒོམ། །སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱང་བའི་རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ 
འཚོལ་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ཚིག་ལྷུག་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་སླར་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་བསྩལ་བ་ 
ནི། དོན་རྣམ་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡིན་པས་ན། བདེ་ན་གུབ་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རབ་ ཏུ་ལྡན་དགོས་པས་ན། 
དེའི་ཚ་བ་སེམས་ ཅན་ བམས་ ཅད་སྣུག་ བསྔལ་ ལས་སྒོལ་ འདོ་ད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཚེན་པོའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་ད་ཕྱད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྱུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་འོད་གསལ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། གི་ 
ལམ་གྱི་ར་གླང་ལྟ་བུའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་ལའང་མ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རང་གི་སེམས་ནི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གང་ལས་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་ན། འབབས་བུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་ 
འཚོལ་ཅིག །ཅེས་གོ། །གསུམ་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པར་དམ་བཅས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་དེ་སྐད་ཅེས་ཚིག་ལྷུག་པ་དང་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ་ 
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དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ ཐབམས་ ཅད་དྲི་ པ་ ཞུས་ པའི་ ལན་ གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ བསུས་ནས་ བསྟན་ 
པས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ་སྟེ། བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་དམ་བཅའོ། །ཞེས་ 
པཾ །བཞིང་མཐཇུག་གི ན་ནི། འབྲགས་པ་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ཊས་བ་བ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཅིང་འགྱུར་བྱང་ 
གསལ་བར་མི་སྣང་ངོ་། །སྨས་པ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡི་དོན། །འཕགས་ 
བོད་མཁས་པས་བཀྲལ་བ་བཞིན། །རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ཞིང་གོ་སླ་བར། །དགེ་བྱེད་ 
ཆུ་ཟླའེ་ཡར་ཚེས་ལ །དབེན་གནས་ད་ངུལ་ཆུའི་རི་ཕུག་ཏུ། ན་ཚོད་མཐོ་ཡང་བློ་ 
དམའ་བའི། །དགེ་སླང་ྷརྨའི་མིང་ཅན་གྱིག། །དཀར་འཇམ་ཤོག་བུའི་ངོས་སུ་ 
བྲིག། །དགེ་བས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །སྐྱེས་ཆེན་འདེགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། 
ཐབས་ཤེས་ལམ་བཟང་ མངོན་ གྱུར་ ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག ། 
མངྒལཾ། ། 
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བར་དོ་འཕྲང་སྒོལ་གྱེ་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་སྒོལ་ 
གྱེ་དཔའ་བའིེ་རམྣམ་བཤད་པཌ་ཆེན་དགོངས་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


ན་མོ་ གུ་ རུ་ ལཱ་ གླིན་ བཛྙ་ ཡ། སྤྱ་ གསུམ་ དབང་ ཕྱུག་ ཁྱབ་ བདག་ རོ ཛེ 
འཆང་། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་ངུར་སྨིག་ཟླས་གར་མཁན། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པའི། །གསང་གསུམ་ཤིས་པས་རྣམ་ཀུན་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ འཛིན་ པའི་ཞབས། །བདག་སྙིང་འདབ་བརྒྱའི་ཟེའུ་ 
འབྲུར་བཞུགས་ཤིག་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་རྨད་བྱུང་ལེགས་བཤད་དཀའ་བའི་མདུད། ། 
རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོས་དགྲོལ་བ་བདག་གིས་བྱ། ། དེ་ཡང་པ ཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་སྒོལ་གྱི་ 
དཔའ་བོ་ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ་གསུམ། རྩོམ་པ་ལ་མཇུག་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན། 
བཅམ་པར་བ་བ་གཞུང་གི་དན། ཙམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ན། །དང་པོ་ 
ནི། ན་མོ་གུ་ནུ་མཆུ་གྷཾ་ཏཱ་ཡ་ཞེས་པ་སྟེ། ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་བསམ་འདུད་པ། གུ་རུ་ 
བླ་མ། མཆྫུ་འཇམ། ཧྷོ་ཏཱ་དབྱངས། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་དེ་བྱིན། 
ཀ་ལཱ་པ་ལས། དེ་ཡའོ། །ཞེས་པས་དེ་ཡ་སྲོག་ལྡན་དུ་བསྒྱུར། ཨ་ཡིག་སྒྲ་ལྡན་ལ་ 
རིང་པོའོ། །ཞེས་པས་ཁའི་སྲོག་གི་ཨ་ཡིག་སྒྲ་ལྡན་ཡ་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། 
གྩོ་ཏྣ་ཡ་སྟེ། དོན་ དུ་ བླ་མ་འཇཛམ་དབྱངས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ ། ཞེས་མཆོད་ པར་ 
བརྗོད་པའོ། །གཉེས་པ་བརམ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དཔ བཿདནུ་བ།དཱ་པའ །དང་པནི་ ༨" ཨ་ཨ ཁང་བ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་པོས་སྐྱབས་ཡུལ། གཉིས་པས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་མཁན། གསུམ་པས་སྐྱབས་གུ་འགྲོ་བའི་དུ་ག། བཞི་པས་བསྐྱབ་བྱའི་འཇིགས་ 
པ་སྙོན་པས། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ནི་སངས་ 
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རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་བདེ་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ལམ་བདེ་བ་ 
ནས་འབྲག་བུ་བདེ་བ་སྲངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་གཤེགས་པས་སོ། ། 
ཆོས་དང་ཞེས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀའོ། ། 
ཚོགས་བཅས་ཞེས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ་ཉན་རང་བྱང་འཕགས་སོགས་ 
ཅས, ཏྱགཅུ་ཁྲ།་ ཝན ཁ་དང་ཅང་ཨཾ་ཁེ་ཧྭའ་དཱཏུ་༠ཝ་ཐ་ཁ་ 
བ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པའོ། །དུ་ས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་སྟེ་འགྲོའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ལ རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐ། ལོངས་སྐྱའི་གནས་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ། སྤུལ་སྐུའི་གནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྒྱ་གར་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། ། བསྐྱབ་བྱའི་འཇིགས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་འདིའི་འཇིགས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། འདིར་མ་འདུས་པའི་བསྐྱབ་བྱའི་འཇིགས་པ་གང་ཡང་མི་སྲིད་པས་ 
འདི་ནི་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནོ། ། 
འོན་བར་དོར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་འདི་ཕྱིའེ་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ 
འདུག་ན། གཞུང་འདི་ལ་བར་དོ་འཕྲང་སྒོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཞེས་བརོད་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཅེ་ན། སྤྱིར་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་གོ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཆ་ ཤས་ལ་ཆོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ལ་ཆ་ ཤས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་དུ་མ་སྣང་བས་མི་འགལ་ 
ལ། ཁྱད་པར་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། པར་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བར་བྱ། 
ཞེས་པ་ལྟར། སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་ལ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་དང་། གཉིད་དུ་སོང་ནས་མ་ 
སད་ཀྱི་བར་ལ་གི་ལམ་བར་དོ་དང་། ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་ཀྱི་བར་ལ་སྲིད་པ་བར་ 
དོ་ཞེས་འབྱུང་བས། སྐྱེ་བ་འདི་ཕྱིའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བར་དོའི་འཇིགས་པར་ 
ཁས་བླངས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ། ཚེ་འདི་དང་བར་དོ་དང་སྐྱེ་ 
བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་གསུམ་མམ། ཚེ་འདི་དང་འཆི་ག་དང་བར་དོའི་ 
ཉམས་ལེན་གསུམ་དུ་བསུས་ཀྱང་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་གཉིས ཚེ་གང་གི་ 
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ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་དང་། འཆེ་དུ་ས་ཀྱི་བསྲེ་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཁོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་ཆེན་གྱི་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དང་། དོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ 
འགོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྟེད་དཀའ་འཇིག་པར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་ ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟར་རྐྱེན་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་པར་སླ་བའི་དལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ ཐུག་གི་དགོས་པ་ བམས་ ཅད་བདེ་ བླག་ ཏུ་ སྒྲུབ་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ 
དུ་ས་འདིར། ཚེ་བློས་བཏང་སྟེ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སྐྱིད་འགོ་ 
ཚུགས་པའི་ཁེ་དང་། ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་བསགས་ན་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སྲུག་འགོ་ 
ཚུགས་པའི་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཉིས་གང་བྱེད་རང་ལ་འདམ་ག་ཡོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
ཏེ། རྗེ་མི་ལས། བསོད་ནམས་ཅན་ཐར་པ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་དལ་འབྱོར་ལུག་ཀྱི་གྲུ་ 
ཆེན་ལས་ ངན་ ཅན་ སྡིག་ པ་ གསོག་ པ་ རྣ་མས་ ཀྱི་ ངན་ འགྲོར་ འཁྲིད་ པའི་ སྣ་ འདྲེན། 
ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས། མདུན་མ་གཏན་ལེགས་དང་། གཏན་ཉེས་ཀྱི་ཁྱེ་ 
ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དུས་ཀྱེ་མ་བ་ཅིག་ཡིན་པར་གོ །ཞེས་དང་། ཡོངས་འཛིན་པ་ 
པཌི་ཏ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་མཚམས་འདིར་བསམ་བློ་ཐོངས། ། 
གཏན་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་འདམ་ག་ད་ རེས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
དོན་མེད་ཆེ་འདི་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཚོང་ཞིང་ཕྱགས་འཚོ་སོགས་ 
ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ངན་པས་མི་གཡེང་བར། དོན་ཆེན་རང་ 
གཞན་གཏན་གྱི་བདེ་བ་བ སྒྲུབས་ཏེ་དལ་ འབྱོར་ཐོབ་པ ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ནུ་ས་པ ར་བྱིན་ 
གྱིས་ཚློབས་ཤིག །ཅེས་པ་སྟེ། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་བླང་པ་ནི། རྫེ་རང་ཉིད་ཀྱིག སྙིང་ 
པོ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་ནས། ངེས་བསྟན་པའི་ 
ཐེག་པ་མཆོག་ གི་ གདམས་ པའི་ སྙིང་ ལོ་ ཉམས་ སུ་ བླངས་ ལ། ཚེ་ གཅིག་ ཉིད་ ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་འགོག་ཚུལ་ནི། འདུས་པ་འབྲལ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། ། 
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མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྕང་འགྱུར། །ཕྲད་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་ 
པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉེན་གྲོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ངེས་པར་འབྲལ་ད་གོས་ཤིང་། ཟས་ནོར་འབད་རྩོལ་ 
གྱེས་བསགས་པ་རྣམས་མཐར་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་འཛད་ངེས་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་གོ་ས་མཐོན་པོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་མཐའ་རྒུད་པས་སུད་ཅིང་། སྐྱེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་མ་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ལ མཐར་འཆི་ད་གོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་ནམ་གྱི་ཚེ་འཆི་བའི་ཆ་རྒྱུས་ཀྱང་མེད་པས་ན་དེ་རིང་སང་ལྟ་བུར་ཡང་འཆི་ཉན་ 
ཡོད་པས། ཚེ་འདིའི་གཉེན་ནོར་གོ་ས་སོགས་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྒུབ་ལོང་མེད་ 
པར་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆི་ཆོས་དོན་ཆེན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་སྐོར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉེས། བསྲེ་སྐོར་ཉམས་སུ་ལོངས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། བསྲེ་སྐོར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ད་ངོས་བསྟན་པའོ། ། བསྲེ་སྐོར་ཉམས་སུ་ལོངས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
འགོག་པ་དང་། བསྲེ་སྐར་ཉམས་སུ་ལོངས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། གནད་གཅོད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་ནམ་ཏོག་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
སྟེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕྱི་གཟུང་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། མིག་ 
གི་ནྣམ་ཤེས་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
བསུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཤས་ཆེ་བས། དེ་ 
འདྲའི་འཁྲུལ་དོར་ཤར་བའི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འདིར། མི་ 
གཙང་བའི་རྫས་སྲོ་དུག་དང་འཁྱུད་པ་བཞི་ལས་གྲུབ་ཅིང་། སྐང་ཡང་བདེན་མེད་སྒྱ་ 
མའི་ཅྭ་གང་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ 
སོ་སོར་ འབྲལ་ཁ་ མའི་ 2¡ ནང་ གི་ འཆེ་ རྐྱེན་ སྣ་ཚོགས་ པས་ འབྱང་ པ་ འཁྲུགས་ པའི་ 
གནད་གཅོད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དེ་ཞི་ཞིང་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་པ་ 
སྟེ། མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་ནི། སྐྲ་སྦུ་སོ་སེན་རྡུལ་དྲི་ཐ་རུས་པགས། །རྩ་རྒྱུས་ 
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སྙིང་མཁལ་མཆིན་མཚེར་རྒྱ་གློ་གཉེ། །ཕོ་ལོང་ལྒང་མཆི་མཆིལ་སྣབས་རུག་གཅིན་ 
ཞག །རྐང་ཚིལ་བད་མཁྲིས་རྣག་ཁྲག་ཆུ་ཀླད་རྒྱུད། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། འབྱུང་བ་ 
བཞི་ནི། ཤ་རུས་པ་སོགས་སྲ་བས་ཁམས། ཁྲག་ཚུ་སེར་སོགས་གཤེར་བའི་ཁམས། 
སྟོད་སྨད་ཀྱི་དྲོད་སོགས་ཆེ་བ་མེ་ཁམས། སྲོག་ཐུར་སོགས་གཡོ་བ་རླུང་ཁམས་རྣམས་ 
། །བྒེནད །ཅིད་ ཨེན་ཏ ཏན ཐན་ལག་ གཏན་འགཏནྡབ་་ 
ཚིལ་རུས་པ་དང་། །ཆུ་རྒྱུས་དོན་སྣོད་རྩ་ཡི་གནད་དང་བདུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གང་ཉམས་ན་སྲོག་འགག་པའི་ལུས་ཀྱི་གནད་སའམ་གཉན་ས་དང་། གཅོད་ 
པ་ནི། མཛད་ལས། གནད་ གཅོད་པ་ནི་ཆུ་སགས་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་རྟར། 
བད་གན་ཤས་ཆེ་ན་ཆུ་ཁམས་དང་། མཁྲིས་པ་ ཤས་ཆེ་ན་མེ་ཁམས་དང་། རླུང་ཤས་ 
ཆེ་ནྭ་རླུང་ཁམས་རྣམས་འཁྲུགས་ནས་ལུས་ཀྱི་གནད་ས་ཞིག་ཉམས་པར་བྱས་པའི་སྒ་ 
ནས་སྲོག་གཙོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གནད་གཅོད་ནི་ལྷ་དང་དྱལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ 
སི གནས་ཐཡས་ཅུད་ལ་ཡད་ཅང། དགེ་བུ་ཅནུ་དཞད་གཅད་ཆེ་བས་ཅུང་ལིག་ 
ཅན་ལ་གནད་ གཙོད་ དྲག་ པོ འབྱང་བར་ ལམ་རིམ་ ཆེན་ མོར་ གསུངས་པས ། དེ་ 
འདྲའི་གནད་གཅོད་ཀྱིས་གསུངས་ན་བསྲེ་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གེགས་བྱེད་པས། 
དེ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འགོག་པ་ནི། གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་སྟེ། ཟས་སོགས་གནས་མལ་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ད་གོས་གལ་ཆེ་བའི་དུས་ 
སུ་ཕན་མ་ཐོགས་པར་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ 
འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི། །ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་གྱུར་ཅིང་། །འཇིགས་ཆེན་ནད་ 
ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་བ། །རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་འཆི་བདག་གི་གཤིན་རྗེ་སྲོག་འཁྲོག་པའི་དགྲ་བོ་ 
མངོན་ུམ་དུ་འོངས་བར་གྱུར་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་གི་དུག་གསུམ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དང་མཐུན་པའི་གནད་གཅོད་པའི་འབྱང་ 
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བའི་མཚོན་ གྱིས་ རང་གི་ སྲོག་ གཅོད་ པར་ བྱེད་ པ་དེའི་ ཚེ་ ན། སྡིག་ ཅན་ རྣམས་ ལ་ 
གཟུགས་མི་ཕུག་པ་དུ་མ་མི་ལམ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ད་ངངས་སྐྲག་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུའི་འཁྲུལ་སྣང་ངན་པ་ཞི་ 
བདྱ་ཕིན་ཙཱས་རབས་ཤིག་པ་སྟེ། བཤུད རླྱུད་ལག། འནེད་ཆགས་ཞེ་རྐང་གཏི་ཁུག་ 
དུག་གསུམ་ལས། །འབྲས་བུ་ཆུུང་མཁྲེས་བད་གན་ཉེས་པ་སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དུག་གསུམ་གྱིས་ཉེས་པ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་གྱིས་ཆླུང་མེ་ཚུའི་གནད་ 
གཅོད་གསུམ་སྐྱེད་པས་དུག་གསུམ་མཚོན་གྱིས་རང་སྲོག་གཙོད་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བསྲེ་ སྐོར་ ཉམས་ སུ་ཁོངས་ པའི་མཐུན་ རྐྱེན་ སྒྲབ་ པ་ལ་ གཉིག བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་དྲན་པར་སྨོན་པ་དང་། དྲན་ནས་གདེ་ངས་ཚད་རྟེད་པར་སྨོན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྨན་པས་བོར་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་ 
པས། སྨན་མོ་བོན་རིམ་གྲོས་མ་ཕན་པར། །ཞག་རེ་རེ་སོང་གིན་ཇེ་ཐུར་ན། ། 
གགས་ཉེ་དུ་འཁོར་གཡོག་ཨུན་ནས་འབྱོལ། །འདི་གཤིན་རྗེས་འབོད་པའི་ཕ་ཉ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བར་རྟོགས་ནས་ཐབས་ 
ཀྱིས་བོར་ཞིང་། རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་བཟློག་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
གཉིན་བཤེས་ནམས་སྡར་གསོན་དུ་རེ་ཡང་ན་རེ་ཐག་ཆདུ་ནས་གཤེན་དགེ་དང་ངྱར་ 
གྱི་གཤོམ་ར་བྱེད་པའམ་འགའ་ཞིག་མྱ་ངན་གྱིས་གནོན་ཅིང་། གཅིག་སུན་པའི་ནྣམ་ 
འགྱུར་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། རང་ཉིད་མྱ་ངན་གྱི་ཐང་ལ་དགྲ་བོས་བཅོམ་པ་ལྟར་ཅི་བྱ་ 
གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་ན། སྔར་བླ་མས་བསྟན་ཅིང་རང་གིས་བསམ་སྒོམ་བྱས་ 
པའི་བསྲེ་བསྐོར་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་རྣམས་དྲན་ནས་ཉམས་སུ་ལོངས་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག་པའོ། །གཉིས་པ་དྲན་ནས་གདེངས་ཚད་རྟེད་པར་སྨོན་པ་ནི། སེར་ 
སྣས་བསགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། 
འཚོལ་བའི་ཚེན་ཏོན་མོངས་བརྱ་ཡི་རྟེན། །རྙེད་ནས་སྤྱོད་པར་འདོད་ཚེ་སེར་སྣའི་ 
གཞི། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་ན་སྦེ་སྔགས་རྒྱུ། །ཤི་ནས་ཕན་པ་མེད་པའི་ནོར་ 
གྱིས་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོ་བྱད་གཏོང་མི་ནུས་པའི་སེར་སྣས་བསགས་པའི་ 
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ཟས་དང་ནོར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རང་ཏིད་ཀྱི་ཁ་ཕོར་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་དུ་ 
མེད་པར་ཤུལ་དུ་ལུས་འགྲོ་ཞིང་། རྫི་ཉིད་ཀྱིས། བརྩེ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་ 
དབུས་ནུས། །གཅིག་པུ་རུ་འྲགོ་འདི་ཤིན་ཏུ་མཆེར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྟར། བནུ་ 
ཚུན་བཅེ་ཞེང་གདུང་བའི་དབང་གིས་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉེ་བའི་ 
གཉེན་དང་མཛའ་བའི་བཤེས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་སླར་ལན་ཅིག་ཀྱང་ཕྲད་དུ་མེད་ 
པར་གཏན་བྲལ་བྱས་ཏེ། ཉམ་ང་བ་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་བརྒལ་ནས་གྲོགས་མེད་ 
གཅིག་པུར་འགྲོ་རེས་བབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཆོས་པ་རབ་འཆེ་བ་ལ་དྲོང་། འབྲིང་མི་ 
མཚེར། ཐ་མ་མི་འགྱོད་ཅེས་པ་དང་། རབ་ཀྱི་དྲོད་ལུགས་ཀྱང་རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས། མདར་ན་སྐྱེ་ཤི་བར་དཱ་གང་ཤར་ཡང་། །ཛྔོན་ཆད་བསྒོམས་པའི་ལམ་འཁྱེར་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི། །གསལ་འདེབས་དགེ་སྦྱོང་བསྐུལ་མར་རྟོགས་གྱུར་ནས། །འཆི་ཚེ་ 
ཡིད་ལ་དགའ་བྱ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤེ་དང་བར་ 
དོ། ཟླ་མའེ་སྭན་ཏྲར་དྭང་ལྡན་ག །རྱྱལ་བའེ་རླུ་གསུམ་དུ་ཡེད་ཕག །ཏམས་ 
དགའི་རོལ་བ་དེ་ར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆི་བ་ལ་བུ་ཕའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལྟ་བུའི་དགའ་སྤོ་དང་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་མན་ངག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་བློའི་ 
གདེངསཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་པའོ། །གཉིས་པ་བསྲེ་ 
སྐོར་ཉམས་ སུ་ ལེན་ ཚུལ་ ད་ངོས་ བསྟན་ པ་ལ་ གསུམ། འཆི་ པ་ ཆོས་ སྐྱའི་ བསྲེ་ སྐོར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། བར་དོ་ལོངས་སྒུའི་བསྲེ་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ 
སྐུའི་བསྲེ་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟགས་བཞིའི་དུས་སུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། རྟོང་པ་བཞིའི་དུ་ས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། རྟགས་ད་ང་པོ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། རྟགས་བཞི་པའི་ 
སེམས་བསྒོམ་པར་སྨོན་པ་དང་། ནང་རྟགས་ངོས་ཐིན་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 
སྨན་པའོ། ། དང་ པོ་ ནི། ས་ ཆུ་ མེ་ རླུང་ ཞེས་ སཾགས་ ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་ སྟེ། 
འཕགས་པ་ལྷས། ས་ཡི་ཁམས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། ། ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །མེ་ནི་ 


219 


ཕྲ་བའི་ཁམས་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆེ་བའི་ཚེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་འབྱུང་བ་ 
ནམས་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ཕྱིའི་རྟགས་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ན་ལུས་ཀྱི་ 
རྙོབས་ཤོར་ནས་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་ཤིང་། ཟུངས་མི་ཐུབ་པར་ལྟོད་ལྷོད་པོར་འགྲོ། 
ལུས་ས་ལབྱིང་བ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་འཐེན་ཟེར་བ་འབྱུང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ན་ཁ་དང་ 
སྣའི་ཆུ་བསྐམས་ཤིང་མ་མཚུ་གྱེན་དུ་བཛརྫེས་པ་དང་ལྕེ་ཐུང་དུ་འགྲོ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ 
པ་ན་ ལུས་ ཀྱི་ དྲོད་ ཆུང་ དུ་ འགྲོ་ ཞིང་ མཐའ་ ནས་ སྙིང་ གར་ ཕུད་ པར་ འགྱུར་ བས། 
རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་ དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དགེ་ སེམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ ཤིན་ ཏུ་ 
རྙོབས་དང་ལྡན་པ་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱ་དང་། བར་ 
དོ་ལོངས་སྐྱ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐྱར་བསྒྱུར་ཏེ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱའོ་ 
སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཚེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་པ་སྟེ། འདིའི་ 
ད་བུགས་བརེགས་ངར་སྒྲ་འབྱིན། ཞེས་བརྟགས་བཞི་པའི་ཆ་ཤས་སུ་སྣང་བས་འོག་ 
ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནང་རྟགས་ངོས་ཟིན་ནས་སྟང་ཉིད་བསྒོམ་པར་སྨོན་པ་ནི། 
འཇིགས་སྒག་འཁྲུལ་སྣང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འབྱུང་བ་ཐིམ་པ་ན་ 
སྤྱིར་སྡིག་ཅན་ནྣམས་ལ་འཇིགས་སྐག་དང་དེའི་རྒྱུ་འཁྲུལ་སྣང་ངན་པ་མ་ངེས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་ཐར་བངུ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་ཐར་དུ་ནུང་གིཏ་གས་ནུ། 
ལྭ་བ་པས། དང་པོ་རེ་དྭགས་སྲེད་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། །མཚན་མ་གཉིས་པ་དུད་ཁའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། །གསུམ་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་འདྲ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་ 
ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ན་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཆུར་མེར་རེ་སྣང་བ་ཞིག་འབྱུང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ན་དུ་ 
བ་ལྟ་བུ་མེར་བ་ཞིག་གིས་ཁེངས་པ་འདྲ་བ་འབྱུང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་ན་མཁའ་སྣང་ 
མེ་ཏྱོར་དང་འདྲ་བའི་དམར་ཁྲམ་ཁྲམ་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་སྣང་བ་ ཤར་འོང་ཞིང་སྐབས་ 
དེར། ཆགས་བྲལ་གསུམ་དང་རྱ་ ངན་ གསུམ། ། ཞི་ བ་རྣམ་ རྟོག་ འཇིགས་པ་ 
གསུམ། །སྙེདྲ་ པ་གསུམ རྡུང་ ཉེར་ལེན་དང་། ། མི་ དཀྲེ བཀྲེས་སྐམ་ ཚད་ཁ་ 
གསུམ། །རིག་པོ་རིག་བྱེད་རིག་བྱའི་ལས། །སོར་ཏོག་ངོ་ཚ་སྙིང་རྗེ་དང་། །བརྩེ་བ་ 
གསུམ་དང་དོགས་པ་དང་། །བསགས་དང་ཕྲག་དོག་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
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གྱི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་ རྟོག་སོ་གསུམ། ཚགས་དང་ཞེན་དང་དགའ་བ་ 
གསུཊ། །རང་ནཏ་མཐུ་དྔ་ཇྔཾ་ཅཚན་རྒཧ། ཁིམ་དང་ཞུད་དྲདྔ་འབྱེན་འཇིག 
།བརྟན་བཙོན་ང་རྒྱལ་བྱ་དང་དབྲོག །སྟོབས་དང་སྤོ་དང་དགའ་སྦྱོར་གསུམ། ། 
དྲ་ད་ཧཱ་རྣབ་ཞྒེགཾ་ཞེ་ཁྲས་དྤང་། ¡།དགེ་དང་ཅིག་བསལ་བདེན་ཐེ་བདྭེན །ཇིས་ 
དང་ཉེ་བར་མི་ལེན་དང་། །སྦྱིན་པོ་བསྐུལ་བ་དཔའ་བོ་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་དང་སྒྱ་ 
དང་གདུག །མི་སུན་གྱ་གྱུ་བཞི་བཅུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཆེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཀུན་རྟོག་བཞི་བཅུ། ཆགས་པ་བར་མ་བརེད་ངས་དང་། །འཁྲུལ་དང་མི་སྒ་སྐྱོ་བ་ 
ཀུན་རྟོག་བདུན་ཏེ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་གི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ཆླུང་ 
རྣམས་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། འཆེ་བ་ཞེས་པ་རྟོགས་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ལས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག་པའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་བཞི་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། 
རླུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷས། ཆླུང་ནི་ 
སེམས་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ལྭ་བ་བས། བཞི་པ་སྒོན་མེ་འབར་བ་ལྟ་ 
བུར་གསལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་རྟོགས་གཡོ་བའི་རླུང་ཁམས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་འགོ་རྩོམ་པ་ན། ཕྱི་རྟ་གས་ནི། དབུགས་བརྩེགས་པ་སྟེ་ 
ཕྱིར་རིང་ དུ་རྒྱུ་ཞིང་དེར་ངར་གྱི་སྒ་འབྱིན། ནང་དུ་སྙུད་མི་ཤེས་ཤིང་ཅུང་ཟད་སུད་ 
ཀྱང་ཐུང་ལ་ཚུབ་པར་སྙུད། མཐར་ཕྱི་དབུགས་འགྲོ་འོད་གི་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེའི་ནང་རྟགས་ནི། གཟུངས་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ནམ་རོག་རགས་པ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཐིམ་ནས་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པའི་མར་མེ་ཏ་ལ་ལ་ཏལ་འབར་བ་དང་འདྲ་བའི་ 
སྣང་བ་ཤར་བར་གྱུར་བའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡེངས་མ་ཡེངས་ 
ལྟ་བའི་ཤེས་བཞིན་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག་པའོ། །རྟགས་བཞི་དང་ 
སྟོང་པ་བཞི་སྔ་མ་ལ་ཐིམ་པའི་དོན་ནི། རིམ་ལྔ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། སྔ་མའི་ 
ནུས་པ་བསྡུས་ནས་མི་གསལ་དུ་སོང་བ་ན། ཕྱི་མ་ལ་ནུས་པ་འཕོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
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བྱུང་བ་ལ ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་ཐིམ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། གཉིས་པ་སྟོང་པ་བཞིའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྟོང་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་དུ་ས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། རྟོང་པ་བཞི་པའི་དུ་ས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
འཕགས་པ་ལྷས། སེམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་ལ་ཐིམ། །སེམས་ལས་བྱུང་པ་མ་རིག་ 
པར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་བ་དང་མཆེད་པ་དང་ཞེར་ཐོབ་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཐིམ་ནས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་མུན་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་གནམ་ཁྱབ་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཉམས་སྣང་འཆར་ཚུལ་ནི། རླུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ལ་རྫོགས་པར་ཐིམ་ཟིན་པའི་ 
སྣང་བ་རང་དུ་ས་ན་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ ཟླ་འོད་ ཤིན་ ཏུ་དྭངས་ཤིང་ གསལ་ 
བས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་དང་འདྲ་བའི་དཀར་ལམ་མེ་པ་དང་། སྣང་བ་ 
མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་མཆེད་པ་རང་དུས་ན་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་དང་འདྲ་བའི་དམར་ལམ་མེ་བའམ་དམར་སེར་དུ་སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་ 
ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རྙོད་ན་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྲོད་ཀྱི་མུན་ 
པསཁྱབ་པ་དང་འདྲད་བའི་ནག་མུན་ནེ་པ་དང་། སྨད་ཀྱི་མཚམས་ཤིག་ནས་དྲན་མེད་ 
དུ་ནག་ཐོམ་གྱིས་བརྒྱལ་འགྲོ་ཡང་བརྒྱལ་ཕུལ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་ལྟར་འོག་གི་འོད་གསལ་ 
བརྟན་པར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མིན་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་རྣམས་ཤར་བའི་ཚེ་སྲིད་ 
པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་པས་ 
སྟོངས་པར་རྟོགས་པའི་ ང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པའི་མཐུག། ཛེ 
ལྕང་སྐྱས། ཚོལ་དགོས་མི་འདུག་སྟེ་འཚོལ་མཁན་རང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་རང་གིས་སེམས་དེ་ཡང་ 
རྟོང་པ་ཉིད་དུ་རང་གིས་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་རྒད་ 
པོས་ཐ་གུ་སྟོར་བའི་དཔེས་ཀྱང་བསྟན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྟོང་པ་བཞི་པའི་དུ་ས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐམས་ཅད་་ 
སྟང་པའི་འོད་གསལ་འཚར་ཚུལ་དང་། དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། ། 
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དང་པོ་ནི། ཉེར་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འཕགས་པ་ 
ལྷས དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྨད་ 
ཆའི་དྲན་མེད་སངས་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཤར་བ་ལ་ཉེར་ཐོབ་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་འོད་གསལ་དུ་ ཐིམ་ པའི་ ཐ་སྙད་བྱ ས་ པ་ཡིན་ པ ས་དེའི་ཚེ་ན་འོད་ གསལ་ཇི་ བཞིན་ 
འཆར་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་སྲོས་པ་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ནས་ཟླ་འོད་ 
སྲོད་ཀྱི་མུན་པ་སྟེ་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་མཐོང་ བ་ལ་སྒིབ་པའི་སློང་བྱེད་ཀཀྱི་རྐྱེན་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོན་དུས་ཀྱི་གནམ་སྟེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་ད་ག་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཉམས་ སྣང་ ཤར་ བའི་ ཚེ་ སྔར་ གོམས་ པའི་ ལྟ་ པ་ རྣམ་ ད་ག་ དང་ སྦྱར་ ནས་ འོད་ 
གསལ་མ་བུ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་པ་སྟེ། འཆི་བའི་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཤར་བའི་རྟན་གནམ་གཡའ་དག་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དེ་ལ་གཞིའི་འོད་གསལ་དང་མའི་ 
འོད་གསལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། སྔར་ཚེ་འདིར་རླུང་སྡུད་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
སྙོང་པ་འོད་གསལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ནས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་བཙལ་ 
བ་དང་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་སྒོམ་པ་ལ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་བུའི་འོད་གསལ་ཟེར་བས་ 
དེ་གཉིས་མ་ བུ་ འཕྲོད་ པ་ ལ། ཇེེ་མི་ ལས། འཆི་ བའི་འོད་ གསལ་ ཆོས་ ཀྱི་ སྤྱ་ ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་དགོས། །དེ་ངོ་ཤེས་པརྱ་བེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་བླ་མ་ 
དམ་པས་ངོ་སྲད་པ་དང་། གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་དོན་གོ་བ་དང་། མཚན་བྱེད་ལམ་ 
གྱི་འོད་གསལ་སྦྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་རྟོགས་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། སྟོང་བཞིའི་དུས་སུ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་བཅད་གཅིག་སྟེ། སམྦུ་ཊཱ་ལསྲ། གླག་གི་ཟེར་དང་མཉམ་པའི་འདུ། །ཅེས་ 
3 ཤངས་ཇའེ་ཁྲེ་ནྲེ ཁྱ་ཅནན་གྲནེཊླ། ཞེབ རྤདྲ། -བརྟེག་ཐཏཉ ཞག 
བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་པ་བཞི་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྙོང་པ་འོད་གསལ་དེ་འེ་དུ་ས་སུ་གློག་གི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་གློག་གི་འོད་ཟེར་དང་ 
མཉམ་ཞེང་འདྲ་བའི་ལྟེ་གསང་ན་གནས་པའི་ཚངས་པའི་མེ་སྟེ་གཏུམ་མོ་རྫུལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
བྱང་སེམས་དམར་པོ་ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་དགྱེན་དུ་འབར་བས་སྤྱི་བོ་ན་གནས་ 
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པའི་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བཞུས་ཏེ་སྙིང་ 
གའི་མི་ ཤིགས་ པའི་ ཐིག་ ལེ་ ལ་ཁམས་ དཀར་ དམར་ འདུ་ རིམ་ གྱིས་ དགའ་ པ་ དང་ 
མཆོག་དགའ་དང་ཁྱད་དགའ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་རམས་སྐྱེ་བས། མྱོང་ཡུལ་ 
དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ། སྣང་ཡུལ་དུ་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་འོད་གསལ། འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་རྟོང་ 
གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཊུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ནུ་ས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཤིག་པའོ། །གཉིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐྱའི་བསྲེ་སྐོར་ 
ཉམས་སུ་ ལེན་ ཚུལ་ ༢ གསུམ། རབ་རླུང་རྟོབས་ ཀྱིས་ བསྲེ་ ཚུལ། འབྲིང་ འདུན་ 
རྟོབས་ཀྱིས་བསྲེ་ཚུལ། ཐ་མས་ཕྱི་ནང་གསང་ བསྒྱར་བྱ་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལས་ལངས་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྫེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རིམ་ 
པ་དི་ཡིས་དཔི་ཡིི་ལྟན་སྐྱེས་ལག ཅུ་ཟླང་ཐིན་ུ་དྲ་ཏས་ཁཏ་བཞིན་དུ།- །བྱྱ་འཕྲུལ་ 
བྲ་བའི་སྐྱར་ནི་ལངས་གྱུར་ཏེ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་གཡོ་བའི་མཚན་མ་བྱུང་ 
ནས་ལངས་པའི་ཚེ་སྔར་འཆིེ་བ་འོད་གསལ་དུ་བསྒྱར་པའི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་ 
རླུང་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། གཞན་ལ་བར་དོ་འོད་རྒྱུའི་དོད་དུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྭ་ 
གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་ བཟང་པོ་ བརྒྱད་ ཅུའི་ དཔལ་ དང་ གཟི་འོད་ འབར་ བའི་ 
ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་མོས་ནས་དངོས་གནས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་གྱུབ་སྟེ་རྟེན་དེ་ལ་ལམ་ལྷག་མའི་བགྲོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་པ་སྟེ། འདི་ལ་སྒྱུ་ལུས་ད་ངོས་དང་རེས་ 
མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་ན་རྟེན་དེ་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་ལ། 
རྗེས་མཐུན་ལས་མ་གྲུབ་ན་སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐུའི་བསྲེ་སྐོར་ལ་སློབ་དགོས་གོ། ། གཉིས་པ་ 
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འབྲིང་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲེ་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། གལ་ཏེ་སྒྱ་ལུས་སུ་ལྡང་མ་ནུས་པར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དབང་གིས་རིགས་ 
དྲུག་གང་རུང་གི་བར་དོ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་གྲུབ་འཕྲལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིགས་པ་ཡང་དག་ 
གིས་བརྟག་ཤིང་དཔྱད་པས། མཛོད་ལས། འདིར་གང་འཆི་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲིད་ 
པའི་བར་དུ་འབྱུང་དེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་སྲིད་དང་འཆི་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་དང་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས་སྣོད་བ ཅུད་ཀྱི་ འཁྲུལ་སྣང་གང་ ཤར་ 
ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྟ་སྤ་སྒྱུམ་དང་། སྒུ་མ་བདེ་སྟང་ 
གི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འཆར་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་པའོ། ། གསུམ་པ་ ཐ་མས་ཝི་ 
ནང་གསང་བསྒྱར་བྱ་ཚུལ་ནི། འབྱུང་བ་ལོག་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་དུ་ས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་གཡོས་པ་དང་། ནགས་ཚལ་མེས་ཚིག་པ་དང་། རྒྱ་ 
མཚོའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་དང་། རི་བོ་རལ་ཞིང་ཉིལ་བ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ 
བཞི་དང་། ཞེ་ཛང་ཆེ་ན་ནག་པོ། འདོད་ཚགས་ཅེ་ན་དམར་བོ། གཏི་མུག་ཆེ་ན་ 
དཀར་པོ་སྟེ་ཡང་བའི་རྟགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའི་ཚེན་ 
རྟགས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་པར་དོ་ངོས་ཟིན་ཏེ། རྗེ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིས། ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་སྣང་བ་དག་པའི་ཞིང་། 
ནང་བཅུད་ཀྱི་སྟང་བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། གསང་བདག་པའི་སྣད་བཅུད་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ 
སྟང་གི་རྣམ་རལ་དུ་བསྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས། དགའ་ལྡན་དང་བདེ་བ་ཅན་ 
སོགས་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་པའོ། ། གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་བསྲེ་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
ནི། མཁའ་སྤྱོད་རིག་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཞལ་ལུང་ལས། གལ་ 
ཏེ་སྐུ་གསུམ་མ་གྱུབ་ན། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར། །རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འགྱུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་ཉམས་གུ་ལེན་པའི་ལུས་ཉེན་ 
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ལ་ས་འོག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། སྔགས་སྤྱད་བའི་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་མཆོག་རྣམས་སྤྱོད་པའི་གནས་ནི་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ལའང་ 
རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ པའི་ནང་ནས་རིག་ པ་ འཛིན་ པའི་མཆོག་ ཏུ་ གྱུར་པ ་ཞིག་ གམ། 
ཡང་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་དབུས་མ་ལྟ་བུར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་སྟེ་ལམ་བསླབ་ 
གསུམ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་མིའི་ལུས་ཉིད་བསམ་བཞིན་དུ་དག་པའི་ 
སྣང་ཞེན་དང་བཅས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཉེན་དེ་ལ་མདོ་སྔགས་སམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་ལོངས་ 
སྤུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གཉིས་ལས་མ་འགྱངས་པར་རམྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱེས་རློབས་ཤིག་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་སྒོམ་པ་པོ་ནི། སྒྱུ་ལུས་རྗེས་ 
མཐུན་པ་གྲུབ་པ་དང་། བར་དོ་འདུན་སྟབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ 
རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ། སྦྱར་བྱད་སྨོས་པ། གསང་བར་ 
གྐ་ཡས་པ། ཤཿས་ཞེན་བྱེ་གདད་བརྟན་པཞ །དང་པོ་ཧི། ཞྲེས་ཁན་ནོ་འབྲུང་ 
སྒྲོལ་གྱེ་གསོལ་འདེ་བས་འཇིགས་སྒོལ་གྱི་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། དོན་གཉེར་ 
བ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་དོན་ དུ། མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་ 
ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཟེམས་ཁང་དུ་སྦྱར་བ། ཞེས་བསྟན་བཅོས་དང་བསྐལ་བ་པོ་དང་ 
མཛོད་ཚུལ་དང་མཛད་པ་པོ་དང་། གནས་རྣམས་སྟན་ཏེ་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ 
གསང་བར་གདམས་པ་ནི། འདི་ཉིད་སྣད་མིན་དང་ྔགས་བླ་ན་མེད་ཀྱི་དབང་མ་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་གསང་ བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ཟབ་གནད་ཡིན་པས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྒྲགས་ན། ཧྱ་ཝི་ལས། 
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ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒོག་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྩ་ 
ལྕང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དབང་ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་ལ་དད་པ་མེད་པ་ལ་བསྒྲགས་ན། ཀླུ་ 
སྒུབ་ཀྱིས། དད་པ་མེད་ལ་ཚོས་སྟན་པ། །ཞེས་པའི་སྲམ་པོར་འགྱུར་བག སྒོག་ 
ཡཞ་ཏང་ཏན་མ་ཞུ ཐུ་ཝ་ཀ་མ་ཧན་དཱ་དེ། བཙུད བ་ན རྨ་ཞཁྲེང་ཐྲ་ཁག། 
ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དཔེར་ན། །སྒྲུབ་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་ 
དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་ཟད་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པསས། །གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བརྟན་པྲ་ནེ། རང་ཏཾད་ཡི་དམ་གཏུ་ཝ་ 
བྱེད་པ་དེའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བས་ཆོག་ཅིང་། ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་ 
པས་ཉམས་སུ་ བླངས་ན་འཆི་ ཁའི་ གདམས་པའི་རྒྱལ་པོར་ འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པ་སྟེ། 
ཡི་དམ་ནི་གསང་འཇིགས་བདེ་དགྱེས་ལྟ་བུ་བླ་མེད་ཞིག་དགོས་ལ་གསོལ་འདེབས་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་ གྱི་ སྔོན་ འགོ་ བྲ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་ གསོལ་ འདེབས་ ༩༢! དགོངས་ ཤིང་། 
འཆི་ཁའི་གདམས་པ་ལ་ཟབ་མདོག་ཁ་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང་འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་བློ་གྲོས་ཡོད་ན་ཚིག་དོན་ལ་དཔྱད་པས་ཤེས་སོ། །སྨས་པ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
འཇིགས་འཕྲང་འཇིགས་རུང་ལས། །སྒྲོལ་བའི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་མེད་དཔའ་ 
བོའི་དཔུང། །གྲོགས་སུ་འགུགས་བྱེད་རྣམ་བཤད་ལུས་ཕྲའི་གླུས། །དྲི་ཟའི་གླིང་བུ་ 
འདབ་ཆགས་བྱས་ཀྱང་སྒྱར། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་སྒྲ་བའི་འབབ་སྟེགས་ཅན། ། 
འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཟབ་མོའི་སྤེན་ཀླང་ 
ནཾས །དུ་ནང་ཆེགཿབུ་བཟང་བོའི་དངར་ཕྱི་རྦ། །དལ་ཏུན་ཐག་ཁ་དཿད་ཞནུ་ 
འདབ་བརྒྱ་བ། །རངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཟློས་གར་བ་སྒུར་ཅིག །འོན་ཏེ་མཁས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་མཚོ་བཞིན་ཟབ། །ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་བློ་མིག་རྒྱད་ཐུང་བས། །མ་ 
རྟོགས་ལོག་རྟོགས་འཁྲུལ་དྲི་མཆིས་སོ་ འཚལ། །སྲས་བཅས་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ 
ཡོང་ས་ལ་བཤགས། །དགེ་ཚོགས་དམ་བཅའ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་མདག། །སྒྲིབ་ 
ཐཉསཐཏཾནཾ་པཾཌ་ཐད་པིི ཀ་ཅ ད། རྐ།ོ་མདུད་སི་ཀ་འབ་ཉཝ་ཐྲའ་ 
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དགའ་བདེ་འི་རླབས། །ཆལ་ཆེལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པར་དོ་འཕྲང་ 
སྒོལ་གྱི་ གསོལ་ འདེབས་ འཇིགས་ སྒོལ་ གྱི་ དཔའ་བོའི་ རྣམ་བཤད་པཌ་ ཆེན་ དགོངས་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྲིས་པ་ད་བུ་མཛད་ཡེ་ 
ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་མ་མཛད་ ངོར། འདི་ཁའི་འགྲེལ་པ་བློ་བཟང་ 
མིང་ཅན་གྱིས་མཛད་པ། ཤེལ་དཀར་བ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། མཛད་བྱང་ 
མེད་པ་གཅིག་རྣམས་ནས་ལེགས་ཆྭ་བངས་ཤིང་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་སྙོམ་ 
ལས་པ་རྷརྨ་ཧྷ་དྲས། ཁྱུ་མཆོག་གི་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་བཞད་ 
དྲ་ངུལ་ཆུའི་ ཇི ཕུག་ ཏུ་ སྦྱར་ བའོ། ། འདིས་ ཀྱང་ བསྟན་ འགོ་ ལ་ ཕན་ པར་ གྱུར་ ཅིག 
། ། སརྦ་ཛ་ག་ཏི། ། 
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སེམས་དང་སེམས་བྱང་གེ་ངོས་འཇཛིན་མདར་བྣསྔས་ 
ཏེ་བརྗོད་པ་ཆོས་འདོན་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་ 
སྙེང་ཞེས་བྱ་བ་བཟྲགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫྷ་ཧོ་ཏཱཱ་ཡ། ལྟག་པའི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་ 
བཏུད་ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི །ངོས་འཛིན་མདོར་བསྡུས་ཚིག་གིས་རབ་ 
བརྗོད་དེ། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྙིང་བཤད་པར་བྱ། །ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་ 
རིག་པ་སེམག། །ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གཞིར་བྱས་ནས། །བྱེད་ལས་ལ་སོགས་ 
ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་ནི། །ལྡོག་པས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བྱང་ཡིན། །སེམས་ལ་ 
མིག་དང་ན་བ་སྣ་དང་ལྩེ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་འཇུག་ཤེས་རྣམ་དྲུག་དང་། །སེམས་ 
བྱུང་ཀུན་ འགྲོ་ཡུལ་དེས་དགེ་བ་དང་། །ར་ཉོན་ ཉེ་ཉོན་ གཞན་ འགྱུར་ དྲུག་ ཏུ་ 
ཡོད། །ཀུན་འགྲོར་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དང་། །རེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ 
རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ཚོར་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྡུག་དང་། །བཏང་སྙོམས་སོ་སོར་རྱོང་ 
པར་བྱེད་པའོ། ། འདུ་ཤེས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས། །ཡུལ་གྱི་སྤུ 
རིས་སོ་སོར་བྱེད་པའོ། །སེམས་པ་རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས། །ཡུལ་ 
ལ་དབང་མེད་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །རིག་པ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ 
ནས། །ཡུལ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཙོད་བྱེད་ཚོར་བའི་རྟེན། །ཡིད་བྱེད་རང་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས། །དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་འཛིན་པའོ། །སེམས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཀུན་འགྲོར་བརྫད་པ་ཡིན། ། 
ཡུལ་ངེས་ལ་ཡང་མདུན་པ་མོས་པ་དང་། །དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་ལྔ་ 
སྟེ། །འདུན་པ་བསམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་དམེགས་ནས། །དོན་གཉེར་བརོན་འགྱུས་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །མོས་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །དེ་བཞིན་འཛིན་ 
ཅིང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །དྲན་པ་འདྲིས་པའི་དམིགས་ཡུལ་མ་བརྗེད་ཅིང་། ། 
རྣམ་གཡེང་མེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཏིང་འཛིན་བཏགས་པའི་ད་ངོས་པོར་ 
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ཧུ་ཧུ འཇགྲ་མཞེ་ཅེ་གཅིགྭ་སེམས ཏེ ཐེབ་འི་རྟེརྐེ། ཐེས་རཐ་བརྟག་ 
བྱའི་ད་ངོས་པོའི་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས། །སོ་སོར་འབྱེད་པ་སོམ་ཉི་བཟློག་ལས་ཉན། །དེ་ 
དག་ནམས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རེ། །བཟུང་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཡུལ་ངེས་ 
སོ། །དགེ་བར་དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། །ཁྲེལ་ཡོད་མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་ 
མེད། །བརོན་འགྱུས་ཤིན་སྦྱངས་བག་ཡོད་བཏང་རསྙོམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་འཚེ་ 
བ་དང་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །དད་པ་ཡིད་ཆེས་དྭང་དང་འདོད་པ་གསུམ། །གང་ནུང་མ་ 
དང་གཉེན་པོ་འདུན་པའི་ཉེན། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་། །བྱས་ནས་ 
ཁན་མ་ཐོང་འཛེམས་པའོ། །ཁྲེལ་ཡོད་གཞན་རྣམས་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནག །ཉེས་ 
འཛེམ་གཉིས་ཀ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་རྟེན། །མ་ཚགས་སྲིད་ དང་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ལ། །ཡིད་རབ་འབྱུང་ཞིང་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །མི་སྟང་ཞེ་སྡང་སྐྱི་ཡུལ་རྣམ་གསུམ་ 
ལ། །གནད་ཇ་བྱེད་འདད་མནུར་སེམས་མེད་པའ་ །གཏི་ཁུག་མེན་པ་སྐྱེས་སྦྱང་སུ་ 
ལས་བྱུང་བའི། །གཏི་མུག་གཉེན་པོའི་སོར་རྟོག་ཤེས་རབ་པོ། །བརོན་འགྲུས་དགེ་ 
བམངོན་པར་སྲོ་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཤིན་སྦྱངས་ 
ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ། །སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །བག་ 
ཡོད་དུས་ གསུམ་ མེད་ པར་ བརོན་ འགྱུས་ ཀྱིག ། དགེ་ བ་སྒྲུབ་ ཅིང་ ཟག་ལས་སྱུང་ 
བའོ། །བཏང་སྟྙོམས་སེམས་གནས་དགུ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། །བྱིང་རྒོད་གེན་པོའི་ 
འདུ་བྱེད་བསླང་པའོ། །མི་འཚེ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ཆར་གཏོགས་པ། །བརྩེ་སེམས་ 
མཐོ་མི་འཚམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀུན་སློང་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་། ། 
གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་དགེ་བས་དགེ་བར་བཛྲད། །རྩ་ཉོན་འདད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ 
དང་། །མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་དང་། །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བརུལ་ཞུགས་ནི། །མཆོག་འཛིན་ལོག་ྟ་དང་བཅས་ནམ་བཅུ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ 
ཟག་བཅས་དངོས་ལ་ཡིད་ཁོངས་དུ། །མཐོང་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ཁོང་ཁྲོ་ཡུལ་གསུམ་ལ་དམིགས་མི་བཟད་ཅིང་། །གནོད་པ་བྱེད་འདད་ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་གོ། །ང་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་མཐོ་དམའ་ལ་དམིགས་ནས། །ཁེངས་ཤིང་མཐོ་ 
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བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས། །མ་རིག་ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་ལ་རློངས་པའི། །མི་ 
ཤེས་བློ་སྟེ་ཉེས་བརྒྱ་འབྱང་བའི་རྟེན། །ཐེ་ཚོམ་བདེན་པར་ཡིད་གཏིས་བྲ་བ་སྟེ། ། 
དགེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། འཇིག་ལྟ་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ །ང་དང་ང་ཡིད་འཛིན་གློ་ཏོན་མོཇས་ཚན། - །གཟད་ལྟ་བདག ཁ་ད་ཡེགས 
ནས་རྟག་པའམ། །ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན། །ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཛིན་ལྟ་ཕུད་ ལ་ དམེགས་ ནས། ། མཆོག་ ཏུ་ འཛིན་ པའི་ ཤེས་ རབ་ ཉོན་ མོངས་ 
ཅན། །ཚུལ་བརུལ་མཆོག་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས། །ངན་པས་གྲོལ་ 
པར་ལྟ་བློ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ལོག་ལྟ་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས། །མེད་པར་ལྟ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན། །དེ་རྣམས་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད། ། 
རབ་ཏུ་མ་ཞིར་བྱེད་པས་ཏོན་མོངས་ཡིན། །ཉེ་ཉོན་ཁྲོ་བ་ཁོན་འཛིན་འཆབ་པ་ 
དང་། །འཇིག་དང་ཐྲ་དོགས་སེར་སྣ་སྒུ་དང་གཡོ། །ཕྱགས་དང་རྣམ་འཚེང་ཚ་ 
ཁྲིལ་མེད་དང་། །ཟུགྲག་དང་རྒོད་པ་མ་དང་ཝེ་ལེ་དྲང་། །ཐག་མེད་བརྗིད་ཇེཝ་ 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་དང་། །ནམ་གཡེང་དང་བཅས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བ་གནོད་ 
རྒྱུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། །བརྡེག་སོགས་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་མནར་སེམས་སོ། ། 
ཁོན་འཛིན་ ཁོང་ ཁྲོའི་རྒྱུན་ཉིད་མི་གཏོང་བར། །གནོད་དང་གནོད་ལན་བྱ་བར་ 
འདོད་པའོ། །འཆབ་པ་གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་གླེངས་བ་ན། །རྨོངས་པས་ཞེས་པ་སྤ་ 
བར་འདོད་པའོ། །འཚིག་པ་གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་གླེངས་པ་ན། །ཞེ་འགྲས་བསམ་ 
པས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་འདོད་དོ། །ཕྲག་དོག་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་མི་བཟོད་པར། །རྟེད་ 
བཀུར་ལ་ཞེན་ སེམས་རྒྱུད་ འཁྲུག་པའོ། །སེར་ སྣ་རྙེད་ བཀུར་ ལ་ཞེན་ ཡོ་བྱད་ 
ཐམས། །གཏང་མི་ནུ་ས་ཐར་དུཔ་དུ་འཛིན་པཞ། །སྤྱ་དི་རྟེད་ཐཀུར་ཁ་ཞྲེན་རང་ 
ཉིན་ལ །ཡན་ཏན་མེད་ཀུང་ཡད་ཏར་རུན་པའ། །གལ་དི་རྟེད་བཀུར་ལ་ཞེན་རང་ 
ཉིད་ཀྱི། །ཉེས་པ་གཞན་ལ་སྦ་བར་འདོད་པའོ། །རྒྱགས་པ་ཟག་བཅས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཐོབ་པ་ལ། །དགའ་ཞིང་བདེ་བས་སེམས་རྒྱུད་ཁེངས་པའོ། །རྣམ་འཚེ་འགྲོ་ལ་སྙིང་ 
བརེའི་སེམས་མེད་པར། །མཐོ་འཚམ་འདོད་པ་ཁོང་ཁོའི་ཆར་གཏོགས་གོ། །ངོ་ཚ་ 
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མེད་པ་རང་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ། །བྱས་ནས་ཉེས་པར་འཛེམ་པ་མེད་པའོ། །ཁྲེལ་མེད་ 
གང་ཟག་གཞུན་ནམས་རྒྱུ་མཚན་དུ། །བྱས་ནས་ཉེས་པར་འཛེམ་པ་མེད་པའོ། ། 
རུགས་པ་གཏི་མུག་ཆད་གཏོགས་ལུས་དང་སེམས། །ལྕི་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བ་མེད་ 
པའོ། །རྒོད་པ་སྔར་མྨྱངས་འདོད་ཡོན་ལ་དམིགས་ནས། །སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་ཞིང་ 
སྲེད་པས་འཇུག་པའོ། །མ་དང་གཏི་མུག་ཆད་གཏོགས་ལེ་ལོའི་རྟེན། །དད་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའོ། །ལེ་ལོ་ཉལ་སོགས་བདེ་ལ་མངོན་ཞེན་ནས། །དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་གྲོ་བ་མེད་པའོ། །བག་མེད་ཉོན་མོངས་ཉེས་ཚོགས་མཐའ་དག་ལས། ། 
སེམས་མི་སྲུང་བར་བག་ཡངས་བྱེད་པའོ། །བརེད་ངས་ཉོན་མོངས་དམིགས་པའི་ 
དབང་སོང་ནས། །ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་མི་གསལ་བའོ། །ཤེས་བཞིན་མིན་པ་ 
སྒོག་གསུམ་སྤྱོད་པ་ལ། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གློ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམ་གཡེང་ 
ཉོན་མོངས་དབང་གིས་དམིགས་པ་ལས། །སེམས་གཡེང་འདོད་ཆགས་འབྲལ་བའི་ 
བར་གཅོད་ཅན། །དེ་རམས་ར་ཉོན་ནམས་དང་ཉེ་བ་འམ། །དེ་ཡི་ཆར་གཏོགས་ 
ཡིན་པས་ཉེ་ཉོན་ནོ། །གཞན་འགྱུར་གཉིད་དང་འགྱོད་པ་རྟོག་པ་དང་། །དཔྱོད་པ་ 
དང་བཅས་ནམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། །གཉིད་ནི་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ། 
རང་དབང་ མེད་ པར་ ནང་ དུ་ ཕུད་ པའོ། ། འགྱོད་ པ་ སྔར་ བྱས་ ལས་ལ་ སི་ འདོད་ 
བཞིན། །ཡིད་ལ་བཅགས་པ་སེམས་གནས་པར་གཅོད་ཅན། །རྟོག་པ་མིང་དོན་ངོ་ 
བོ་རགས་རིམ་ཙམ། །ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ། །དཔྱོད་པ་མིང་ 
དོན་ངོ་བོ་ཞིབ་ཕྱེ་ནས །སཾ་སོར་རྟགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཛྗེད་པའོ། །དེ་ནམས་དགེ་ 
སྡིག་བར་མ་ཅི་རིགས་གུ། །འགྱུར་བས་གཞན་འགྱུར་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །འདི་ 
དག་གཞན་གྱི་ཐུགས་ལ་མི་འབབ་ཀྱང་། །རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་བྱིར་བརྟགས་ཏེ་ 
བྲིག །དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ངོས་འཛིན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བརྗོད་པ་ཆོས་འདོན་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྙིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་བྷ་ཧྷ་དྲས་ 
བྲིས། ། སརྦམངྒལཾ། ། 
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ཟག་མེད་གསང་བཛོའི་འཁེད་ཡིག་ཝོན་མེད་ལེགས་ 
བཤད་མཐོང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བྱཞགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུམ་ཆྫུ་གྷོ་ཁུ་ཡ། མཚུངས་མེད་བླ་མ་ནམས་དང་། །དབྱེར་མེད་ལྷ་ 
ལ་བཏུད་ནས། [ཟུག་མེད་གསུད་བཛུའི་འཁྲེད་ཡིག །ཛྲན་མེད་ལེགས་བྲདྐ་སྤེལ་ 
ལོ། །དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚ་གསུར་བསྡུས་ 
པའི་གོ་དོན་དང་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་འཆད་པ་ལ་གསུམ། རྩོམ་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད། བརམས་པའི་གཞུང་ལུགས་ད་ངོས། རྩོམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་སྦྱར་བའོ། ། དང་པོ་ནི། ན་མོ་གུརུམཆྫུ་གྷོཆྱ་ཡ། ཞེས་ 
པ་སྟེ། ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གུ་རུ་བླ་མ། མཆྫ་འཇམ་དཔལ། གྷོ་ཏ་དབྱངས། 
ཨ་ཡ་ལ་སྟེ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
བལ་གཉིག ཚ་གསུར་གཏོན་ཚུལ་དང། །བཏུང་ཐའི་ཐཧ་ཡོན་ནོ། །ད་ཇཝཾ་ཝ་ 
ཐསུམ། ཛན་ཊྲཾཾ། : དངེས་གྲཞ། :མཐུག་ཚོགག །དུ་བོ་ནྲཾ་ འདྲེ་ད་ཚ་གསུན་ 
གཏོང་བར་འདོད་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱེན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་ 
གིས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དུས་ 
གང་ཡང་རུང་བར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའམ་ 
རྫ་ལྟ་བུའི་སྣོད་གཙང་ཞིང་གས་ཆག་མེད་པར་མི་གྲུང་དུད་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱེ་མར་གཙང་ 
མར་འབྲུ་སྨན་དྲི་སྙིང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་སྤྲས་པའི་གསུར་རྫས་གླུག་ལ་ 
ཅུ་གཅང་གིས་བྲིར་ནཾཀ། ཁུན རད་བཅེས་ཏེ་ཞཱདུ་ནུ་ཕྱི ཤ་ཨེའ་པདྲ་སླའ་གདན་ 
ལ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དད་ གུས་དང་། 
རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམས་ནས་ངེས་འབྱུང་དང་ 
སྙིང་རྗེ་གསལ་བཏབ་སྟེ། རང་གཞན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ བརྗོད་ པར་ མོས་ནས། 
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སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྙིང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱང་ནས་རང་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྱི་སྦྱིན་ཚུལ་སྒོམ་པའི་གཞི་གསུམ་གྱིས་བསུས་ 
པའི་དགེ་བའི་མཐུ་ནུས་ལ་བརྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤུགས་དྲག་ 
ཏུ་བསྐྱེད་པ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། གང་གིས་བསྔ་བའི་རྟེན་ལྷར་བསྐྱེད་པ། གང་ 
ལ་བསྔོ་བའི་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་ཞིག་བསྔཾ་བའི་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཇི་ 
ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་ 
བ་ཡི། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ལུས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་སེམས་སྣང་བ་དང་བདེན་འཛིན་གྱིས་སྟོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་གྱུར་པའི་ 
མོས་པ་བྱ། དེའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་པད་དཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདྭག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པ་ཕྱག་མཚན་ན་བཟའ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་ཞིག་ 
ཏུ་ལམ་གྱིས་བཞེངས་པར་མོས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་གསོལ་སྣང་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ནི། 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྲི་ཞུ་ཡོན་ཏན་དང་། །སྙིང་རྗེ་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་མ་ 
ལུས་པ། །སྤྱན་དྲངས་འདོད་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་སྤྱན་ རས་ གཟི གས་ སུ་ གསལ་ བའིེ་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ དཀྱིལ་ གྱི་ དབུས་ སུ་ ཧྲཱིཿཡིག་ 
དཀར་པོ་ཞིག་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ 
ཅན་བ་སྤུའི་ལམ་ནས་ཕྱོགས་བ ཅུར་སྲོས་ཏེ་རང་གི་གནས་ནས་སྟོན་པ་ ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྭ་བླ་མ་ཡིད་དམ་ཀུན་མཆག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། གསང་བདག་ཕྱག་ 
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ན་རྡོ་རྗེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དཔལ་མགོན་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་ 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ལ་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྫེའི་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར་ 
བ་དང་། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ལ་གདོ་ན་འགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མོན་གྱིས་བསྐར་བ་སྟེ་ 
སྲིད་བཞིའི་ མགོན་ ཐམས་ ཅད་མདུན་ གྱི་ ནམ་ མཁར་ ཁྲ་ ལམ་ གྱིས་ སྤྱན་ དྲངས་ ནས། 
རང་གི་མདུན་གྱི་སྟེང་དང་། འོག་དང་། འོག་མའི་གཡས་དང་། གཡོན་རྣམས་སུ་ 
གདན་ཚོ་བཞྲི་གོ་བུར་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་མགྲོན། ཚན་བཞི་པོ་རིམ་པ་ལྟར་ 
བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་གང་ ཞིག་བསྔོ་བའི་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བཞི། བསང་བ། 
སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ 
ཧན་ཧན་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པ་སྟེ། བཛྲ་རྡ་རྗེ། ཨ་ཤྲཾ་་འཆེ་མེད་བདུད་ཅི། ཀུཆྟ་ཡི 
འཁྱིལ་བ། ཧན་ཧན་སྣུན་ཏེ་སྣུན་ཏེ། བདུད་ཅི་འཁྱིལ་བ་རྡོ་རྗེ་སྡུན་སྡུན། ཅེས་ 
པའོ། །འགོ་མཛུག་གི་ཨོ་དང་ཚུཾ་ཕཊ་ལ་ནི་བསྒྱུར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་མཚོན་དོན་ཨཾ་གྱི་ཨུ་མ་ 
གསུམ་དང་། ཧཱུཾ་གི་ཧ་ཨུམ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། ཕཊ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་མཚོན་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ག། །དེའི་ཚེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿའི་ 
ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཆས་སྦས་ཤིང་སྐུ་ལས་མེ་ 
འོད་འཕྲོ་བ་མང་པོ་སྲོས་ཏེ། ནག་པོ་ལུས་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུར་རྫས་ལ་ 
གནས་པའི་བགེགས་ར་མས་བྱིའུ་ཁས་དེད་པ་ལྟར་ལྕགས་རིའི་ཕྱིར་བསྐྲད་ཅིང་བཅོམ་ 
ནས་སླར་ཁློ་བོ་སྙིང་གར་བསྔུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨཾ་སྭབྟ་ཝ་ཤུདྷ༔སཐ་རྷ་ཆཱ་སཱཐཱཱ་ཝ་ 
ཤུནྟོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་པ་སྟེ། སཇཱ་ཝ་གཉིས་རང་བཞིན། ཧུདྙ་ 
གཉིས་དག་པ། སྤརྦ་ཐམས་ཅད། དྷརླ་ཆོས། ཨ་ཧཾ་ངའོ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་དགེ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གསུར་རྫས་ 
སྣོད་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡིད་ངོར་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ཞེན་པ་གཉིས་རྟོངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། གསུམ་པ་ 
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བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། སྣོད་བསྐྱེད་པ་དང་། བཅུད་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་པ་སྟེ། 
འདི་ར་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་མང་ཚིག་བྱུང་བ་ནི་མགྲོན་ཚན་རེ་ལ་སྣོད་རེ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་འདྲ་བས་དངོས་སུ་སྤྱིར་སྣོད་གཅིག་ལས་མེད་ན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་བསྐྱེད་ 
པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་ཀྱི་གོ་སར་གཟུགས་ཁུང་དག་ 
པ་ནམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་བྣཱ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་སྐྱ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ 
ཞུ་བ་ལས་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་པ་ལ་བེཌུ་རྱྱ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཕྲས་བརྒྱན་པ། དབྱིབས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ནང་ཡངས་ཤིང་ཕྱི་རྒྱ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་དུ་ཨཾཾ་ཨཱཿཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བར་གྱུར། ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣོད་དེའི་ནང་དུ་སྟེང་འོག་གི་རིམ་པས་ས་ཁམས་ 
དག་པ་སྐྲ་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ཨི་ད་ཀར་པོ། མེ་ཁམས་ད་ག་པ་གསུང་རྡོ་རེེའི་རང་ 
བཞིན་ཨཱཿདམར་པོ། ཆུ་ཁམས་དག་པ་ཐུགས་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་རུ་ཛྔན་པོ་སྟེ་ཡི་གེ 
གསུམ་ ཁྲ་ ལམ་ གྱིས་ བྱུང་ བ་འོད་ དུ་ལྟེམ་ གྱིས་ ཞུ་ བ་ལས་ བྱང་ བའི་ གསུར་ རྫས་མེར་ 
བསྲེགས་པ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་བའི་གསུར་དུད་མིག་ཏུ་གཟུགས་མཛེས་པ། རྣ་པར་སྒྲ་ 
སྙན་པ། སྣར་དྲི་ཞེམ་པ། ལྕེར་རོ་བདའ་བ། ལུས་ལ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་སྟེ་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་བསུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཞིའི་སྟེང་དང་བར་ 
སྡང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་བཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསུར་རྫས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་སྟེང་འོག་གི་རིམ་པས་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
བརེགས་ཏེ་གནས་པ་ལ་འོག་གི་གསུར་དུད་འཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱེན་རླབས་རྣམས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ 
ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གསུར་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་ཧྭུཾ་གིས་མ་དག་པའི་ 
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སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱུཿས་ཟག་མེད་ཀྱི་དྲི་བསུང་ དུ་བསྒྱར། ཨིཾ་གྱིས་མང་པོར་སྤེལ་བར་ 
མེས ཞཱ་ཊཧུཝ་ཐརྡདྲ་ཕཐ། ། 

བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ནས་ 
སྤྱིར་བཛྔོ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་མཚན་བརྗོད་པ་དང་ཚིགས་བཅད་བསྔོས་ཏེ་ 
མཇུག་བསྣུ་བའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐུན་མོང་བའི་གཟུངས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནམཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ཨ་ 
བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་སྷ་ར་ས་སྙ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བདུན་ནམ། ཞེས་པ་སྟེ་འདིའི་དོན་ལ་ལྕེ་ 
སྒོམ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
ཡིས། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནམས། །སྐྱེ་མེད་བདེ་བའི་མཚོག་གྱུར་ཅིག 
།ཅེས་པ་འོད་ གསུང་ ཡང་དོན་ དེ་ ཡར་ མགྲོན་ རྣ་མས་ ལཿ ཨི་ བདེ་ པས་ ཁོ་ བོ་ ནི་ དོན་ 
འགྱུར་གཙོ་བོ་བྱེད་ན། ན་མཿཕྱག་འཚལ་ལོ། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཏ་བཱ་དེ་བཞིན། 
གཏ་གཤིགསང། ཨབ་ཇེས་པན། བཀི་ཏི་གཟེགས་པ་ག ཨཾ་གི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ན་ 
རྗེ་གསུམ་ གྱི་ རང་ བཞིན་ གྱི་ གསར་ རྫས་མཚོན་ བྱེད། སམ་ བདེ་ བ། ཧྷ་ ར་ མཆོག 
ཡངས་མ་ཡང་དག གྷ་ར་རྒྱས་པ། ཧཱུཾ་ཡར་མགྲོན་ལ་ཐུགས་དང་མར་མགྲོན་ལ་ 
སེམས་མཚན་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ལ་ 
ཐུགས་དང་སྦྱིན་ཡུལ་གྱི་སེམས་ལ་བདེ་བའི་མཆོག་ཡང་དག་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག 
ཅས་འང་པར་ཁད་དུ་ད། །དིའི་སྔགས་ནན་སེམས་པ་ནི་ཏེང་ཏེ་འཛིན་ཏིེ་ཕྱག་རྒྱ་ནི 
པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའོ་གསུངས་གོ། ། གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན། 
ཨ་ྷེ་ཀཱ་མ་ཁུ་ན་པཱ་ཛ་ཨི་དཱ་ཁ་ཁ་ཁླ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་བཛྫོས། ཞེས་པ་སྟེ། 
ཨངར་བཞིན། གྷཆ་དཱཾ། ཀ་མ་འུདཾདཱ་པ། གུ་ནཱ་ཡོན་ཏན། ཐུ་ཛ་མཛད་པ། ཨིད 
འདི། ཁ་ཁ་བཞེས་བཞེག། ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་ཉྟེ། རྡ་རྗ་གསུམགྱི་ 
ཇོ་བོ དྲི བསུང་ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ མཆོད་ པ་ འདི་ བཞེས་ བཞེས་ བཞེས་ ཤིག་ 
བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །མཚོག་ལ་དམན་པ་འདུ་བས་མཚོད་པ། ཞེས་པའི་ཚིག་སྤྱི 
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ལྡག་ནས་མར་མགྲན་ལའང་མི་དགལ་ལོ། །འདི་ལ་གཡས་སྐྱབས་སྱིན་གྱི་མཁྲེག་མ་ 
ནས་གཡོན་པས་བཟུང་བ་དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡང་ན་ཞེས་པ་ 
གཟུངས་སྔགས་གོང་ འོག་གཉིས་གང་ རུང་ཞིག་གིས་ཆོག་པར་སྟན་ པ་ཡིན་ ཀྱང་། 
ཕྱག་ལེན་ལ་གཉིས་ཀ་ལན་བདུན་རེ་བརྗོད་པ་ཤས་ཆེ་བས། དེ་ལྟར་ན་གྲི་ཞུའི་མགྲོན་ 
དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། རྙིང་རྗེའི་མགྲོན་སྱྱི་དང་། གཞི་ 
བདག་དང་། གདོན་བགེགས་ལན་ཚགས་ཀྱི་མགྲོན་དང་། བར་དོ་བ་རྣམས་ལ་གཙོ་ 
བོར་རིམ་ པ་ ལྟར་ དམིགས་ ནས་ ལན་ རེ་ བརྗོད་ ན་ དམིགས་ རྣམ་ གསལ་ ཞིང་ ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱི་བསྔོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་སེམས་གོ། །དེ་ཡང་མགྲོན་ཚན་བཞི་ལ་རིམ་པ་ 
ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་བ་དང་། གྲོགས་མཆེད་ལ་སྟོན་མོ་འགྱེད་པ་དང་། 
ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། བུན་བདག་ལ་བུ་ལོན་འཇལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྔོ་ 
ད་གོས་ཤིང་ལྷག་པར་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས། ཡར་མགྲན་རྣམས་ལ་དད་པས་ཤུན་ནས་བསླང་ས་ཏེ་ཕུལ་ 
བས་ཐུགས་ རྒྱུད་ ལ་ཟག་མེད་ ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་ ཅན་ རེ་ གསར་ དུ་ འཁྲུངས་ ཏེ་ 
དགྱེས་པར་བསམ་པ་དང་། མར་མགྲོན་རྣམས་ལ་སྙིང་རེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
བསྔོས་པས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་དང་ 
གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ པས་གང་ བྱུང་གིས་ཆོག་ པར་མི་བྱ་ བར་ ཁོད་གྲིམ་ལ་ འཕྲལ་ ལྟོད་ 
ཆགས་པར་་བྱས་ཏེ་དོན་གྱི་སྤྱི་མ་མཐའ་ཞིག་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་དལ་བུ་དལ་བུས་ནན་ 
ཏན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ་རང་རྒྱད་དང་འདྲེས་ངེས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པྱ་བེད་བག་ཏུ་མཚད་ཅིང་མཚན་བརོད་པ་ལ་གཉིས། ཡར་མགྲོན་ལ་མཚོད་ 
པ་འབུལ་བ་དྲང་། མར་འཕན་ལ་མཚན་ཕྱག་གིས་བན་གདགས་པའ།) །དངུ་པོ་ནི། 
ཨོཾ་ཨརྒཾ་ནས་ཤ་བྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིར་ཡིག་ཚོགས་བསྐྱང་ 
ཕྱེར་ཚིག་མདོ་ར་བསྡུས་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། རྫེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚ་གསུར་ 
ཡིད་ལ་འདོད་འཛོ་དང་བསྟུན་ཏེ་གསལ་བར་བཀོད་ན། ཨོཾ་ཨརྙཾ། པཱབྱ པུཏྲེ། 
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ཇྷུཕེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནེ། ནི་ལི་ཏྲེ། ཧཧྷ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དགོས་ལ། 
དེའི་ཨི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བོན། ཨརྙྷཾ་མཆོད་ཡོ། བཱ་ཧྱཾ་ཞབས་བསིལ། པུཏྡེ་མེ་ཏོག 
དྷུ་པེ་བདུག་སྤོས། ཨཱ་ལེ་ཀེ་སྣང་གསལ གནྦེ་དི་ཆབ། ནེ་ལི་དྲེ་ལྟ་བཤོས། ཧབྷ་ 
རོལ་མོ། པྲ་ཏྲི་རྫ་སོ་སོར་བཞེག ཧཱུཾ་བདེ་རྟང་གི་ས་བོན། སྭཱདཱ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། རྡོ་ 
ལྷ་བཤོས་རོལ་མོ་རྣམས་ལྡགས་སོགས་དབང་པོ་སོ་སོར་བཞེས་ལ་ཐུགས་བདེ་རྟོང་ལ་ 
གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་སྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྲེ༔ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་བའི་སྣེར་མཆོད་ པའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྲོས་ཏེ། ཡར་མགོན་རེ་ 
ལྗགས་དང་། དག་བྱེད་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་ཞབས་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་འཕྲེང་བ་དབུ་དང་། ལྟན་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བྱང་གི་བདུག་སྤོས་ཤངས་དང་། མུན་ 
སེལ་རྩི་ བ ཅུད་ ཀྱི་ སྒོན་ མེ་ སྤྱན་དང་། པསེལ་ སྨན་ གྱིས་ བསྒོས་ པའི་དྲི་ ཆབ་ ཐུགས་ 
ཏང འདུད་དྲ་་འཇུང་རྒུད་ཀྱི་ནུལས་སྟན་ནམས་འ་ཕུལ་ཐས་ུགུས་རྒྱདྲ་ལ་བདེ་ 
རྟོང་འཁྲུངས་པར་མོས་ནས་སླར་རལྷ་མོ་ཧྲཱི༔ཡིག་ལ་བསྡུ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི། མཆོད་ཡོན་ 
བསྒེངས་པའི་ཚིག་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་བཀུག་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་ངོས་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། ཞབས་བསིལ་ལ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་སྐྱམ་པ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་ཞབས་བསེལ་གྱི་སྡོད་ནས་མེ་ཏོག་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་དགྲོལ་བདག་མེ་ཏོག་ལ། ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་སྣོལ་ཏེ། ལག་པའི་ 
ནང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་གདུ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནག མཐེ་བོང་ 
གློད་བཞག་སྟེ་པདྨ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། བདུག་སྤོས་ལ། ལག་པ་གཏིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་ 
དང་སྲིན་ལག་དང་གུང་མོ་རྣམས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མའི་ 
རྒྱབ་ཀྱི་སེན་མོའི་དྲུང་དུ་ བཀུག་ནས་མཛུབ ་མོ་ གཉིས་ལོགས་ཤིག་ ཏུ་བ རྐྱང ས་ཏེ་མཐེ་ 
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བོ་པ ཏཏཏཱ་ཏཊཔ་ནྲོང། ཏང་ཐ་སཚ་ག། མཐེ་བོད་རུཅ་བུང་མེཊཉིགའུ་ 
སྒྱུར་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། དྲི་ཆབ་ལ། གོང་ལྟར་ 
ལག་པ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་བྱས་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་གཡོན་པས་བཟུང་བ་དང་། ལྷ་ 
བཤོས་ལ། བཟེད་པའི་ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་མོ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་དང་། རོལ་མོ་ལ་ 
དངོས་སུ་དཀྲོལ་པའམ། མེད་ན་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོ་དང་ 
གུང་མོ་ བརྐྱངས་ ཏེ་ ཁ་ སྦྱར་ བསེལ་ སྙན་ དཀྲོལ་ པའི་ ཚུལ་ དུ་བྱས་ པ་ རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརོད། ཅེས་པ་སྟེ། བརྗོད་ཚུལ་ 
ནི། ཡིད་ལ་འདོད་འཛོ་ལས། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ 
ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ ཐུགས་ འཇིགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ དང་བྲལ་ པ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ། ཞེས་ 
གསུངསཔ་ཉན། དེ་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཁྭ། རང་གི་སྩི་ གཙུག་ཀྱུ་རིགས་བྲད་གུ་གི་ 
མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རིན་ཆེན་མང་རྒྱལ་བ་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་སྐུ་མདོ་ག་ 
སེར་ངོ་སྤུལ་སྐུའི་ཚྭ་བྱདུ་ཅན། ཕག་ཊཡས་མཆན་ཕྦྱིན་དང་གཡེན་མམ་ གཞག་ 
མཛད་ཅིང་ཞབས་ན་ཟེ ཏི བུང་ཐས་བཞུངས་ཐ། རེཿ་སཏུཧཱ་དཱ་བྲདྡ་ཟླའི་ཁཏྟན་ 
ལ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་ད་ཀར་པོ་ལོངས་ 
ཀྱའི་ཚྭ་བད་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆག་ཕྱིན་དང་།  གཡོན་ཐད་དཀར་འཛིན་ཅིང་ 
ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས་པ། དཔུང་མགོ་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 
སྐྱ་འབྱམ་ ཀླས་ འཕགས་ པ་འཇམ་ དཔལ་ སྤྱ་ མདོག་ དམར་ སེར་ ལོངས་ སྤྱའི་ ཆ་ བྱད་ 
ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཨུཏྤལ་གྱི་སྟེང་དུ་པུསྟེ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། དཔུང་མགཾ་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཇིགས་བྲལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐ་མདོག་སྔོན་པོ་ལོངས་སྐུའི་ཚ་བྱད་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡ་རྗེ་དང་གཡོན་ 
ཀྐྱབས་ཕྱིན་མཛད་ཅིང་ཞབས་ཨེམས་དྭཔའི་རྐྱིལ་གྲུང་གིས་བཞུགས་མར་ད་མེགས་ཐ་ 
ལ་མཚན་ནས་དག་ཅིང་གསལ་བར་བརོད་དེ་ཕྱག་བཙལ་བས་མཚན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
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རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མར་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་རྡོ་རྗེས། རིན་ཆེན་མང་ནི་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ། །མཚན་དེ་ཐོས་པས་སེར་སྣའི་ 
ལས་བཅོམས་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཟུགས་ 
མཛེས་དམ་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཚན་དེ་ཐོས་པས་མི་སྡུག་གཟུགས་ 
སྤངས་ནས། །གཟུགས་བཟང་སྟོབས་ཆེ་མཚན་དཔེ་ལྡན་པར་འགྱུར། །སྤྱ་མཆོག་ 
འབྱམས་ཀླས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཏེ། །མཚན་དེ་ཐོས་པས་ན་ཚ་ཀུན་བཅོམས་ 
ནག །ཟས་ཀྱི་རོ་བྲོ་ཆོག་ཤེས་འགྲངས་པར་འགྱུར། །འཇིགས་བྲལ་གསང་བའི་ 
བདག་པོའི་མཚན་ ཐོས་བས། །ཕན་ཚུན་རྡེག་འཚོག་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ནས། ། 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་ཡང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བསྔོས་ཏེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
ལ་གསུམ། བསྔོ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། དེ་མགྲོན་ལ་བསྔོ་བ། འཕྲིན་འཚོལ་སྨོན་ལམ་བྱ་ 
བཞ །དང་པོནི།  དྲ་མཆག་འདད་ཡོན་ལ་ཝན་པའི། །ཐུག་ཆེད་གསུན་གྱེ་མོད་ 
པ་འདི། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་དྲི་མཆོག་སྟེ་ 
ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
གྱ་དུད་སིན་དུ་ཤར་བ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། དེ་ཉིད་མཚོག་དམན་ཅིས་ལོང་ས་སྤྱད་ 
ཀྱང་འདོད་ཆགས་སོགས་ཟག་པ་མི་འཕེལ་བར་མ་ཟད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཏེ་ 
འཇོམས་བྱེད་ དུ་ འགོ་ པ་ བྱེད་ ལས་ ཀྱི་ ཁྱད་ པར་ ཏེ་ ཁྱད་ ཆོས་ གསུམ་ ལྡན་ གྱི་ གསུང་ 
མཆོད་འདི་། ས་བསྔོ་བྱའི་བློར་གསལ་འདེབས་པའོ། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔོ་ 
ཡུལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཛྔ་བའོ། ] དང་པོ་ལ་གཉིས། སྲིད་ཞིའི་ 
མགོན་སྦྱིན་དམིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ ཉམ་ཐག་བར་མདོའི་མགྲོན་ དམེགས་ 
པའོ། ] དང་པོ་ལ་བཞི། སྲི་ཞུའི་མགྲོན་དམིགས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ 
དམིགས་པ། རྙིང་རྗེའི་མགྲོན་དམིགས་པ། ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་དམིགས་པའོ། ། 
དྲང་སོ་ནི། ཟླ་ཡ་ཡི་དྲབ་དཀོན་བཅག་གསུམ། ཞིས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྷ་མ་ཞེས་པས་ 
སྲི་ཞུའི་ མགྲོན་ གྱི་ གཙོ་བོའི་སྟེང་ དུ་དྲིན་ ཅན་ ཙ་ བའི་བླ་མ་ སེམས་དཔའ་ གསུམ་ 
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བརེགས་ཅན་ལ་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་དང་། གཡས་སུ་བྱམས་པར་སྤྱོད་བརྒྱད་དང་། 
གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་ལ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་བསྐོར་བ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ 
ཞེས་པས་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ ལ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་སྡེ་ བཞིའི་ལྷ་ 
ཆགས་དང་། དཀོན་མཆག་གསུམ་ཞེས་པས། དུས་གཅུམ་བྱོགས་བཅུའི་ལོངས་སྤུལ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚག་དང་། སོ་སོའི་མདུན་ན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཚས་དཀོན་ 
མཆོག་བརྡར་བཏགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་། བྱང་སེམས་ཉན་རང་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་བསྐོར་བ་རྣམས་དམིགས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྲི་ཞུའི་མགྲོན་གྱི་འོག་ཏུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་ 
ཞིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་པས་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་དང་། འདོད་ཁམས་མ་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དང་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་ 
སོགས་ཀྱིས་ བསྐར་ པ་ རྣམས་ དམིགས་ པར་ བྱའོ། ། གསུམ་ པ་ སྙིང་ ཇྗེའི་ མགྲོན་ 
དམིགས་པ་ལ་གསུམ། སྐབས་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དྲི་ཟའི་མགྲོན་དམིགས་པ། མ་བུས་ 
འབྲེལ་བ་རིགས་དྲུག་སྤྱིའི་མགྲོན་དམིགས་པ། གནས་མགྲོན་གྱིས་འབྲེལ་བ་གཞི་ 
བདག་གི་ མགྲོན་ དམེགས་ པའོ། ། དང་ པོ་ནི། དྲི་ ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ དགའ་ 
སོགས། །དྲི་ཟའི་ཚོགས་ནམས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མགྲོན་གྱི་གཡས་ཀྱི་སྙིང་རྫེའི་མགྲོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཡས་སུ་དྲི་ཟའི་ 
རྒྱལ་པོ་ རབ་ དགའ་ སྤུ་ མདོག་ དཀར་ པོའི་ པི་ ལང་ འཛིན་ པ་ ལྷའི་ ཆ་བྱད་ ཅན་ ལ། 
གཤོག་རྒྱང་ལ་སོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ལྔོན་པ་ར་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
མིའམ་ཅི་དང་། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ 
དམེགས་པར་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ནི། མར་རགྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ དང་། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདུན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཕ་མར་གྱུར་བའི་ལྷ་ 
མི་ལྷ་མིན་དུད་འགྲོ་ཡི་དགས་དམྱལ་བ་སྟེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལྷ་གཡེང་པའི་ལམ། 
མི་གདམས་པའི་ ལམ། དུད་ འགྲོ་མུན་ པའི་ ལམ། ཡི་དྭགས་འགོག་པའི་ལམ། 
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དམྱལ་བ་གདུང་བའི་ལམ་སྟེ་ལམ་རྒྱུད་ལྔ། མངལ་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས དྲོད་གཤེར་ 
སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ཧགྱི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་དམིགས་པར་བྱའོ། ། གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཡོན་དུ་སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་ 
མ་ལ་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་། སྒོས་བོད་ཡུལ། ཡང་སྒོས་རང་ཉིད་གནས་པའི་ཡུལ་དེའི་ལྷ་ 
ས་གཞིའི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་དམུ་བདུད་བཙན་རྒྱལ་མ་སྲིན་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ ཏེ་སྡ 
བརྒྱད་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དམིགས་པར་བྱའོ། ། བཞི་པ་ལན་ཚགས་ཀྱི་མགྲོན་ 
དམིགས་པ་ནི། ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་དང་། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོན་ 
བགེགས་སྤྱི་ དང་ཁྱད་ པར་རང་ གི་ ཚེ་ རབས་ སྔོན་ མ་ རྣམས་ སུ་ གཞན་ གྱི་ ལུས་ སྲོག་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་འཚེ་བྱས་པའི་ལེ་ལན་ཆགས་ནས་ ཤ་འཁོན་ཏེ་རང་གི་ལུས་སྲོག་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དམིགས་པར་ 
བྱའོ། ། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཉམས་ཐག་བར་དོའི་མགྲོན་དམེགས་པ་ནི། ཁྱད་པར་ 
ཁ་སང་དེ་རིང་བར། །བསད་ཚྕེབས་ཤི་ནས་སྔ་ལུས་བོར། །ཕྱི་ལུས་མ་རྙེད་བར་དོ་ 
ཡི། །ཇི་སྟེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་གཞན་གྱིས་བསང་བ་དང་། རང་གིས་ལྩེབས་པ་དང་། འབྱང་འཁྲུགས་ 
ཀྱིས་ཤི་བ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཚེ་སྔ་མའི་ལུས་རྟན་རགས་པ་བོར་ཞིང་། རིགས་དྲུག་ 
གི་གནས་སུ་ཕྱི་མའི་ལུས་རྟེན་རགས་ པ་མ་རྙེད་ པ ར་ད་ལྟ་ཤེན་ ཏུ་ཕྲ་ བའི་རླུང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་གྱུབ་ པའི་ བར་དོའི་ ལུས་ ཉེན་ བོང་ ཚོད་བྱིས་ པ་ ལོ་ ལྔ་ ལོན་ པ་ཅམ་ དང་། 
གང་ དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཕྱི་མའེ་ལུས་དབྱིབས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་དུ་དམིགས་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ཆ་མེད་ཡུལ་དུ་གྲོགས་ 
མེད་གཅིག་པུར་འཁྱམས། །འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག །གར་ 
སྐྱེའི་གདེངས་མེད་བར་དོའི་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྐྱབས་མགོན་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ལྷ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཞིང་རང་ཏིད་ཀྱང་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་ 
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བའམ་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ན་མ་གཏོགས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ངང་ཚུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་པ་ ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། ཡང་སྒོས་མཛོད་ལས། ཨམི་ 
པར་གསུངས་པས་དྲིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྐབས་འདིར་འདི་རྣམས་མགྲོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་ནན་གྱིས་བཛྔ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་ཁྱད་པར་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་ 
བཀར་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་སང་དེ་རིང་བར་ཞེས་པའི་ཁ་སང་གི་སྒྲ་དེ་ནི་ 
ཉིན་ཞག་སྔོན་མ་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁ་སང་ནས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཉིན་ཞག་དུ་ 
མའི་སྔ་རོལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་དོའི་ཚེ་ཚད་རིང་མཐའ་ཉིན་ཞག་བདུན་ 
ཡིན་ཅིང བྱེ་ཏཌ གླ་ཚགསྡ་ཐ་ཝང་ན་ཞག་ཞེ་དགུུ་ཐར་དུཿཏ གནས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་ནི། འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བས་ 
མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །འདོད་དགུའི་ཆར་གྱིས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བསྫོ་བའི་ཛས་འདི་ཉིད་བསྔོ་ཡུལ་ཡར་མགྲོན་རྣམས་ལ་དད་པས་འབུལ་ཞིང་། མར་ 
མགོན་ནམས་ལ་སྙིང་རྗེས་བསྔོ་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འདོད་དགུའི་ཆར་བབ་སྟེ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག་པ་ 
སྟེ། ནས་ནི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒའོ། ། གསུམ་པ་འཕྲིན་འཚོལ་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ལ་ 
གཉིས། ཡར་མགྲོན་ལ་འཕྲིན་ལས་འཚོལ་བ་དང་། མར་མགྲོན་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
ང། །བྲགྐ་ཐྲ་ཐྦན་ཚདྟ ཀུན ཞྭ་ཏྤན།  རྔ་ཉང་ནུད་ཅེད་ ཁུར་བརྒྱག ! 
ཁམས་གསུམ་ དབང་ དུ་ འདུ་ བ་ དང་། ། བསམ་དོན་ ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་ པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚིག་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་ཡར་མགྲོན་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་ཕྱི་ 
ནང་གི་ བར་ཆད་ ཐམས་ཅད་ ཞི་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་དང་། སླར་ཡར་ མགྲོན་ རྣམས་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་། ནད་མེད་པའི་ལུས་སྟོབས་དང་། དཔལ་ 
འངཾར་དང་། ཨང་ཏགཊ་ཀྱི་སེན་ཏུཧ་གྱམ་ངའི་དྲངས་བུབ་དང་། ' ཞདན་ཐཐུ་ཤྲབ་ 
གཟུགས་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མི་ནོར་རྫས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
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དང་། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱང་ཐོབ་སྟེ་བསམ་དོན་གྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་མོས་པ་ 
བྱའཾ། ] གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བར་དོ་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། མགོན་སྤྱི་ལ་སྨོན་ 
ལམ་གད་བ་པ། རང་ཉིད་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། ། དང་པོ་ནི། པར་དོའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཇིགས་སྒག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་དྲན་གྱུར་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྭ་ཆུ་མེ་ཆུང་གི་ས་བཞི་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་གི་གཡངས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་འཇིག་སྐག་དང་སྲུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ 
ཏེ། བསྲེ་ འཕོ་ མཚམས་ སྦྱོར་ དང་ ཕྱེ ནང་ གསང་ བསྒྱར་ ལ།་ སོགས་ པའི་ བླ་ མའི་ 
གདམས་ངག་རྣམས་དྲན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཐོབ་ཅིང་། 
ཅི་སྟེ་མ་ཐོབ་ན་དག་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་ས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་དེ་འཚང་རྒྱ་ 
བར་ཤོག་ཅིག་རྟམ་དུ་སྨོན་པ་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ནི། ལན་ཆགས་བུ་ལོན་དག་གྱུར་ 
ནས །འྲགོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གདོན་བགེགས་རྣམས་ 
གནོད་འཚེའི་སེམས་དང་བལ་ཞིང་ལན་ཆགས་རམས་ཀྱང་བུ་ལོན་དག་པ་དང་། དྲི 
ཟས་མཚོན་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྫེའེ་མགྲོན་ཀུན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་སོ་སོའི་སྲུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་ཞིང་ཕུགས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ནས་སྐྱིད་པ་དང་། ཡུལ་ 
ལྷས་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བདག་གི་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྟོང་ས་གྲོགས་བྱེད་ 
ང་ཤོག་ཅིག་རྱམ་དུ སྨན་མཞ ། ཞཐུཊ་ང་ནི།( བདྟག་ཀྱང་འཆེ་བཞེ་དུས་ཀྱུ་ 
ཚེ། །གནད་གཅོད་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་སྩོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 
སེལ་སོགས་པའི་སྲིད་བཞིའི་མགྲོན་རྣམས་ལ་གསུར་བསྔོ་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་ནམ་ཞིག་འཆེ་བའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ་ལུས་སྲོག་འབྲལ་ཁའི་ཆི་རྐྱེན་ངན་པའི་གནད་ 
གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་དང་ཡང་བྲལ་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་སོགས་རང་གང་ལ་ 
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འ དུན་པའི་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ ར་སྐྱེས་ནས་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མ ཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ་མ་རྒན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་ཕན་པ་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་དང་། 
མཐར་ཐུག་བདེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྩོལ་ནུས་པར་ ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
པའོ། ། 

རར ས་རི མ་འ ས་སའ རས་མ 
བསྟན་ན། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །གི་ལམ་ 
གླག་དང་སྦིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་པས་ཚིམ་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བར་ 
གྱུར། བདག་གི་བསམ་པའི་རྙོབས་དགའ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་རྟོབས་ 
དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྔོ་ 
སྨོན་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
བཅས་བྱ་སྟེ། མྨྱག་རྱོག་མང་པོ་མི་ད་གོས་གོ། ། གཉིས་པ་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གསུར་བཏང་ན་གནས་སྐབས་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་། བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཤེན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡིད་ལ་འདོད་འཇོ་ལས་ཀྱང་། 
བསམ་དོན་ འགྲུབ་ ཅིང་ ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས་ ནས་ འཚང་ རྒྱ་ བར་ གསུངས་ པས། 
གཉིས་ཀ་བསྔོམས་ཏེ་ པབ ཤད་ན། གནས་སྐབས་ སུ་ ཕྱི་ནང་གི་ བར་ ཆད་ སེལ་ཞིང་། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུགས་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་ན་ 
འ ར་མ་འདུས་པའི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡང་མེད་པས་ཕན་ཡོན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་རྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕན་ཡོན་དམིགས་བསལ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་། 
དགྲེ་བ་མང་དུ་གསོག་པ་དང་། ནི་བདེ་བུ་ཅན་དུ་སྱེ་བའི་གྒུར་བཛྲཐ་བཞེ་གཙུངས 
པ་རྣམས་གཞུང་འདིར་ཆ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། ། 
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གསུམ་པ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་སྦྱར་བྱང་ནི། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀོད་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་པ ཌཾ་ 
ཆེན་དམ་ཚོས་ཡར་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་དེར་ཚག་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚགས་ཀྱི་སྒ་ནས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པས་མྱང་འདས་ཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ན་ད་གེ་སློང་རྒྱལ་བ་ 
བློ་བཟང་དོན་གྱུབ་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ཡིན་ཅིང་རྫེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པའི་མཛེས་ 
རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་དང་། གླུང་མིག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཚན་དང་མཐུན་པར་ 
མཛད་པས་ན་ བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བདག་ ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དེས་མཛད་པར་སྟན་པའོ། །སྨས་པ། འགལ་རྐྱེན་བགེགས་སྡིག་ནད་ཏོན་ 
འཁྲུད་པའི་ཆུ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་མ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་ 
མཆོག་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འདིར་འབད་མཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
འོན་ཀྱང་སླ་ཆོས་ སེར་ སྣའི་ དབང་ གྱུར་ རྫས། ། སྨག་ རུམ་ འདོམ་ པ་འཇལ་ ཚོགས་ 
བསྔོས་པའི་འབྲས། །མེ་ཞལ་རྫིང་གི་འདམ་སྐྱེས་རྫེས་འགྲོ་སྙམ། །དམིགས་འབྱེད་ 
འཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་བྱག །དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི ། 
རྨོངས་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་དྲུང་ཕྱང་ནས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཟིགས་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ངེས་པར་འགོད་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ཚ་གསུར་ 
བསྡུས་པའི་ འཁྲེད་ ཡིག་ མཐོང་ བ་དོན་ ལྡན་ ཞེས་ བྱ་ པ་ འདི་ ༥ཡང་ ཡུལ་ གཙང་ སྟོད་ 
གཡས་རུའི་ཆར་སྐྱེས་པའི་དགེ་སློང་སྙོམ་ལས་པ་དྷརྲ་ཧྷ་དྲ་ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་འབྱུང་གི་ 
ལོའི་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་བ ཞད་ད་ངུལ་ཆུའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ། 
སྦརྦ་མངྒལཾ། ། 
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འཐྫྱདྦ་ཐྲཊྷ གྲ ཆ་ཨའྲ་ཐཱཉ།་ཌཱ༔ྲཐྲ་ཞེགྤ༔ཿམཉདྲ' 
གསར་ཁཞི་འགའ་ཏོན་མཐངགབ་འཇུམ། 
ཤོར་ཞེས་བ་བ་བྱཞགས་ས། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫགྷོཡ། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མདང་། །དབྱེར་ 
མེད་དམ་པ་སྱ་གན་ལ་བཏུད་ནག །མགོན་དེའུ་བཞེད་སྲལ་འབུང་བཞེའི་གཏོར་ཁ་ 
ཡི། །ཚིག་དོན་དམིགས་འཁྲིད་ཆེ་ལོངས་ཙམ་ཞིག་བཤད། །དེ་ཡང་རྒྱ་གར་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསལ་བར་ 
མཛད་པའི་འབུང་བཞེའི་གཏོར་མ་གཏོད་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཛཱན་འགྲཾ། དངཾས་གཞི། 
མཇུག་ཆོག་ག །དང་པོ་ལ་གཉིག །བཤམ་པ་དང་།བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་ལྭ་ཕྱག་ལེན་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བྱེད་ན། ཕྱེ་དང་ཆུ་གཙང་ལ་དྲི་ལྔ་སྨན་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་སོགས་བཏབ་སྟེ་སྦྲལ་ 
པའི་ཐཊ་པ་ག་ ༦ ནཅ་བརད་ཅད་( (8 ཅས གྲ ར་ཆྦ་ ནན 
དདུན་དུ་ནང་གི་གཟིན་བྱགས་ནས་བརམས་ཏེ། གཏར་རྣོད་དང་བོར་ ཟླ་ག། 
གཉིས་པར་གྱུ་གསུམ། གསུམ་པར་ཟླམ་པོ། བཞི་པར་གྱུ་བཞི། ལྔ་པར་སྤྱི་འགྲོ་ཙམ་ 
ལ་ཟུན་རིལ་བཅ་བྱསད་དང་། ནད་པའི་བྱེར་ཡིན་ན་དར་བྱེ་ལས་བྱས་པའི་ཟླུད་ནད་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ཅན་ནམས་མདུན་འབུལ་ཡུལ་ལམ་རང་ཉིད་ལ་བསྟན་པ་གང་ 
རུང་དང་། གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་ཕྱག་ལེན་ལ་འདུག་པ་ལྟར། ཟན་རིལ་བྱེད་ན་ 
གཏོར་སྡོད་ལྔ་ག་དང་། ཟུད་གཟུགས་བྱེད་ན་དང་པོ་བཞི་ལ་ཆུ་ཡང་བླུག་སྟེ་བཤམས་ 
ཡང་སྐད་གཅིག་ཏུ བྱིད་ནྲ་དབུས་སུ་ཟླུམ་གྲ། ར་མདུན་འཇ་ ཤེད་ལ་བརྟན་ཕུ་དང། 
དེའི་མཐར་མདུན་ནས་བརམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཟླ་གམ། གྱུ་གསུམ། ཟླུམ་པོ། གྱུ་ 
བཞི་དབིབས་ཅན་ནམས་འགོད་ཅིང་ཆུ་གཙང་ཡང་བླུགས་ལ་བཤམས། འདི་ལ་གླུད་ 
གཟུགས་བྱེད་ན་སྣོད་ལོགས་སུ་བྱེད་པ་བདེ་བས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ 
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བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། ཀུན་སློང་བཙོས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ 
པདྨ་འད་བ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱག།  མདུན་གྱི་པད་འད་བ་ཏུ་ 
དངོས་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ། གཡས་ཀྱི་པད་འདབ་ཏུ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱག། རྒྱབ་ཀྱི་པད་ 
འདབ་ཏུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཚོས་པུ་ཏི། གཡོན་གྱི་པད་འདབ་ཏུ་བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་དགེ་འདུན་ ཏེ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལམ་ 
གྱིས་གསལ་བཏབ་ནས། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འབྱང་ 
འཁྲུགས་ཀྱི་ཟུག་རྫུས་ཉན་པ་རྣམས་བསམས་ལ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱིར་འཁོར་བ། སྒོས་ངན་སོང་། ཡང་སྒོས་འབྱུང་ཁཁྲུགས་ཀྱི་ཟུག་ཇུས་མནར་བ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་བ་དང་། མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཇེགས་པ་དེ་ 
རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ། བློ་བརྫིད་འགེལ་གྱི་གྒོ་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ནས། བདག་དང་སྒོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཆོས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣ་མས་ལས་བདུ་ད་རྩི་བབས་པས་རང་གཞན་གྱི་སྟིག་སྒྲིབ་བསྒྲས་ནས་ 
སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་ 
སོགས་བགྱིས་ པའི་ཚོགས་ན་མས་ཀྱིས། ། འགྲོ་ལ་ ཕན་ ཕྱིར་ སངས་ རྒྱས་ འགྱུབ་ པར་ 
ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདིའི་རྐང་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་ཀྱང་གོང་དང་མི་ཟློས་ཏེ། གོང་མ་ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱེད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་དང་། འདི་ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་རྐང་གསུམ་ 
པས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་ཡིན་ལ། འདིས་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་དོན་གྱིས་ཁས་ འཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚིག་རྐང་ ཐ་མས་སྨོན་པ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། འདིས་ 
ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞེས་པས་གཞན་དོན་གཉེར་དང་། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
(༡: ཅིཿཾཨཾ་ཿང་ཇྙ་་དཾན་ནཏེར་བཏྲ་ བཞྲེ་བིན་ | ྡི་རྒག། བྤེམས་ཅིན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྙམ་དུ་བྱམས་པ་ཚད་ 
མེད་དབུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྙམ་དུ་ 
ད།འ༦ ཚན་སིད་ཿཐུན་ངའེ་གསང་དའ་ཝྲ། 8་ བདང ཨེམས་ཏུན་ཊམཊ་ 
ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་རགྱུར་ཅིག །སྙམ་ 
དུ་བང་ཉམས་ཚད་སེད་ནར་ཨཁའེ་དྲ་ལིལ་ལྟུ་བསྒོམས་ནུག། སྱབས་ཁྲམ་རྣ་མགྲ་ 
འོད་དུ་ཞུནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ 


། 

གཉིས་པ་དངས་བཞི་ལ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་དང་གཏོར་མགོན་བསྐྱེད་པ། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབས། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
6§ུཿ5-། །དངྱའ་དྙཾ། ]རྱོནོ་ཐནག་མདུནྡ་མང་ཐ་དྲད་ཁཇུགྲཐུཆཁྲ་ཐཧྔད་ 
དུ་བེད་པ་དང་། བདག་མདུན་ཡང་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། 
བདག་མདུན་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་དང་། བདག་མདུན་ཐ་དད་ལ་ 
འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས འདི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མདུན་ 
གྱི་གཏོར་མགྲོན་ལ་ངའོ་རྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་ཅིང་། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ཚིག་ 
རེས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་ཐིམ་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
སྣང་དོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྟང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོངས་པའི་རྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ངེས་དོར་སྭ་བྭ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དེའི་སྔགས་དོན་དྲན་ཏེ། གཟུང་ 
འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་པའི་ཚེ་སྡོད་ཡུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
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གྱུབ་གྱབ་འདྲ་ཡང་། རིགས་པས་བརྟགས་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་གང་གིས་གཞི་རྣམས་ 
དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྱུབ་པས་ན་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མེད་པའི་ངེས་ 
ཤེས་དྲངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ངེས་མཁན་གྱི་བློ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དངོས་ཡིན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེས་ངོའི་སྟོང་པ་དེ་ལས་མ་གཡོས་ 
པའི་ངང་ནས་སྣང་ངོར་དག་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་དེའི་གཟུང་ 
རྣམ་སྔར་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་གོ་ས་ཉིད་དང་། དེའི་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་དབུས་སུ་སེངྒེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ 
དུ་སྟ་ཚོགས་པ དླ་དང་དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་རི་དྭ གས་ཀྱིངྷ་ ས་རའི་པ གས་ 
པའི་གདན་བཏིངས་པའི་སྟེང་དུ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་སྟེ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ གཅིག་ ཏུ་ བསྣུས་ པའི་ངོ་བོ་ རྒྱ་ གར་ དམ་ པ་སངས་ རྒྱས་ རེ་ རེ་ 
བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་དམ་པར་སྒོམ་པ་ལ་ནི་ཁྲི་ཆུང་ངུ་ཞེག་གིས་ཆོག་ཅིང་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་འཁོར་བསྒོམ་མི་དགོས་པ་སྐབས་རྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། མདུན་བསྐེད་ལ་ནི་ཁྲི་ 
མཐོ་ཞེང་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཛེ་ཆུང་དང་དཔངས་ཇེ་མཐོར་སོང་བའི་བང་རིམ་ལྔ་ 
བརྩེགས་ཡོད་པའི་སྟེང་མ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་པགས་པའི་སྟེང་ དུ་ངོ་བོ་ 
དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ར་དང་། ཟུགས་ 
ཆྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱ་གར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཀྲིངྷ་ས་ར་ནི། ལེགས་སྦྱར་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ལག ཀྲིདྷ་ས་ར་ཞེས་བྱ་བ། །རི་ 
དྭགས་ནག་པོ་ཞེས་པ་ལ། །ཁྲི་གཉན་ས་ལེར་བླུན་པོས་བཏགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀྲིངྫ་ 
ས་ལེར་གྲགས་པ་དེའོ། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་སེང་ལྡེང་གི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་གཡོན་ད་ངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་ 
བུ་གསིལ་བ། ཞལ་ནས་མ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྒྲ་སྒོག་ཅིང་ཐུགས་ལ་བཀའ་བསྟན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དགོངས་དོན་མངའ་བ། སྤྱན་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་པས་ཁམས་གསུམ་ 
དབང་དུ་སྙུད་ ཅིང་སྲིད་ གསུམ་ཟི ¬ གྱིས་ གནོན་ པ། རུས་ པའི་ རྒྱན་དྲུག་གིས་ སྤས་ 
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ཤིང་ཞབས་གཉིས་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་སྟེ་འདི་ནི་བདག་མདུན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དངོས་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། མདུན་གྱི་པད་འདབ་ཏུ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ལ་རྡོ་རྫེའི་ 
རིགས་ དང་ རྣམ་ སྣང་ གི་ རིགས་ ཀྱི་ ཡི་ དམ་ མཁའ་ འགྲོ་ ཆོས་ སྐྱོང་ གིས་ བསྐོར་ བ། 
གཡས་ཀྱི་པད་འདབ་ཏུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཀྱི་པད་འདབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་པད་མའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲ་ཚས་སྐྱང་གིས་བསྐར་བ། གཡོན་གྱི་པད་འདབ་ཏུ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱེ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་ 
གྱི་འོག་གི་པད་རིམ་གཉིས་པར་སངས་རྒྱས། གསུམ་པར་བྱང་སེམས། བཞི་པར་ 
རང་རྒྱལ། ལྔ་པར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། རང་དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨིཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་ འདུས་པའི་ཤེས་བྱ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་ 
མོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། གང་ཞིག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ན། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། ། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ། སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་ དུ་སྦྲུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམ་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་། ཇི་ཙམ་བལྟས་ཀྱང་ངོམས་པར་མི་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་སུམ་ཆུ་ 
ཅ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་གཟི་འོད་འབར་བ་ཅན། ཚྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
ཐོབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། དེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆའེ་དམའ་ཤོས་ 
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ཞབས་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་མཐོ་ཤོས་མགོ་བོས་གཏུགས་ཏེ་གུས་པས་འདུད་པ་ནི་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཡན་ལག་དང་། དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ཅི་ཡོད་དང་། ཁྱད་ 
པར་རང་ཏིད་དམ་པ ར་གསལ་བའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ 
ཡོན་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པས་ཆོགས་ཞིང་རྣམས་བདེ་བས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བསམ་པ་ནི་མཚད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་དང་། རང་གཞན་ 
གྱིས་རྔོན་འཁོར་བ་ཐོགས་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་འབྱིན་པའི་སྡེག་པ་དང་། གནས་འོག་མར་ལྕང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
གོང་མ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ལྟང་བ་ ཐམས་ ཅད་ འགྱོད་སྡོམ་ དྲག་པོས་སྦྱོང་བ་ནི་ 
བཤགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། སོ་སོ་སེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་། རང་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྟེ་ 
གང་ཟག་ལྔའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་ 
སྒོམ་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་དང་། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སེང་ཁྲི་རེ་ཕུལ་ཏེ་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་ དུ་ 
ལེགས་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་པ་ནི། 
རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་ཡན་ལག་དང་། གསེར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་རེ་ཕུལ་ཏེ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་པར་ གསོལ་ པ་ བཏབ་པ་ལྟར་ ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ པར་བསམ་པ་ ནི་ ཆོས་ འཁོར་ 
བསྐར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ 
བསགས་པའི་ད་གེ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ནི་ཡན་ ལག་ སྟེ་ དེ་ རྣམས་ ལས་ དང་ པོ་ བཔའི་ བསག་ སྦྱང་ གི་ གནད་ འགག་ 
གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་བསྡོམས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཚིག་བཤར་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་རྒྱུད་ 
དང་འདྲེས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །དེ་ནས་རྫེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་མཚན་ 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། འཛམ་བུའི་ལྔོན་པས་མཚན་པའི་གླིང་ 
འདི་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཤག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། བདུ་ད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ 
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བས་ན་ སི་ ཕམ་པར་ གྲགས་ པའི་ བྱམས་ མགོན་ གྱི་ རྣམ་ འཕྲུལ་ ཁྱེད་ ལ་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས་པ་སྟེ་ ཞུ་ པ་ འབུལ་ལོ ། གང་ ཞུ་ན་ བདག་དང་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོ་ན་སྟིག་སྒྲིབ་སོགས་སྔར་མེད་ལས་སྲང་ཞིང་ 
སྔར་ཡོད་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་མཆོག་མཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྱུབ་ 
མཾ་ལུས་པ་སྩོལ་ཅིག ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་མགྲོན་རྣམས་ལས་བདུད་ཚི་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ལྔའི་ཚོགས་བབས་ནས་རང་གཞན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བཀྲུས་ཤིང་བདུ་ད་རྩི་ལུས་ཁོངས་ 
ནས་ད་ངོས་གྱུབ་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ལ་གཉིས། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ 
བགེགས་ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨམྲཾ་ཏ་ཀུལི་ཧ་ན་ཧ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ། རང་གི་སྙིང་གནས་ཁྲོ་བོ་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྤོས་ཏེ་ 
བསང་ག། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྷ་སརྦ་ཧྷརཱ་སྭཧཱ་ཐྲ་ཤུད་ཤཾ། ཞེས་བཛྲེད་ལ། གཏོར་མ་ 
སྣོད་དང་བཅས་པ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་གཟུང་འཛིན་ གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་ཏེ་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
གཏོར་སྣོད་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ན་སྣོད་རེ་རེའི་གོ་སར་བྣཱ་དཀར་པོ་རེ་རེ་བྱུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རིམ་པ་ 
ལྟར་དང་། སྣོད་གཅིག་བྱེད་ན་དེའི་གོ་སར་བྷུ་དཀར་པོ་ཞིག་བྱང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ 
རིམ་པ་ལྟར། ཡཾྔོན་པོ། རཾ་དམར་པོ། པཾ་ད་ཀར་པོ། ལཾ་སེར་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་རྫས་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ། མེ་རྫས་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། ཆུ་ 
རྫས་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ས་རྫས་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་སྟེ་འབྱང་བཞི་སོ་སོའི་གཏོར་མ་རྣམས་ 
ཁ་དོག་མཛེས་པ། དྲི་ཞེམ་པ། རོ་མངའ་བ། ནུས་པ་ཆེ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་པ་དོང་ཚའ་པ། ཟླ་གུཀས་གཅིག་གི་ང་ུ་རྣན་ཨ་ཕོན་འཆར་བ་ལུའ་ཞམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་འཕྲོ་ཞིང་། རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
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ལྔ་དང་ལྡན་ཅིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཛོམས་པ་ལ་བདུད་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པས་རྱི་སྨན་དང་འདྲ་བས་ན་བདུད་ཅི། ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་ 
པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོམཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ལན་ 
དང་པོའི་ཚེ། ཨྱགྱིས་ནད། ཨས་ཟས་དང་། ཅུཾ་གིས་ཚུའི་ཉེས་སྱོན་ཕྱུང་བ་དང་། 
ལན་གཉིས་པའི་ཚེ། ཨོཾ་ཧྱིས་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨཱཿས་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་། ཧཱུཾ་ 
ཤིས་ཅུ་བཏུད་ཅིར་སྱུར་བདྲ། ལན་གཙུང་པའི་ཚེ་ ཨབྱཾས་ཚྙད་རྟེང་གཟུམ་ཅམ་ 
དང་། ཨཱཿས་ཟས་རི་རབ་ཙམ་དང་། ཧཱུཾ་གིས་བཏུང་བརྒྱ་མཚོ་ཙམ་དུ་གྲེལ་བར་ 
ཅིམ པས ཡང་ན་བྲདགགི བུངའི་ཞུཊ་བྱི་དཱུ་ཏྲིཀ 5 དཇཐ ག,-:༡འྔ་ 
ཧཱུཾ་གི་ཐེག་ལེར་ཟླ་གདན་ལ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་གསལ་བཏབ་ 
ནས། དེ་ནམས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་བཤང་གཅི་དང་ནག་ཁྲག གདོན་ཐམས་ཅད་ 
རྡོམ་སྡིག་དང་སྦལ་སྦུལ། སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཁུ་དང་དུད་ཁུའི་རྣམ་པར་བ་ 
སྤུའེ་བུ་ག་ནས་ཕྱུངས་ཏེ། གཏོར་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་ནས་བདུད་ཚིའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་འབུལ་བ་ལ་གཉིག། སྒྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཏོར་སྔགས་སོ་སོའི་དང་པོར་ཨི་དང་མཐར་སྭཱཱ་སྦྱར་བ་ལ་ནི་སྦྲུལ་གྱི་གདེ་ངས་ 
ཀ་དང་མཇུག་མ་ལྟར་ཡོད་པས་སྦུལ་གྱི་སྔགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་གཏོར་གྱི་རྒྱད་ 
ལས། མགོ་བོར་ཨོཾ་ཡོད་ཐ་མར་ནི། །སྭཱཱ་དང་ཡང་ཡང་དག་ལྡན། །སྤུལ་ཏེ་ཞི་ 
པའི་ལས་ཅན་དུ། །སྔགས་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བར་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་འདི་དག་མངོན་པའི་ས་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
ཡི་གེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བོད་སྐད་ལ་བསྒྱུར་དུ་མེད་དེ། གླབ་ད་པོན་བློ་བརྟན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
གང་ཡང་མི་སྟོན་ཡི་གེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཙ་སྡེ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལྕེ་རླུང་ 
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འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། པ་སྡེ་བརོད་པའི་ཚེ་རླུང་ཆུ་ཐུར་དུ་འབབ་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དང་། ཏ་སྡེ་བརྗོད་པའི་ཆོ་ལྕེ་ས་ལྟར་སྲ་ཞིང་འ བས་འ ཐས་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་ཡོངས་པས་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་རིམ་ལྟར་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་སྣར་ ཐང་ལོ་ ཙཱ་བ་སྷ་ཤཱིའི་སྔགས་ཀློག་གི་ རང་འགྲེལ་མཐོང་ བ་དོན་ 
གསལ་སོགས་ལས་བཤད་ཅིང་རྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ 
འདིའི་གཏོར་སྔགས་དང་པོ་གཉིས་གོ་ལྡག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ། ཚུ་བར་ན་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་སྔན་གྱི་ཡིག་རྙིང་སོར་གཞག་ཏུ་མཛོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འབྱང་བ་རང་ རང་ གི་ ཁམས་ དང་ མཐུན་ པར་ བསྒྱར་ ན་ ལེགས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། གློབ་ 
དཔོན་རིན་ཚེན་གྱི་འབྱང་བཞི་གཏོར་མ་ངག་འདོན་འཁེར་བདེར་བཀོད་པ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ངག་ད་བང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ་ལྷན་ཐབས་ 
མ་གཉིས་སུ་དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀ་རང་རང་གི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་བསྒྱར་ 
ཅིང་། རྫེ་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ་གཏོང་ཚུལ་ 
ལས་ཀྱང་། འདིར་གོང་དུ་བཀོད་པའི་འབྱང་བཞིའི་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་སྔགས་པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་ཚོགས་ལས། ཟླ་གམ་ལ། ཨིཾ་ཙ་ཚ་ཛ་སྟ་ཉ་ཡཾཨཾ་ཨཾ་སྭཱ། གྱུ་གསུམ་ 
ལ། ཨོཾ་ཊ་ཐ་ཌ་ཌ་ཌ་རཾ་རཾ་ཌཱཾ་ཨེ་ཨིཾ་སྭཱ། ཞེས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་གཉིས་གོ་ལྡག་ 
སྟེ་འབྱུང་། སྔགས་ཀློག་རྣམས་ལས་དབྱངས་གསལ་འབྱུང་བ་ལྔར་སྙུད་པའི་ཚེ། ཨི་ 
ཙུ་ལ་ ཤ་ཆླུང་གི་ཁམས། ར་ཊུ་ར་ཁ་མེ་ཡི་ཁམས། ཞེས་ཙ་སྡེ་རླུང་ཁམས་དང་། ཊ་ 
སྡེ་མེ་ཁམས་སུ་བ ཤད་པ་ལྟར་ན། སྔ་མ་ཡི་གེ་ནོར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས། བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
དབངས་ཡིག་སྔགས་ཀློག་རྣམས་དང་ཇི་བཞིན་མ་མཐུན་ཀྱང་གཞུང་ལྟར་བྱས་པས་ 
རུང་བར་མངོན་ཏེ་སྔ་འགྱུར་བསྡེབས་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པར་མཛད་ནས། བེ་དཀར་ 
ལས། དབངས་ཡིག་ཨྭ་ལཱ་ཨཾཾ་ཨཿམཁའ། །ཨིི་ལི་ས་ཡིན་ཨེ་ཨེ་མེ། །ཨུ་མུ་ཆུ་ལ་ཨོ་ཨོཾ་ 
རླུང་། །རི་འཱི་མེ་ཡིན་ལེ་ལཾ་ག། ཞེས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་གཏུང་དན་ཝ་ྔལས། དང་ཐཾ་ནཾ། གཏོན་མ་ཟླ་གྲམ་དེ་མགྲན་ཅི་ 
དང་ཁྱད་པར་མདུན་གྱི་པད་འདབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་པར་བསམས་ལ། 
ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་སྤོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨཾ་ཨརྙི་ 
ནས་ཤ་བྟ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ས་བོན་ཡིལས་བྱུང་བའི་རླུང་ རང་ 
བཞིན་གྱི་རྫས་ནོར་བུ་བེཌུརྱ་སྔོན་པོའེ་མདོག་ཅན། རེག་བྱ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པའི་བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉིད། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་སྟེང་གི་དངོས་རྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་། རྡོ་ ཛེ་ སེམས་ དཔའ་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཕྱོགས་ བཞིའི་ པད་ འད་བ་ ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་གི་པད་ 
རིམ་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མང་འ་བའི་ཆོས་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཚོགས་ཀྱི་མཚོག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ནམས་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་མདུན་གྱི་པད་འདབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་དམ་པར་འབུལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་སུ་ 
བཞེས་ནས་བདག་བཅག་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ་དང་རུས་པ་ 
སོགས་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ས་ཁམས་དང་། ཁྲག་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་བརླན་ཞིང་གཤེར་ 
བ་ཆུ་ཁམས་དང་། སྟོད་སྨད་ཀྱི་དྲོད་སོགས་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མེ་ཁམས་དང་། ཅ་དང་ 
བུ་གའི་རླུང་སོགས་ཡང་ཞིད་གཡོ་བ་ཆུང་ཁམས་ཏེ། ནང་གི་འབྱུངུ་བ་བཞི་ཆ་སྙོམས་ 
པས་ལུས་བདེ་བ་དང་། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་འཆར་ཞིང་། སྟང་ཉིད་ཉེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་སྒ་ནས། 
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་འགྲྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། 
ཁྱད་ཐར་དུ་བདག་དྭང་ཨར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་། 
ཕྲུག་བསྔལ་དང་དགྲ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་མི་བཟོད་ཅིང་གནོད་པ་བྱ་བར་འདོད་ 
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པའི་ཞེ་སྟང་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རོངས་པའི་གཏི་མུག་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་བ་དང་། མགོ་རླུང་དང་རྙིང་རུང་དང་གློ་རླུང་ 
སགས་པའུ་ཟུང་གི་ནྲད་དྲང་། བཀོར་བདྲག་གྒལ་བོའི་གདོན་དང་། :ཐེའུ་རང་ 
འགད་པོའི་གདན་དང་། ཚངས་པ་སོགས་སྟེང་བྱོགས་ལྷའི་གདོན་དང་། དབང་པོ་ 
སོགས་ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ ཟའི་ གདོ་ན་གྱི་ གནོད་ པ་རྣ་མས་ ལྷག་ མེད་ དུ་ ཞི་ བ ར་མཛད་ དུ་ 
གསལ། །ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས། གཏོར་མགྲོན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
བདུད་རི་ དྲག་ ཆར་ ལྟ་ བུར་ བབས་པས་རང་ གཞན་ གྱི་ ཉོན་ མོངས་སོགས་ སྡིག་ སླིབ་ 
དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུ རླུང་སོགས་ནད་བཤང་གཅི་དང་རྣག་ཁྲག རྒྱལ་འགོང་སོགས་ 
གདོན་སྡོམ་སྡེག་དང་ སྤལ་སྦུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྦྱངས། བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
མེར་གྱིས་ཁེངས་བས་འབྱུང་བཞི་ཆ་རསྙོམས་ཤིང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཏོར་མ་གྱུ་གསུམ་དེ་མགྲོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཡས་ཀྱི་པད་ 
འདུབ་ཊུ་བཞུགས་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ཨིབ་ཐ་ཌ་ཌྷ་ཌ་རཾ། 
ཨེ་ཨེ་རཾ་རཱཾ་སཱཧཱྭས་བཛྔོས་ནས་སྔར་བཞིན་མཆོད་ལ། ས་བོན་རཾ་ལས་བྱང་བའི་མེའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྫས་ལི་ཁྲི་དམར་པོའི་མདོག་ཅན། རེག་བྱ་ཚ་ཞིང་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ 
རྣམ་པ་ ཅན་ གྱི་ གཏོར་ མ། མགྲོན་ སྤྱི དང་ ཁྱད་ པར་ དུ་ གཡས་ ཀྱི་ པད་ འདབ་ ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ ཆེན་ འབྱང་ ལྡན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ལ་ཡུལ་ནག 
འདོད་དོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་མཐོ་དམའ་དང་བཟང་ 
ངན་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་ཤིང་མཐོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་། རྙེད་ 
བཀུར་ལ་ཚགས་པས་ཡོ་བྱད་གཏོང་མི་ཕོད་པར་དམ་དུ་འཛིན་པའི་སེར་སྣ་སོགས་ 
ནང། ཚ་སེར་དང་མིག་ཨིར་དང་ཀླ་ཡ་ནག་པེ་ལ་སགས་པའི་ཁཁྲེས་ང་ཞྲི་ནད་ དྡཧུ། 
ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་གདན་དུང་། དམར་པོ་བཅཙན་གྱི་གདན་དང་། བོ་གྒདན་དྲ་བོ་ 
དྭང། ཊཆ་བདག་ཞྲག་པོ་སགས་ཏ ངུགས་གཞིཏ རྫེའི་གྐད་ན་ཧྱེ་གྲད་དྲ་པྲ་ཞེ་བྲའྲི་ 
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འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་བདུ་ད་རྩི་འབེབས་སྦངས་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ལ་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཏོར་ མ་ ཟླུམ་ པོ་ དེ་མགྲོན་ སྤྱི དང་ ཁྱད་ པར་ རྒྱབ་ ཀྱི་ པད་ 
འདབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ཨིཾ་པ་ཕ་བ་ཧ་མ་པཾ། ཨུ་ 
ཨུ་སྭཱཧཱས་བཛྔེས་ནས་མཆོད་ལ། ས་བོན་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་རང་བཞིན་གྱི་རྫས་ཟླ་ 
བ་ཆུ་ཤེལ་ད་ཀར་པོའི་མདོག་ ཅན། རེག་བྱ་ བརླན་ཞིང་ གཤེར་ བའི་ རྣ་མ་ པ་ ཅན་གྱི་ 
གཏོར་མ། མགོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱབ་ཀྱི་པད་འདབ་ ཏུ་བཞུགས་པའི་ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས། འདོད་དོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་རང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་ནས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་། གྲང་རླུང་དང་གྲང་མཁྲིས་དང་བད་ 
ཀན་གྲང་རྐྱེན་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གྲང་བའི་ནད་དང་། ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་དམ་སྡོམ་ 
ཉམས་པའི་དབང་གིས་མི་མ་ཡིན་གདུག་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་དམ་སྲི་དང་། མོ་གདོན་དྲེ་ 
མ་དང་། ཆུ་ལྷ་སོགས་ནུ་བ་ལྱགས་ཀླུའི་གདུན་གྱི་གནད་པ་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་བཙལ་ 
ནས་བདུད་ཚི་འབེབས་སྦྱང་སྔར་བཞིན་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གཏོར་མ་ གྱུ་ བཞི་ དེ་ མགོན་སྤྱི་ དང་ ཁྱད་ པར་ གཡོན་ གྱི་ ལའ 
འདུཿ ཏཐཞུཤས་ཐའ་ནད་ཡང་བུང་བའ་ཉ་རག་ ༡ (*་ བུན་ཆུ་ནཱ་ ཏའ 
ཨིི་སཱཱཱས་བསྔོས་ནས་མཆོད་ལ། ས་བོན་ལཾ་ལས་བྱང་བའི་སའི་རང་བཞིན་གྱི་རྫས་ 
གསེར་སྦངས་བཙོ་མ་སེར་པོའི་མདོག་ཅན། རེག་བྱ་སྲ་ཞེང་འཐས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་གཏོར་མ། མྲོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གཡོན་གྱི་པད་འདབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས། འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་རང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པས་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་མི་ 
བཟོད་པར་སེམས་འཁྲུག་པའི་ཕྲག་དོ་ག་སོགས་དང་། སྐྱ་བོ་དང་སེར་པོ་དང་སླུག་པོ་ 
སོགས་བད་ཀན་གྱི་ནད་དང་། ས་བདག་ཙྟོ་བྱེ་ཆེན་བོའི་གདོན་དང་། ལུས་ངན་ 
སོགས་བྱང་ྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་ 
བདུད་ི་འབེབས་སྦངས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། ། 
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ལྔ་པ་ནི། གཏོར་མ་ལྔ་པ་ཟན་རིལ་ལམ། ཟླུམ་གཏོར་རམ། གླུད་གཟུགས་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལན་ཆགས་ལ་བསྔོ་ 
ཙུམ་ནི། གྲོང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་སྙུན་འདྲིན་དོང་མཉམ་དུ་དགུག་བཞམ། ཡང་ན་འདིན་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སེང་ཁྲིའི་འོག་གི་ས་གཞིར་ཕྱོགས་བཞིའི་གདོན་བགེགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷ་རཱ་ཌཾ་ཨཱ་ 
ཏྱ་ནུ་ཏྭ་རྣ་ཏཱད། ཨཾྐཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ 
བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་འདི་འབྱང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་ 
མ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་དང་། གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་སྔགས་སུ་བརྟག་གཉིས་རྩ་ 
འགྲེལ་ལས་ བ ཤད་ པ་ ལྟར་ ཡིན་ པས། གཞུང་ འདིར་ གཏོར་ མ་ ལྔ་ པ་ འདི་ ལཿ བྱིན་ 
རླབས་གསལ་བར་མི་འབྱུང་བ་ཡང་ཚུལ་འདི་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
སྔགས་འདིའི་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་མཚོན་བྱེད། ཨ་ཁུ་ར་ནི་ཨ་ཡིག་ཉིད། མུ་ཁ་ནི་སྒོའོ། སརྦ་ནི་ཐམས་ 
ཅད། དྷརླ་ཌཱཾ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ཨཱངྱ་ནི་གདོད་མ་ནས། ནུ་ཏནྡི་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི། 
ཏུང་ནི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ནི། རང་དང་མགྲོན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་གསུམ་དང་། གཏོར་མ་ 
དོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད། ཕཊ་ནི་སྐྱོན་སེལ་བྱེད། སྭཱཏཱ་ནི་ཡོན་ཏན་སྡུད་ 
བྱེད་དེ། མདོར་ན་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཏོར་བསྔོའི་འཁོར་ གསུམ་སོགས་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པན་བཞག་ནས། བདྡ་ཏུང་དེ་ཉིད་དགང་འི་འཁ་གསུབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱུ་ཟ་ 
ལྟ་བུར་ཤར་བའི་ངང་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་པའི་དོ་ན་ཏེ། བར་གྱི་སྔགས་དོན་ 
རྣ་མས་དྲིལ་ན། ཨ་ཡིག་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒའོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡར་མགྲོན་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད། སྔོན་ཆེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕར་གཞན་བསད་པས་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་པ་དང་། བཅིངས་ཤིང་ 
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བརྡེག་འཚོག་ བྱས་པས་ ངན་ པའི་ ལན་ ཆགས་པ་དང་། རྫས་མཐུས་ ཕྲོགས་ ཤིང་ 
འཇབ་བུས་བརྐས་པས་ནོར་གྱི་ལན་ཆགས་པ་སོགས། མདོར་ན་ལན་ཆགས་ཤིང་ ཤ་ 
འཁོན་ཞུགས་པས་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། རང་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་གཞལ་བར་ཡོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གང་ 
ལ་ཅི་འདོད་དུ་སྦྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་ཚིམ་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིན་ཆད་ལན་ཆགས་གཉེར་ 
བ་ནམས་ཀྱི་ཤ་འཁོན་འགྲས་ཞུགས་མ་ལུས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ཅིང་། བུ་ལོན་ཆགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཏོར་མ་འདི་སཁྱེར་བར་གྱུར་ནས། ངན་འབྲེལ་ཐོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་ 

པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གདཔ་བོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ལ་གཉིས སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུན་པར་ཤེར་སྙིང་འདོན་པའམ། ཡང་ན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
ལས་འབྱུང་། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་གྱིས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
མར་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྦྱིན་བྱས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་གོ་ནས་རྒྱུ་ ༠ལ་བ་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། མགྲོན་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ་ཞེང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་ སྨིན། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པས་རྒྱུད་གྲལ་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བཟུས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
བྱགིས་པའི་བསད་ནམས་དང་། །ཞེས་པ་ནག། སྨ་གསུམ་ཁྲིང་དུ་བྱིན་གྱུར་ཅིག་ ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 
ལེགས། །ཏི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཏིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ 
པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། ནད་པའི་ཕྱིར་གླུད་རྫོང་བྱེད་ན། ལན་ 
ཆགས་ གཏོར་ ཆ་ རྫོགས་ པའི་ མཇུག་ དེར། ཀྱེ་ ཞེས་ བསྔོ་ ཡུལ་ རྣ་མས་ འ། པོས་ ནས། 
ནུས་པའི་གླུད་དང་ཤའི་གླུད་གཉིས་ས་ཁམས་སུ་གཅིག་པས་དེ་གཉིས་དང་གཏོར་མ་ 
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གྱུ་བཞི་རྡོ་དང་ས་ལ་དང་། ཁྲག་གི་ཟུད་དང་གཏོར་མ་མླུམ་པོ་ཆུ་དང་། དྲོད་ཀྱི་ 
གླུད་དང་གཏོར་མ་བྱུ་གསུམ་མེ་དང་། དབུགས་ཀྱི་གླུད་དང་གཏོར་མ་ཟླ་ཁམ་རླུང་ 
དང་། སེམས་ཏྱི་ཚུད་དང་ཟུམ་གཏར་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་བ་ཡིན་པས་ཆུད་གཏར་ 
འདི་ནམས་ནི་ཕྱི་རགས་པ་ལྟར་བལྟས་ན་ནི། ཙན་དན་དཀར་དམར་བཱ་ཏི་ག་བུར་ 
གུར་ཀུམ་སྟེ་དྲི་ལྡན་དང་། སྦེ་ཧྲེས་གཌྟ་ཀ་རི་དབང་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལྲུ་བ་ཤུ་དག་དཀར་ 
པོ་སྟེ་སྨན་ལྔའི་རང་བཞིན་དང་། ནང་ཕྲ་བ་ལྟར་བལྟས་ན་ནི་གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་ 
བྱ་རུ་མུ་མན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་དང་། གསང་བ་གནས་ལུགས་ལྟར་ 
བལྟས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། 
པ། བླ་མཁའ་འགྲོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་སྡེ་ ལྔའི་ རང་ བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་པས། རྒྱུ་སྦྱར་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་སྲོག་གི་གླད་དང་གཏོར་མ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྣམས་ཁྱེད་འབྱུང་བ་ 
ལྔ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་ལ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསམས་པས་ 
འཁོན་འགས་དང་། སྦྱོར་བས་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད་པར་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ 
སོངས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། གཙ་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་འབྱང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿམགྲོན་ཡེ་ཤེས་པ་ནྣམས་བདག་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ། ཅེས་བསྡུས་ལ། བསྔོ་ བ་སྨོན་ལམ་ དང་བཀྲ་ཤིས་ སྔར་ 
བཞིན་བྱས་ཏེ། ཟླུམ་གཏོར་གླུད་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་འཐོར་བའམ་ས་གཙང་ 
སར། གྱུ་བཞི་བྱང་། ཟླུམ་པོ་ནུབ། གྱུ་གསུམ་ལྷོ། ཟླ་ཁམ་ཤར་བྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ 
ལོ། ། སྦས་པ། སྙིགས་མའི་ལང་ཚོ་དར་བའི་སྔོ་བསངས་མར། །ནག་པོའི་ལས་ཀྱི་ 
ཆུ་འཛིན་ཆེར་འཁཐགས་ཏེ། །ནད་གདན་མེ་ཆར་འབེབས་ལས་སྐྱོབ་པའི་གོ །འབྱུང་ 
བཞི་གཏར་མའི་མ་ད་ན་འདིར་བུག། དྲེ་བུན་ཀཱ་ལེ་གུན་གནུས་གླ་ལྡན་དུག ། 
བཤད་འཁྲིད་སྒེག་མོའི་མེ་ལོང་འདིར་ལྟོས་དང། །ཆིག་དོན་དམིགས་གནད་མཛེས་ 
པའི་བཞིེན་རས་ནི། །མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྤོད་དགའ་ཅིས་མི་འཕེལ། །མན་ངག་ 
བདུད་ཅིས་ན་བའི་སྣད་བཀངས་ཤེང་། །མིག་དབང་དམ་པའི་གཞུང་མང་ཀུན་ལ་ 
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བཀོད། །སེམས་ཉིད་རྟག་དཔྱོད་ཁུར་གྱིས་དུབ་བྱས་ནས། །བགྱིས་སོ་སྣོད་ལྡན་ 
མཆིས་ན་ཅི་གར་སྤྱོད། །འོན་ཏེ་ས་ལེ་སྦམ་དང་གསེག་མའི་ཕྱེ། །རིན་ཐང་མཉམ་ 
ཐོར་འདིགས ཐ་ དྲིང ཐཾ དུག། །དཔྱད་གགུམ་ཡོངས་དག་ཟེགས་བྲ་རྒདྟ་བ བཿ 
ཡང་། །ཙུ་ཏའི་ཡུལ་དུ་རྐང་གཉིས་སྒྲབ་པ་འདྲ། །རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་འོ་མའི་ 
རྫིང་བུ་ལས། །འཁྲུངས་པའི་ལེགས་བྱས་ད་པག་བསམ་ལྡྔོན་པའི་རྩེར། །རྣ་མ་མཁྱེན་ 
འབྲས་བུའི་གཡུར་ཟ་ལྡེམ་པའི་རོ། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱིས་རྱོང་གྱུར་ 
།ཅེས་འབྱུང་བཞི་གཏོར་མའི་བཤད་འཁྲིད་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ 
མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཤེལ་དཀར་ལེགས་བ ཤད་གླིང་གི་འབྱམས་ 
སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བས་རྗེ་སྨན་ཁང་པའི་རྣམ་མགུར་གླེགས་བམ་གྱི་སྐྱེས་ 
དང་བཅས་གསུང་འཕྲིན་གྱི་ལམ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་ངོར་དགེ་སློང་སྟོམ་ལས་པ་ 
དྷ་ཧྷ་དྲས་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ འདི་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཅི་རྙེད་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་ཏེ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་དམར་ྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་བཞད་ 
དངུལ་ཆུའི་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ག་ ། 
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བྱལ་གཏོར་དཀོར་སྤེབ་དག་བྱེད་ཟླ་ཤེལ་ཆུ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁྲིད་ཡིག་གནད་ཀྱི་དན་གསལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཟྲགས་སོ། ། 


ན་མོ་ གུ་རུ་ ལོ་ ཀི་ ཤྭ་རཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ རྗེའི་རང་ གཟུགས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ངུར་སླིག་གོས་ཀླུབས་ར་བའི་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་དེ་ཡི་ 
བཞེད་པ་བཞིན། །བྲུལ་གཏོར་ཕྱག་ལེན་ དམིགས་རིམ་མདོར་ བསྡུས་བཤད། ། 
འདིར་འཕགས་པ་ ཐུགས་ ཛེ ཆེན་པོས་ དཔོན་སྟོན་ སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ ཀྱི་ སེང་ གེ་ ལ་ 
ད་ངོས་སུ་གནང་བའི་ཟན་བྲལ་བྲུལ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་བྲུལ་གཏོར་དུ་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྔོན་གྱི་ 
གླེང་གཞི་དང་། གཏོང་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚོས་རྗེ་རྲོག་ཙཾག་པའི་དྲུང་དུ་ 
བླ་མ་སྐྱེར་སྒང་པ་བཞུགས་ཚེ་ནུ་བ་གཅིག་གྲི་ལམ་དུ། མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་ཞིག་ 
དབང་མེད་དུ་ཟོས་པའི་མོད་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་གིས་གསུས་པ་ལ་ཕར་ ཐལ་ཚུར་ ཐལ་དུ་ 
ཕུག་པས། ཟུག་རྫུ་བཟོད་དཀའ་བ་བྱུང་བ་རྨིས། ནང་པར་སྟོད་ལུང་པའི་ཡོན་ 
བདག་གཅིག་གེས་ཆོས་གླེགས་བམ་ཞིག་བཙོངས་པའི་དཀོར་སྤྱོད་ལ་སྐྱེར་སྒང་པས་ 
གཙོས་པའི་དགེ་སློང་བཞི་བསྙེན་བཀུར་ལ་འབོད་ དུ་བྱང་བ་ལ། ཁོང་གིས་མ་བྱོན་ 
པས་བླ་མ་ རོ་ གཅོག་ པའི་ཞལ་ནས། ད་ལན་ ཁྱོད་ ཅིས་ ཀྱང་སོངས་ གསུངས་པས་ 
བཀའ་ནན་མ་ཐེག་པར་བྱོན། བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་བྱས། དེ་གསོལ་བས་གྲལ་ 
གྲོལ་མ་ཐག་ཤིན་ཏུ་བསྙྩང་བར་གྱུར། སྨན་དང་རིམ་གྲོས་མ་ཕན་པར་གྲོངས་ལ་ཐུག་ 
པ་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐོ་རངས་དངོས་སུ་ 
ཅོན་པ་ལ་གཏཧ་ཚུལ་ནུས་བྲས། ཁ་སང་གི་ཡོན་བདག་དེསྲའདུ་དགེ་བྲིས་བཞིར་ 
གསུང་རབ་བཙོངས་པའི་དཀོར་སྤྱོད་གདན་དྲངས་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བླུས་ཟོས་ 
པས་ཁྱོད་རྒྱུད་དག་པས་སྐྱེས་པ་འདི་ལ་ནད་ཚབས་ཆེན་སྨིན་པ་ཡིན། ཁོང་གྲོགས་ 
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གསུམ་པོ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་གསུང་པ་ལ། སྐྱེར་སྒང་པས་ཚེ་ 
འདིར་ནད་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་མ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཞུས་པས་བྲུལ་གཏོར་ 
འདི་གནང་། ཁོང་གིས་གཏང་པས་བསྙུན་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ 
དག་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཏོང་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། 
དངོས་གཞི། མཇུག་ཚོག་གོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡོ་བྱད་བཤམས་པ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བདག་མགོན་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་མཐེབ་སྐྱ་བཅོ་ལྔ། ཟན་རིལ་ལྔ་བཅུ་ར་གཅིག ཆུ་གཙང་བཅས་སྟ་ 
གན་བྱའཾ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསསྐྱེད་ནི། དགེ་སེམས་ན་མ་པར་དག་པས། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བ་ཞི་བའི་ལྟེ་བར་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ། གཡོན་གྱི་འདབ་མར་ 
བྱང་སེམས་ཉན་རང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་བཅས་དང་། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་བསམས་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་བ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ནས། བདག་ 
དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིེའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལས་བདུ་ད་རྩེ་ 
བབས་པས་རང་གཞན་གྱི་སྟིག་སྒྲིབ་བཀྲས་ནས་སྐྱབས་འོག་ ཏུ་ཚུད་པའི་མོས་པ་ 
བྱའཾ། །དེ་ནག མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྨུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
སེམས་ལན་གསུམ་བསྐྱེད་ནས། སེང་ཁྲི་པད་འདབ་ཀྱི་སྟེང་གི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་བདག་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་ 
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ཐིམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་ 
པ་བྱ། དེའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་པད་ད་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རང་ཉིད་འཕགས་ པ་ སྤྱན་ རས་གཟི གས་ ཁ་ ས་ རཱོ ཌི་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ . ཞལ་ གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱུ་དང་། གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་ 
ཐོར་ཚུགས་ ཅན། རིན་ པོ་ ཆེའི་ རྒྱན་ དང་ དར་ གྱི་ ན་ བྲབས་ ཀླུབས་ཤིང་། ཞབས་ 
གཉིས་སྐྱིལ་ ཀྱང་ ཕྱེད་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་ པའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ བའི་ སྟེང་ དུ་ 
ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་སྲིད་པ་ 
འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས། གར་བཞུགས་རྡོ་ 
རྗེའི། ཞེས་པ་ནས། འདོད་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ 
བརྗོད་པས། མགྲོན་རང་རང་གང་ན་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཕོ་བྲང་ནི། དབྱིངས་ 
རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་དོན་དང་། ཨེ་ཧྱི་ཧི་ནི་ཚུར་བྱོན་ཞེས་པ་ 
དང་། ཀམ་ལ་ནི་པདྨ་ཉི་ཟླ་སོགས་དོན་མང་པོར་འཇུག་པར་སྒའི་སྟེ་མ་ལས་བ ཤད་ 
པ་ལྟར། མགྲོན་རང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ཡིན་ 
པས། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་རང་གི་མདུན་གྱི་ཁྲི་སྟེང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། ཆ་བའི་བླ་མ་ལ་ལོངས་ 
སྐྱའི་རྣམ་ པ་ ཅན་ གྱི་ སངས་ རྒྱས་ བྱང་ སེམས་ མཁའ་ འགྲོ་ ཆོས་ སྐྱོང་ གིས་ བསྐོར་ བ་ 
རྣམས་གཡས་ཀྱི་པད་འད་བ་དང་། ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྤུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་བཀའ་སྡོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་གཡོན་གྱི་པད་འདབ་ 
དང་། རིགས་དྲུག་སྤྱི་དང་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱི་པད་ 
འདབ་ན་མས་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་མགྲོན་ཚན་ལྔ་སྟེ། 
གསུང་བ་པོ་ སྤྱན་ རས་ གཟི གས་ ཀྱི་ ལྷ་ཚོགས། ལོང་ས་ སྤུ་ རྣམ་ པ་ ཅན་ གྱི་ ལྷ་ ཚོགས། 
སྤུལ་སུའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། རིགས་དྲུག་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་ 
མགོན། བཀའ་སྡང་ལརུ་ཌ་འཁོར་བཅས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་གཏར་སྡོད་ 
དུ་མཐེབ་སྒྱ་གསུམ་དང་ཆུ་གཙང་བླུག་པ། བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏའི་སྔགས་དང་རང་གི་སྙིང་ག་ 
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ནས་ཁྲོ་བོ་ བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་ པ་སྤོས་ ཏེ་ བགེགས་ བསངས། སྭ་ བཱ་ ལའི་ སྔགས་ དང་། 
གཏོར་མ་སྣོད་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་དྲན་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་ས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
ལས་རིན་ པོ་ ཆེའི་ ཇྣོད་ ཡངས་ ཤིང་ རྒྱ་ ཆེ་ བའི་ ནང་ དུ་ གཏོར་ མ་ བདེན་ འཛིན་ བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་པར་བསྐྱེད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དང་ པོས་སྐྱོན་སྦྱངས། གཉེས་ 
པས་བདུད་རྩི་དཀར་སེར་དུ་བསྒྱར། གསུམ་པས་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤེལ་བར་བསམ་སྟེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་སྤོས་ 
པས་བདུ་ད་རི་ནས་བཅུས་ཏེ། བླ་མ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་གཏོར་མཆོད་མཆོད་ཅིག་མཆོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཅན་གཏོར་སྔགས། ཨོཾ་ 
གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་གྱི་ར་བ་ལིཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཏི་ཁཱཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨཾ་གུ་རུ་ཨླརྱལེ་ཀེ་ཤཱར་ས་རི་ལཱར་ཨརྙཾ་ནས ཧཔྟ་ཏཱི་རྫ་སྭཱའི་ 
བར་གྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་ཕུལ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་ 
ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདེད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚུལ་ནི། མིག་ཀུ་གཟུགས་མཛེས་པ། རྙ་བར་སྒྲ་སྙན་པ། 
སྣར་དྲི་ཞིམ་པ། ལྕེར་རོ་མངར་བ། ལུས་ལ་རེག་བྱ་འཇམ་པའོ། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནི། འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །པདྨ་གང་ 
དབང་ཐུགས་ཇེ་མི་གཤལ་དང་། །དོན་ཡོད་ཞགས་དང་ཧ་ལ་ཧ་ལ་སྟེ། །ཕྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ནྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་རྒྱན་དང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབང་ཕྱག །ཧྭ་ 
རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་མགྲེན་སྔོན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འཁོར་ནི། སྒོལ་མ། ཁློ་གཉེར་ཅན། རྟ་མགྲིན རལ་གཅིག་ 
མ་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དང་། 
ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྱུབ་ནི། གྲུབ་པ་བརྒྱ་དང་ལས་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ 
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ལོངས་སྒུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་སྣོད་དུ་རང་གི་ལོངས་ 
སྤྱད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་མཐེབ་སྒྱུ་གསུམ་དང་ཆུ་གཙང་བླུག་པ། ཨཕྲི་ཏས་བསང་ས། སྭ་ 
བཱ་ཝས་སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་གསུང་གི་ས་བོན་ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དྲ་པལ་བ་མགྲོན་ལ་བསྟན་ 
ཁུ་ཁྲག་ཆུ་སྟེ་བདུ་ད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་བསྐྱེད། ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ། གཏོར་མའི་ནང་དུ་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་ཁ་ནས་མ་ཌི་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པའི་མཐར། འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མི་ཟད་པའི་ཆར་བབས་པར་བསམས་ཏེ་སེ་གོལ་གད་བ། རང་ཁས་རྦཱ་ཌིར་ 
གསལ་བའི་སྐུ་ལས་ཐ་མལ་པའི་ལུག་ཤིག་ཆད་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་པར་གྱིས་སོང་བས་ 
བདུད་ཅི་དང་རོ་གཅིག་ཀུ་འདྲེས་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་སྤོས་པས་ 
བདུད་ཅི་ནས་བཅུས་ཏེ། གཡས་ཀྱི་པད་འདབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ར་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། 
ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་བགྱེས་པར་བསམས་ལ སྙམ་ར་ 
ཆ.-བརྩལ་བསར་ རོ་ས་ས་རམ་ ས་ལ་མི བར 
7ཏཛྟཏྡ་ཐཞིནྒཤཾ། ཧུ་ཏྱངཏ་ # རཏ ་༩། ཅའ ༠ཅུམ་ 
མ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིེ་ངོ་བོར་བྱིན་ གྱེས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་མཚོན་བྱེད། སམ་ 
གཉིས་བདེ་བ། ཧྷ་ར་གཉིས་རྒྱས་པ། ཧཱུཾ་ཡར་མགྲོན་ལ་ཐུགས་དང་མར་མགྲོན་ལ་ 
སེམས་མཚོན་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྡ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་མཆོད་ཡུལ་གྱི་ཐུགས་ལ་བདེ་ 
བ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་ཡུལ་གྱི་སེམས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
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པའོ། །དེ་ནས ཨོཾ་ཨ་རྙཾ། བཱྷ པུཏྲེ། ཇུ་པེ། མཱ་ལོ་ཀེ། གངྟེ། ནེ་ཁི་ཏྲེ། 
ཤྷ་པ་ཏིྫྫ་སཱཏཱཔ་མཚད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །འདིའི་རིགས་ལྔ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་སང་། 
རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་རྣམས་དང་། གནས་གསུམ་ལ་བྱིའི་ 
གན་ས་གསུམ་ནི། ས་འོག །སྭ་སྟེང་། སླྲ་བ་གསུམ་དང་། ནང་གི་གནས་གསུམ་ནི། 
མྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་གསུམ་དོང་། གསང་བཞི་གན་ས་གསུམ་ནི། སྡགས་ 
སྐྱེས། ཞིང་སྐྱེས། ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ལ་བཤད། དཀོར་ནི་ནོར་དང་། སྐུ་བླས་ནི་སྒ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་ བཙངས་པའི་རིན་དང་། མ་དང་ བརྙས་སླྨོད་ བགྱིས་པ་ནི། 
སེམས་ཀྱིས་མ་དད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་བརྟས་པ་དང་། ངག་གིས་སྨད་ར་བྱས་པ་ 
དང་། ཕན་བདེ་ནི་ཕྲལ་དུ་ཕན་པ་དང་ཕུགས་སུ་བདེ་བའམ། ཕན་གཟུགས་སྐྱ་ 
དང་། བདེ་ཚོས་སྐུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྦུལ་སླུའི་རྣམ་པ་ཅན་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་ 
བ་ནི། སྔར་བཞིན་གཏོར་སྣོད་དུ་མཐེབ་སྒྱ་གསུམ་དང་ཆུ་གཙང་བླུག་པ། ཨ་ཕྲཾ་ཏཾས་ 
བསངས། སྣ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན་པ་པཾ་ཡིག་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་འདབ་ 
མ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་ཟླུམ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་འོ་ཞོ་མར་ 
ད་ཀར་གསུམ། སྦང་དཀར་བུ་རམ་སྟེ་མངར་གསུམ་ལས་བགྱུབ་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་སྦང་ས་བསྒྱུར་སྤེལ། སྔར་བཞིན་ཟན་རིལ་ཆུ་ཐིགས་མ་ཌི་ཉེར་གཅིག་གི་ 
མཐར། འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཟད་པའི་ཆར་བབས་པར་བསམས་ཏེ། 
སེ་གོལ་གད་བ། རང་གི་ལུས་པདྨའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་པར་གྱིས་སོང་བས་བདུད་རྩི་དང་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་པདྨའི་སྣོད་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་སྲོས་པས་བདུད་ཅི་ནས་བཅུས་ཏེ། 
གཡོན་གྱི་ པད་འདབ་ཏུ་བཞུགས་ པའི་ ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་ ལོ སོགས་ པའི་རབ་ བྱུང་སྤྲུལ་ 
སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རང་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་སུང་མ་དང་བཅས་པ་ 
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ལ་ཕུལ་བས། ལྗགས་འོད་ཟེར་ཧྱི་སྤུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་པར་བསམས། 
སྙྱམ་ར་ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་ 
མེད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོ་ད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །འདིའི་སྐལ་བཟང་གི་ 
འདྲེན་པ་སྟོང་ནི་འཁོར་བ་འཇིག་ལ་སོགས་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱན་ཕྲེང་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་དང་། དུས་གསུམ་ནི། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་བའོ། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནི། ཕྱོགས་བཞི། མཚམས་བཞི། སྟེང་ འོག་གཉིས་རྣམས་སོ། ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་ནི། ཕ་བསད་པ། མ་བསད་པ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ། དགེ་ 
བདུན་ གྱི་ དབྱེན་བྱས་ པ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ལ་ ངན་ སྤེམས་ ཀྱིས་ ཁྲག་ ཕྱུངས་ 
པའོ། །མི་དགེ་བཅུ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ། ལོག་གཡེམ། རྐུ་བ། རྫུན་སྨ། ཕྲ་མ། 
ཚིག་ཚུབ། ངག་བཀྱལ། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་རྣམས་སོ། ། 
སོགས་སྒས་བསྟན་པ་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔ་ནི། མ་དྲག་བཅོམ་པ་སུན་ཕྱང་པ། 
བྱང་སེམས་ངེས་གནས་གཙོད་པ། ་རྤབ་བ་གསོད་པ། དགེ་འདུན་བྱེ་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་ 
པ། མཆོད་ ཉེན་ འཇིག་པ་རྣམས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས། 
ཆོས། དགེ་འདུན་ནོ། །སྙ་གསུམ་ནི། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྤུ། སྤུལ་སྐུའོ། །བཞི་པ་ 
རིགས་དྲུག་གདོན་བགེགས་ལན་ཚགས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་འབུལ་བ་ནི། སྔར་བཞིན་གཏོར་ 
སྦྱང་ས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ས་བོན་གྷུ་དཀར་པོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་མགྲོན་རང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ནས་འབས་གྲོ་སྲན་ཏིལ་སོགས་འབྲུ་དང་། 
གསེར་དངུལ་བྱུ་རུ་མུ་མེན་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དྲི་སྨན་སྙིང་པོ་གོས་ 
སོགས་འདོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་བདུ་ད་ིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་བསྒྱུར་གྤེལ། སྔར་བཞིན་ཟན་རིལ་ཆུ་ཐིགས་མཉི་ 
དགུ་རེའི་མཐར། སོ་སོའི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཆར་ལྟར་བབས་པར་བསམས་ཏེ། 
སེ་གོལ་གད་བ། རང་གི་ལུས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱངས་ཀྱིས་འོང་བས་བདུད་ 
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རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། ནམ་མཁའི་ཟླ་གཟུགས་གཅིག་ཉིད་ཆུ་སྣོད་སོ་སོར་འཆར་བ་བཞིན། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་སྣོད་དང་བཅས་པ་རེ། རྒྱབ་ཀྱི་པད་འདབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མགྲོན་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ 
སྤྲུལ་བ་ལ མགྲོན་སོ་སོས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ལོངས་སྤྱད་པས་མ་ཆིམས་ཤིང་མགུ་ 
བར་བསམས་ལ། སྐྱམ་ར་དགུས་བྫོག དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་རིན་ཆེན་མང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརོད། དམིགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་ནི། བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ལས། རང་གི་མདུན་དུ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བཞིའི་ 
དབུག །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་གཏོར་རྫས་རྣམས་ཀུན། །མང་པོར་སྤེལ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཆོག །རིན་ཆེན་མང་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདུན་ངོས་ཕྱག་ན་ 
པདྨ་མི་སྡུག་པའི། །ངན་པའི་གཟུགས་འཆང་མཐའ་དག་ཡིད་འོང་བར། །མངོན་ 
པར་གྲུབ་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོག །གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཡས་སུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་གཟའ་བཏུང་ལ། །བརྟེན་པའི་འཚོ་བ་ཞི་ཞིང་ 
བཟང་པོའི་རོ། །རབ་ཏུ་རྱོང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ། །འབྱམས་ཀླས་གང་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་དུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕན་ཚུན་ཀུན། །འཐབ་རྩོད་ 
འཕྲོག་བརྡུང་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །ཡོངས་སྲུ་བལ་བ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ལ་སྨན་ལམ་གདབ་ 
བོ། །འདིའི་རིགས་དྲུག་ནི། ལྷ། མི། ལྷ་མིན། དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས། དམྱལ་བ 
རྣ་མས་སོ། །ཤ་འཁོན་ནི་ཞེ་ནས་འཁོན་པ་དང་། གདོན་ནི་ཕན་གནོད་རེས་འཇོག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བགེགས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་ཚོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
ཤཾདྡཝྤ། དཧ་ཐའི་ཝཨཊཔ་རྲཏྱ་གདུགྲ་པའི་ཕྱཌཐ་ཉེ་ནྟས་ཡན་ཞཏཊསཾནི 
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ཀྱི་བྱམས་ པ་ དང་ གནོད་ པ་སེལ་ འདོད་ ཀྱི སྙིང་ རྗེས་ སྤེམས་ རྒྱུད་ ཕྱུག་ ཅེས་ སོགས་ 
སླའོ། །ལྔ་པ་བཀལ་རྫང་བ་རུ་ཌ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ་བ་ནི། རང་ཏིད་སྤྱན་རས་ 
ནས་ཀླུ་རྒྱལ་བ་རུ་ཇ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་ 
བའི་འོད་ ཟེར་ གྱིས། །ས་འོག་མུན་པ་མ་ལུས་ སེལ་མཛད་ ཅིང་། །སྟོན་ལ་རབ་ 
དགའ་མཐུ་རསྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །ཡྱེ་ཧེ་ཏི། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཾ་འདོད་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་ 
བ་རུ་ཌ་ལ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་པད་ འདབ་ ཏུ་ 
བཞུགས་པར་ བསམ། གཏོར་ སྣོད་ དུ་ མཐིབ་ སྒྱུ་ གསུམ་ དང་ ཆུ་ གཙང་ བླུག་ པ། 
བསང་བ། སྦྱང་བ་བསྐྱེད་པ་བརླབ་པ་རྣམས་དང་པོ་ལྟར་བྱ། ཐུགས་ཀ་ནས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ ཐོགས་ པའི་ ལྷ་ མོ་སྲོས་ པས་ བདུད་རི་ ནས་ ༨ ཅུས་ ཏེ། ཆུ་ ལྷ་ འཁོར་ དང་ 
བཅས་པ་གཏོར་མ་མཆོད་མཆོད་མཆོད་ཅིག་མཆོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་གཏོར་ 
སྔགས། ཨིཾ་བ་རུ་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བ་ལིཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཏི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ 
གཏོར་མ་འཕུལ། ཨིཾ་བ་རུ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྙ་ནས་ ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཙྩོ་སྭཱ་ཏའི་བར་གྱི་ 
མཆོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཚོལ། འདིའི་ 
ཐ། ཞ༣ཤཿ་ཤ་ཐིའི་ཧང་ང་ཐཉེཝ་བུཧ་ཝ་ཀྐནུ་ར་ཐོབྱྱད་ཐྲ། ་ཐཉྔ་ཞར 
མས་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་དང་། གཡོན་འོག་མས་སྦྲུལ་གྱིས་དཀྲིས་པའི་དབྱག་པ་འཛིན་ 
པ། དབུ་ལ་སྦུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །འཁོར་ནི་གླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 
སོགས་ཀླུ་རིགས་ལྔ་དང་། གཉན་དང་ས་བདག་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ 
ནི། བསྙུན་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརོད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མངོན་ལ། སྤོ་ན། བདེན་ 
རྙབས། ཆོས་སྦྱིན། གཤེགས་བསྡུ། སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྫོད་རྣམས་བརྒྱ་ཆ་ལྟར་ 
མཛད་པ་བད་ག་གི་བླ་མ་ནྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཡོད་དོ། །སྦས་པ། དྷ་མ་སིང་ཧ་ 
སྐལ་ལྡན་ཤིང་ར་ཚོས། །དཀོར་སྒིབ་དུག་ཅན་བུ་རུས་དགྲ་བྱའི་ཕྱིར། །སྙིང་རྗེའི་ལྟ་ 
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མཆོག་མེས་པོའི་ཡུལ་ས་ནས། །བྲུལ་གཏོར་ལམ་གསུམ་འགྲོ་རྒྱུན་ཕབ་པ་གང་། 
དྷ་དྷ་ཛ་སྟེང་འཕུར་དབང་པོ་ཡི། །རྣམ་འབྱེད་རལ་པའི་ཁྲོད་དུ་སེམ་ལས་སླར། ། 
ཚིག་སྦྱོར་སོར་མོའི་འཕྲུལ་གྱིས་བ ཅིར་བ་ལས། ། ལེགས་བཤད་སྦྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་ལྷང་ 
ལྕང་འབབ། །ཧྷམ་ཧྷ་དྲ་དྲང་སོང་ཛ་བྷས། །བརྩོན་པའི་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུངས་ནས་བློ་ 
གྲོས་ལྟོར།།བསྒྱིང་ས་པ ་སྙེས་མཆོག་བྷ་ག་ར་ ཐའི་ངོར། ། སྐྱགས་པ ས་འགྲོ་གསུམ་དྲི་མ་ 
དྲུང་འབྱིན་ཐོག །ཅེས་བྲུལ་གཏོར་ད་ཀོར་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཟླ་ཤེལ་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་འཁྲིད་ 
ཡིག་གནད་ཀྱི་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྐྱིད་ཤོད་བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་ 
མཁར་གྱི་སློབ་ཟུར་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བསྟན་དར་གྱིས་གསུང་ཤོག་གི་ལམ་ནས་ 
བསྐྱལ་མ་མཛད་ངོར། བན་གོན་རྙོམ་ལས་བྷ་ཧྷ་དྲས་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་དང་འདི་ 
སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ། སྒྱུར་བྱེད་ཅེས་པས་གནག་པ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བཟང་པ་གཙུམ་པའི་ཉིན་བཞན་དདྲ་ཡཇུའི་འི་ཁྲིད་དགའ་ལྡན་རེར་རྦྱར་བཞོ། )། 
སྤར་ཛག་ཏཾ། ། 
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ཆབ་གཏོར་ཤྲཀ་ཐུབ་མའི་འཁིད་ཡིག་གནད་དོན་ 
མཇུབ་བྱ་ཐགས་ཞེས་བྱ་བ་བྱཟའགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཚྫུ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་།. ། 
དབྱེར་མེད་དྲིན་ ཅན་བླ་མ་ལ་བཏུད་ དེ། ། ཆབ་ གཏོར་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་མར་ གྲགས་ 
པའི། །གོ་དོན་དམིགས་གནད་ཆེ་ལོང་ཙམ་བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་ཆབ་གཏོར་ཤཱཀ་ 
ཐུབ་མར་གྲགས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཛྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། 
མཇུག་ཚག་ག །དང་པོ་ལ་གཉིག བཤམ་པའི་ཛྔན་འགྲོ་དང་། བསྒམ་པའི་ཛྔན་ 
འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོངས་འཛིན་པརི་ཏས། གཏོར་སྣོད་དུ་ཟན་རིལ་ཆུ་བཅས་ 
བཤམས་ལ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིན་པོ་ཆེའི་གཏོར་ཏེབ་གཙང་མ་དྲི་སྨན་འབྲུ་ 
སྙིང་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པའི་ཟན་རིལ་དང་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་བ་སོགས་ཆུ་ 
གཏོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་གཤམ་དགོས་ལ། ཟན་རིལ་གྱི་གྲངས་ལ་བཞེད་ཚུལ་ 
།ར།ང་ང་ བང་བ རྒྱ་འདུན་ནོབ་ཏེར་ག།ག་ཛྔཇྡན་ཁ་ 
ནི ཐྱེ ་ོོེ་ལ་ཀ་ཁཁཁལ་ || 

སེམས་ བསྐྱེད་ གཟུངས་ སྔགས་ སོགས་ ད་གོས་ གོ ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར། 
༢ 'བདུན་བརྗོད་པར་གསུངས་ཤིང་། འབུལ་ཡུལ་མགྲོན་ བདུན་ཡོད་ པས་ 
མགྲོན་ཚན་རེ་ལ་ཟན་ རེལ་རེ་རེའམ་གསུམ་གསུམ་འབུལ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་པ ་སྟེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བའོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ 
ཉཾ། 'དགི་ཅེནས་བུད་པན་ཐན་ཅ་ད་བ་ནོག། མད་་ཁེ་ཁ་ག་ང་མེང་ཐྲ བླའི 
གདན་ལྭ་བ་མ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྐར་བ་ 
དང་། རང་གི་མཐའ་སྐར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་ནས དད་གུས་ 
འཇིགས་སྐྲག་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་ 
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གསུམ་བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལས་བདུད་ཚྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱང་བས་ 
རང་གཞན་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་མོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་མཆོད་སྐྱིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པག བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། གང་གི་གཏོང་བའི་རྟེན་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པ། གང་ཞིག་གཏོང་བའི་གཏོར་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཡུལ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གཏོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་ལ་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ད་གོས་ 
ཤིང་། ལྷ་ཡང་ཆབ་གཏོར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་མ་འདིར་མཚན་དོན་ལྟར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་སྐུ་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ དང་ གནས་ དང་མཛད་ པ་ཡོངས་ སུ་ དག་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ འཇུག་ ན་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ལ་ཐཞི། གནས་ཡངས་དག་དང་མཐུན་ 
པར་གདན་བསྐྱེད་པ། ལུས་ཡོངས་དག་དང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེད་པ། མཛད་པ་ 
ཡོངས་དག་དང་མཐུན་པར་སྔགས་བཟླ་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་དག་དང་མཐུན་པར་ 
མཆད་བསྟད་བྱ་བའོ། དང་པ་ནི། སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་དང་ 
རང་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་བྱ། དེའི་ངང་ལས ཕྱོགས་བཞི་དམར་ལ་ 
མྱེ་རུང་སེར། །བདེན་བྲལ་ལྔང་ལ་དབང་ལྡན་ཛྔོ། །ལྟེ་བ་ལྔང་ལ་གེ་སར་སེར། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་སྣ་ཚོགས་ པ དླའི་ལྟེ་ བའི་སྟེང་ དུ་ ཟླ་ བའི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ དཀར་ ཟླུམ་ ཆུ་ 
3 2 རུབརྱཧུ་བསླ (5 (88 ཁ་༦་བརྐག་དྲུད་འཛུན་པནན 
བསྐྱེད་པ་ནི། གདན་པད་ཟླ་དེའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཆོས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཡུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་དཔལ། སྤང་བྱ་མ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ། བརྟུལ་ཕོད་པའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པས་ཤཱཀྱ། བདུད་དང་མུ་ 
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སྟེགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་སེང་གེ དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པས་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའི་མདངས་ལྟ་བུ། འཛུམ་དཀར་ 
ཞཐྦ་ཐྲཞྤ་ཞཱབ གཏཾག་ཐྱགྲ་ཐྭིསྔ་པ  གྲརས་གྲནད་ བྱི ཕྱག་བྱ དང གྲཧན་ 
མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་ཅི་གང་བའི་བེཌྫརྱའི་ལུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུས་སྤས་པ། འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ཙམ་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་ 
འོད་ཀྱི་དྲ་བས་བསྐར་བ། སྐུའི་བ་སྤུའི་སྒ་ནས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་འོད་ 
ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བ། སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་གོས་ཏེ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ 
རྣ་མས་གསུམ་མཛེས་ པར་ གསོལ་ཞིང་ ཞབ ས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ སྐྱེལ་ ཀྲུང་གིས་ པབ ཞུགས་ པ་ 
ཞིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་ཡོངས་དག་དང་མཐུན་པར་ 
སྔགས་བཟླ་བ་ནི། རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ། ཨ་དཀར་པོ་ཧཱུཾ་སེར་པོས་མཚན་པའི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། ཏདྱ་ཐཱ། 
ཨོཾ་མུ་ནི་ མུ་ ནི་མཐཱ་ མུ་ ན་ཡེ་ སྭཧཱ། ཞེས་ པས་ བསྐོར་ བའི་ སྔགས་ འཕྲེང་ སེར་ པོ་ ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད་དེ། ཉེར་གཅིག་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་མང་ཞུང་ཅི་རིགས་ 
བཟཟས་པས། ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྡེར་མཆོད་ རྫས་སྤོས་ 
ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་རང་ལ་བསྡུ་ 
བ་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་ཐྲོས་ནས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ནས་དག་པའི་སྣོད་ 
བྱཅ་དུ་ྱྱ་ཏའེ རག་བ | ཇུགས་ཏྲན་ནེ། འད་ལྟ་སྟེ། བུང་ཁ་ཐུཧུ་ཐྔ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པ་སྟེ། ལན་གཅིག་བླགས་པས་བསྐལ་པ་ཌིའི་ 
སྟག་མ ཞདག་ཕར་མདོ་ ལས་གསུངས་སོ - །བཞི་པ་མཇུས་ཕྱད་ཡེངས་དྲག་དང་ 
མཐུན་པར་མཆོད་བསྟད་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤོས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཚུར་མཆོད་པས་ 
དབང་པོ་དྲུག་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་པས་སྟོང་པ་དེས་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་མོས་ལ། བྱ་རྒྱུད་ 
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ལྟར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་བཅས། ཨོཾ་ཨརྷཾ། པཱདྱ། པུཏྲེ། ཇྲུ་བེ། ཨྤ་ལོ་ཀེ། གནྟེ། ནེ་ 
ཝ་ད ཤྭཏྷ་པྲ་ཏཱིྫོ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ལ། མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ། 
འདདཱ་ཁཱམས། གཟུགས་ཁམས གཟུགས་མེད ཁནས་ཏེ ཁམས་གཙུཊ་བྱི་གནུག་ནོ་ 
རང་དབང་མེད་པར་ལས་ཁོན་གྱི་ད་བང་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དམྱལ་བ་ཡི་དགས་དུད་ 
འགྲོ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རྒྱུའི་ལས་ཏོན་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་བསྐོར་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གནས་སུ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ 
ཤཱཀྱའི་སེང་གེ་དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་ཅེས་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་ནས་བསྟོད་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་གང་ཞིག་གཏོང་བའི་གཏོར་རྫས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ པ་ལ་ གཉིས། སྣོད་བྱིན་ གྱིས་ བླླབ་ པ་ དང་། བ ཅུད་བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་སྤད། 
སོར་མོ་གཞན་གསུམ་བསྒེང་པ་ཅེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་གཏོར་སྣོད་ལ་གཏད་པ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ པ་སྟེ། སྔགས་དོན་ ནི། ཐམས་ ཅད་བྱེད་ པ་ ཞེས་ 
པའོ། །གཏོར་མའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་ནས་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་ 
སོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ 
བར་བསམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། རྙོང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ 
ནི། གླེང་བཞི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བར་སྟང་ལ་སྟང་སྤྱི་ཕུད་དང་། སྤྱི་ཕུད་སྟོང་ 
ལ་རྟོང་བར་མ་དང་། བར་མ་སྟོང་ལ་རྟོང་གསུམ་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
བཅུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྔར་གྱི་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་གཏོར་མ་ལ་གཏད་ 
པ་ནི། ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་སིདྩི་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པ་ནི། སྔགས་ཀྱིས་ཟིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། སྔགས་དོན་ནི། ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
པཞ། །བཅུདུ་ཐན་ ཉེ་དྭང་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐན་བྱངྲ་བརྡས་བརྒྱ་བྱེན་དང་ཚངས་ 
པ་སོགས་ ཀྱི་ ལྔོངས་ སྤྱོད་ དང་ མཚུངས་ པའི་ ལྷ་ རྫས་ ཀྱི་ བདུད་ ཙིར་ གྱུར་པས་ ནམ་ 
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མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། འདིར་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་ཅེས་མང་ཚིག་ 
འབྱུང་བ་ནི། ནམ་མཁར་ཤར་བའེ་བླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་གཅིག་ཉིད། ས་སྟེང་གི་ 
ཆུ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་འཆར་བ་ལྟར། རང་གི་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་སྣོད་བཅས་དེ་འདྲ་ 
རྲེ་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་ཇི་སྙེད་པའི་མདུན་དུ་ཕུལ་ནས་བྱེན་གྱིས་རློབ་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བཛྔོ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོན་ 
ལམ་གདབ་པ། མར་མགོོན་ལ་ཆོས་སྦྱིན་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོངས་འཛིན་པརྟི་ 
ཏ་ཆེན་པོ ས། འདི་ནི་སྔོན་ དུ་ས་མཆོད་སྦྱིན་ ལུགས་ སུ་ གྲ གས་ པ་མགོན་ སྤྱན་ འདྲེན་ 
དང་གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས་པར་གར་བཞུགས་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཕུལ་བས་ པར་ 
བཤད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུ་དང་། མགོན་ 
པོ་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ཚན་གཉིས་དང་། རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེ་ 
དང་། ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་ཏེ་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མགྲོན་ཚན་གཉིས་ཏེ་རང་ 
རང་སོ་སོའི་གནས་ན་ བཞུགས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མདུན་ན་སྤྲལ་ 
པའི་གཏོར་མ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བདུ་ད་རི་དེ་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སུུ་གུས་དྲངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་ 
པས་ཡར་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་ཤིང་མར་མགོན་ནམས་ཆིམས་པར་བསམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་བསྔོ་བའོ། །ནམཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨིཾ་སྣྱམ་ར་སྐྱམ་ར་ཧཱུཾ། 
ཞེས་རྒྱ་ཆེན་ ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་དུ་བརྗོད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྟེ། 
སྔགས་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡང་དག་པར་རྒྱས་པ། ཡང་དག་པར་རྒྱས་པ་ཞེས་པའོ། །འདིར་ཕྱག་ལན་ 
དུ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་བྱས་ནས་སྔགས་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་ 
པར་མཛད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱས་བསྔོ་བའོ། ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སློན་ལམ་གདབ་ པ་ལ་ 
པཔ ༩ རབུ་ན་ནུང ཐཝངན་པ་ ཡ་ དངན འབགའ་ 
སྟེ་དཀོན་མཆག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ནྣམས་ལ་གུས་པས་བདུད་ཆིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ 
ཐུགས་མཉེས་པར་རགྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཏེ་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་རྣམས་ལ་ 
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གཏོར་མ་ཕུལ་བས་ཐུགས་དམ་སྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་གསོས་པར་རྱུར་ཅིག །འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྫེའེ་མགྲོན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་གཏོར་མ་བསྔོས་པས་ཡིད་ཚིམས་ 
ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ 
བཏང་བས་བུ་ལོན་དང་ལན་ཆགས་ཁྱེར་བར་གྱུར་ཅིག་རྙམ་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་བདུན་ལས་དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་སྔགས་ དང་ ཕྱག་རྒྱ་ 
གསུམ་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡར་མགྲོན་ལ་མཆོད་པ་དང་མར་མགོོན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
བའི་གཏོར་མ་མིག་ཏུ་གཟུགས་མཛེས་པ། ནཱ་བར་སྒྲ་སྙན་པ། སྣར་དྲི་ཞིམ་པ། 
ལྕེར་རོ་བདའ་བ། ལུས་ལ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་སྟེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
འདིས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་འཁྲིད་སྔོ་བ་སྟེར་བའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་ 
སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དད་ གུས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལྟག་མེད་དུ་བྱང་བར་ཤོག་ 
ཅིག་སྙམ་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་ 
མ་འདིག རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། དེ་དག་གི་ 
དབང་བརྒྱད་མན་ངག་སྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། སྐྱེ་བ་འདི་དང་། འདིའི་ 
སྔ་ཕྱིའེ་དུ་ས་གསུམ་དུ་བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་གྱི་ཕ་མ་རྣམས་ལ་དད་གུས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་བྱའོ། ། གསུམ་ པ་ནི། བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པའི་གཏོར་མ་ 
འདིས། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་སྲང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དད་གུས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་འདེས། ལྷ་མི་ལྷ་མིན་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་སྟེ་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་མི་གཡོ་བ། བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བར་སྙིང་རྗེས་སྦྱིན་པ་བཏང་ 
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བས་ཕྱིན་ཡུལ་ནམས་ཡུས་བདེ་ཞེང་ཁེམས་ཕྱད་པ་དངུ་དྲུག་ཏགས་ཏུ་ཝན་ངུར་ཤོག 
ཅག ཁཏཐུའ་ །རཱན་དྲི། བྱུནཾ་ན་ཐརླས་ཁིཊ། དབུ་འནིཊ) ཆ་ནནན་ 
མང་པོ་གྲངས་སུ་བགྲངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལན་ཆགས་པ་དང་། 
ཕན་གནོད་གཉིས་ཀྭ་བེད་པའི་གདོན་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ནྣམས་ལ། 
གཏོར་མ་བུ་ལོན་དུ་བཅལ་བས་ལན་ཆགས་དང་བུ་ལོན་ཁྱེར་བར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་ 
བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་འདིས། རང་ཙིད་གང་དུ་ 
འཁོད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བདག་ 
དང་། ཐགསྟ་ཇེ་གུད་ཏུ་ནང་དའི་ཟླ་ཐས་དྲུང་། གསད་ནམས་དུག་བའི་ ར་རས 
སོགས་པའི་གཞི་བདག་རྣམས་ལས། བསྔོས་པས་མཐོང་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྔོས་ཤིང་། བཤམས་པས་འཐོབ་པ་ལ་ལེགས་པར་བཤམས་ 
པས་ཐ་འཁོན་དང་ཞེ་འགྲེས་མེད་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། ལྷག་ 
མར་ལུས་པ་མར་མགྲོན་ལ་ཆོས་སྦྱིན་བྱ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་མ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དག་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཞེས་ཆོས་བསྟན་པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
བསམ་མོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ནི། མགྲོན་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ། 
ཞདི་ལུར་ཁབྱིས་བའི་ བསོད་ནམས དུངྔ་། །བདྡག་ གེ དུས གསུམ་ དགྐ་ཁྲའ་ 
མཐུག །ཏཿ་ཐག་འཐོ་བ་མཐུའ་དག་གི །མགོན་རྐྱབས་ན་མ་ཐ་བནགརྒྱུར་ཅིག ། 
བདགྭ་ཀུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་དགེ་བའི་བཤེག  ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གྲུར་ཞུགས་ནས། །སྐུ་ 
གསུམ་གླིང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་བཟང་འདོད་འཇོ་བ། ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་ཀུན། །འབད་མེད་སྩོལ་མཛད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ 
དང་ཤིས་བརོད་བྱས་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར་བརྡ་བའོ། །སླས་པ། སྔོན་རབས་ 
ཡིག་ཆྙིང་བསམ་འཕེལ་ དབང་གི་ རྒྱལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ལེགས་བཤད་ ཏོག་ 
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བཀོད་པ། །དམིགས་འབྱེད་འཁྲེད་ཀྱི་ཁང་བཟང་རྩེར་འཕྱར་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཅི་ 
འདོད་ཚར་གྱིས་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆབ་གཏོར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གནད་ 
དོན་མཛུབ་བཙུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཤེལ་དཀར་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་དོན་གྱུབ་འོད་ཟེར་དང་། དགེ་འདུན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ནས་ 
ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་མ་མཛད་ངོར་བན་རྒན་རྷཚ་ཧྷ་དྲས་རྣམ་འཕྱང་གི་ལོ་ཆུ་ 
སྟད་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་དངུལ་ཆུའི་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། ། སརྦ་མངྒལཾ ། 
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ཛམ་ང་ལ་རེགས་ཝ་ལྭ་ཆཱ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་དག་བྱེད་ 
བཅུད་ཅིའི་བུམ་བཟང་བྱཌགས་སོ། ། 
མདོར་བསྡུས་ནི། བརྒྱ་ཆའི་ཁྲུས་གསོལ་བྱས་རྗེས་གཏོར་སྣོད་སྐད་ཅིག་གིས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས པད་ཟླར་གཡུ་འབྲུག་སྟེང་དུ་ 
ཛྷྷ་ལ། །དཀར་པོ་ཁབཱཾ་རྩེ་གསུམ་བེ་ཙོན་བསྟམས། །ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འབྲོ་ 
རེགས་བཞིས་བསྐར་བ་ཡི། །སྐུ་ལ་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འབུལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨིཾ་ 
པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱཧྱ་ཛམྩ་འ་ཧྲཱི་ང་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་བླབ་བཞིེན་བར་གཏོར་སྣོད་ 
དུ་ཆུ་རྒྱན་སྦེང་། ཨརྙཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཤེལ་དཀར་ཞུན་མའི་ཕུང་པོ་དབང་གཞུ་ 
ཡིས །རབ་དཀྲིས་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་གནོད་འབྱིན་དབང་། །འདོད་དགུའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཇཛརྩ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་བསྟོད། ཡང་། པད་ཟླར་ཛཾལས་ཛམ་ལ་སེར་པོ་ནི། །བི་ཛ་པྱུ་ར་ཀ་དང་ནེའུ་ 
ལེ་བསྣམས། །སྐུ་ལ་གཙང་བྱེད་ཕུལ་བས་ཟུག་རྔུ་ཞི། །བདེ་བས་ཆིམ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བར་གྱུར། །ཨིཾ་ཛམྩ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ནོར་ཀྱི་དབང་ཕྱག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆད་ 
མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྩ་ལ། །དངོས་གྱུབ་མཆོག་ 
ཡིག་ལག །ཛད་མར་ཅག་ན་ཨ་དུ་པདུ་འཕེང་དང་། །མཆན་ཁུང་དགུ་ན་གཉེར་ 
བུམ་ནེའུ་ལ་བསྣམས། །ཞལ་དུ་རོ་བརྒྱའི་ཆུ་འབུལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཛཛརྩ་ 
ལ་ནཱ་ཐ་ཀུ་ཝེ་ར་ར་ཏྲ་ཏྲཱ་ཡཱ་ཡ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བླཟ། ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
པདྨའི་རིགས་ཅན་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ཟུང་བརིད་ 
པའི་སྐུ། །སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་པད་འཕྲེང་བསྣམས། །གཏེར་བདག་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། ཡང་། པད་ཟླར་ཇཛི་ལས་ཛམ་ལ་ལྡང་ 
ཁུ་ནི། །ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །ཞལ་དུ་ཡན་ལག་ 
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བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཕུལ་བས། །ཕུན་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་གྱུར། ། 
ཨོཾ་ཛམྱ་ལ་ཛ་ལནྡྲ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བཟླ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་ཨིརྡ་ནཱི་ལའི་མདོ་ག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ཐུང་བརིད་པའི་སྐུ། །རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནོར་སྐྱག་ནེའུ་སེ་བསྣམས། །ནོར་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བསྟོད། ཡང་། པད་ཀིར་ནོར་བདག་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལག །ཛམ་ལ་ 
མཐིང་ནག་ཐོང་ཁྲག་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །སྐུ་ལ་དག་བྱེད་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
དབུལ་ཕོངས་ལས་གྲོལ་བདེ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཨིཾ་ཛཱསཱཧཱ། ཞེས་བཟླ། ཨརྷཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མགོན་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་པ། །མ་ 
སྐྱེས་རང་བཞིན་དག་པས་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོར་བཞུགས། །ྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
7 ; ཧྲ རཀ ཀ  ཆྲ་ཉཉ་ཁཞེ་གུཿ་ཏུ་མཐེས་དའ་མཆན ཅིང 
བསྟོད། ཛྩམྨ་ལ་སིངྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཆུའི་ཐིགས་པ་ཞིག་ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་དོན་ དུ་ལྕེ་ 
ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་ 
ཡོངས་སྲངས་ཏི། །ཙུས་དངུ་མཐུན་ངའི་འབྱཾར་ཇ་ཀུན །ཡུན་སུམ་ཚགས་མར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་མགྲོན་རྣམས་མི་དམིགས་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ནས་དགེ་བ་བསྔོའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་ལ་དམར་ལྔང་གཉིས་བསྟན་ཏེ་དགེ་སློང་འབུ་གསུམ་པ་ 
ཧ་ྭ་ཧ་དྲས་བྲིས་པའོ། ། 

བུམ་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་བཞེངས་ནོར་རྒྱུན་མ། །སེར་མོ་འབྲས་སྙེ་རིན་ཆེན་ 
བུམ་པ་བསྣམས །དར་དང་རྒྱན་ལྡན་ཞལ་དུ་དྭངས་བསིལ་ཆབ། །ཕུལ་བས་ཟས་ 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྱུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་རི་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་བཟླ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ད་བུལ་བ་ཀུན། །ངེས་པར་ཞི་མཛད་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད། །གསང་གསུམ་སྒྱ་འཕྲུལ་རྟང་གི་རོལ་གར་མཁན། །ཡིད་ 
འཕྲོག་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདི་དབངས་ཅན་མ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་ 
ཚེ་ན 
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དགེ་ཚལ་གྱི་བགླབ་བྱའི་སྡེམ་ཆེག་བཞྲགས་སོ། ། 


ན་མོ་མུ་ནི་ཨིརྡུ་ཡ། གང་གི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་བྱས་ན། ། འདི་ཕྱིའི་ 
དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །རྟེད་དཀའ་དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ 
ནས། །དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས། །བསླབ་པ་བསླུང་བའི་ཐབས་འགའ་ཞིག 
།ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ དུ་བྲི། ། ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་བླ་མེད་པ། །བླ་མ་མཆོག་ 
ལ་རྟེན་བྱས་ནས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་མཐུན་བཀའ་ལས་འདའ་ 
མྱི་བ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་དང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན་པ་དང་། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ནི། །མནར་མེད་འགྲོ་ཞིང་ཀུན་ནས་ཕུང་། །དེ་ཕྱིར་ 
ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ལ། །ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསམ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་མ་ཤེས་ན། །བསླབ་པ་བསྲང་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་ཁས། །འདས་པའི་འུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དགེ་གླང་ཁུང་བ་སྡེ་ལྟ་བོ།, །ད་གི་ 
ཚུལ་རྣམས་ལ་བླངས་འདས་དང་། །ལྕང་མེད་ཕྱོགས་མཐུན་གསུམ་གྱུར་ཏེ། །ར་བ་ 
བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག །ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་བཅས་རྣམས། །བླངས་འདས་ 
༢5༤ འུ ཁུན © ` །རུན་ ཏིག འཇའ ཧུ་བྐུ ཞག་དང  ནུ་གདུ་ རྤ 
ལིན མི [རཔ ཐ་ཐ་ཅུཊ ཊུ །སྔ་ཧུན་ཞདོམཉ་ནཏྟ་འཏུན་ཐ་ 
བསྒྱུར། །མི་སྨྲས་འགྲོ་དང་ལྗོན་ཤིང་འཇོག །རྩྭ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་རྣམག ། 
(ངཿ (ང་ན་ན །ཇུནའ་།ཅཤར་གཏཞཝ་ཐ། ་འྱུང་ 
གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྦགས་དང་། །སྨན་དང་གོས་ 
དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། ཀོ་ཤཱ་སྙི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། །དེ་ལྟར་བླངས་འདས་ལྕང་མེད་ 
དང་། །དྭ་མར་སེར་ཅན་དོང་གང་ཟག་དང་། །སོ་དྲོང་གསོ་ཕྱོང་བཞག་པ་དང། ། 
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གནས་མལ་དང་ནི་ཙོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་ཏེ་གཞི་བཅུ་བདུན། །ནྣམ་ 
འབྱེད་ལས་གསུང་ས་ལྕང་པ་ནམས། །ཕྱོགས་མཐུན་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་པ་སྟེ། །རྟགས་ 
དང་མང་དང་སྡིད་དང་ནི། །ཁོངས་ཕྱད་ཕྱར་གཡེང་འདོད་པ་དང་། །གནོད་པ་ 
དང་ནི་གནས་པ་དང་། །སྭ་གུས་མི་ཅྱང་གཞི་བྱཅུར་ཞན། །སངས་འདས་རུང་བ་ 
བཅུ་གསུམ་པོ། །དབྱེ་ན་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་སྟེ། །མི་འམ་མིར་ཚགས་གསོད་པ་ 
དང་། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ཆུས་འདེབས་དང་། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ཆཚུར་ 
ཐཏྲ་ཏྟཏ། ཨཆ་ཐན། ཏ མྭ་ཧཏནཏ་ན། ཧ5་ྔབཅང་ཐཉཧན་ཊ་ 
དང་། །མི་ཚངས་པར་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། །མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་དང་། །ཕམ་པས་ 
སྐྱར་འདེབས་གཞི་མེད་དང་། །ཕམ་པས་བབ་ཙམ་སྐུར་ འདེབས་ དང་། ། དགེ་ 
འཧཱུ་དབཱན་དི་ཏྱཾྙ་པྲ་དང་། (།དེ་འཇྲའི་རྡེས་ཐུ་བྱཿསཔ་དུང་ ཐགུ་མེད་རུན་ 
པས་ཁྱིམ་སུན་དང་། །ཤེས་བཞིན་རྫུན་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། །བཤེས་དོར་བྱས་ཞེས་སྐར་ 
འདེབས་དང་། །ཞལ་ཏ་བ་ལ་འྱབ་བ་དང་། །ཟས་ཕྱིར་ཚེས་སྟན་ཞེས་སྔ་དང་། ། 
ལྷག་མས་དགེ་སློང་སྐྱར་འདེབས་དང་། ཁྱད་གསོད་ཚིག་གིས་བསླབ་སྤོང་དང་། ། 
ཚད་མས་འབྲབས་ཆེན་འགེབས་པ་དང་། །རྱོས་འགྱུར་ཁུ་བ་ཆད་འཐུང་དང་། །ངག་ 
ནསྭ་ཆུ་དྷབངས་ལེན་པ་དང་། །རྐང་པ་ཁྲ་གར་བྱིད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རལ་མོ་ 
ཐྱིདྐཊ དང། །སླགུལ་ྒ་ཐགཔ་ཝ་རན་ཞད་ཀྔ་ནྐཧྲ། [5ཞེནྣ  ་ཀ་ནན་ 
སྒྱུར་དང་། །སྤོས་དྲིས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་དང་། །ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་འཚིང་བ་དང་། ། 
རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་དང་། །རིན་ཆེན་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། །མཐོན་པོའི་ཁྲི་ 
་འཐུག་པ་དྲང་། །མཐོན་རེ་རྟན་ལ་ཞདུག་པ་རུང་། ཕྱིདྲ་ཁ་ཟས་ཟ་ཐ་དང་།: ། 
ཟཐེང་དད་ཡ་ཏཏ་།ཊིན་ཡིན་པ་ཏར་ ཀཏམཇུཉ (( ཨ;༄;(་ བདང་ 
རབ་བྱུང་རྟགས་བླངས་ལས་ཉམས་དང་། །མཁན་པོར་གསོལ་བཏབ་ལས་ཉམས་ 
སུ། །དེ་ལར་བང་ས་བདས་སོ་དུག་གི །ཉེས་པ་ནཡས་ནི་ཤེསྭ་བྲས་ནས། །སྲིག་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་སྲང་བར་བྱ། །དེ་ལས་རྩ་བའི་ལྕང་བ་བཞི། །གསོར་མི་རུང་བ་བྱུང་ན་ 
ནི། །ཏ་ལའི་ཆེ་མོ་བཅད་པ་ལྟར། །རྡེམ་པ་གཏོན་ནས་གཏོང་པར་འཛུར།  །བྱི་ 
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དྲོའི་ཁ་ཟས་ ལ་སོགས་ པའི། ། ཉེས་ པ་ བྱུང་བ་ རྣམས་ ལ་ནི། ། སྔར་བྱས་ ལས་ལ་ 
འགྱོད་སེམས་དང་། །ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་སྟོམས་སེམས་ཀྱིས། །དགེ་སྲང་ཞྡམ་དག་ 
དྲུང་འདུག་ཏེ། །ལྕང་བའི་མིང་རིགས་བརྫོད་ནས་ནི། །བཤགས་པ་ལན་གསུམ་ 
སྙིང་ནས་བྱ།།བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གིས་བསྔུས་པའི། །ལྕང་བ་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ 
པའི། །ཕྱོགས་མཐུན་ཉེས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །འགྱོད་དང་སྡོམས་སེམས་ཡང་ཡང་ 
བྱ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནི། །གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་སྟེ། ། 
གཞི་གསུམ་སྒ་ནས་རང་རྒྱུད་སྤྱོད། །བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པ། །ཟས་ 
གོས་གནས་མལ་སྨན་རྣམས་ལ། །འདོད་ཞེན་ཆེན་པོས་འཚོལ་བ་དང་། །ཧ་ཅང་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྤང་། །དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལྷུར་ལེན་ཆེ། །སེར་སྣས་ལོངས་སྤྱོད་མི་ 
ནུས་པ། །ད་ལ་ཞི་དུབ་པའི་མཐའ་ཡང་སྤང་། །མདོར་ན་མགོན་པོ་སྨུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་མ་ལུས་པའི། །ཆ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་གསུངས། །སྙིང་ 
ནས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་འདོད་པའི། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནས། །སྟོན་ 
པའི་འདུ་ལ་བའི་གཞུང་ལུགས་མཆོག ། སུམ་བརྒྱ་པ་དང་ཀཱ་རི་ཀ། །འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་མན་ངག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཁས་པ་བསྟེན་ 
ནས་ཚུལ་བཞིན་སྦྱང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་གི་ནོར་བུ་ 
ཡོངས་དོར་ནས། །མཆིང་བུའི་གོར་མ་གཟུགས་ལེགས་དག །ལེན་པའི་ངལ་བ་དོར་ 
བྱོས་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ། །གཅེས་སྦས་བྱི་དོར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། ། 
ཀུན་ཙགདག་གཡ་པན་ པར་ རྫན (5ང་ཁན་དགྲ་ཝའ་མཇུ་རང་ 8 
བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གྱུ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནག། །རྣམ་གྲོལ་གླིང་ 
དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག་འདི་ཡང་ཡོངས་འཛིན་ 
པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས། སྤྱན་སྔ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ 
པབ ཤད་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་ས་ཏེ། རང་གི་ནུ་བོ་དགེ་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ནས་ 
བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྷཚ་ཧྷ་དྲས་སུག་བྲིས་སུ་བཀྱིས་པའོ། །མངྒལཾ། ། 
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ལོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྲབ་བྱའི་སྡེམ་ཚེག་གི་བསྔས་ 
དན་བྱངགྲས་སཾ། ། 


གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱ་ 
སྐད་ཀྱིས་མདར་བཏུན་པ་དང་། བོད་སྐད་ཀྱིས་གྱས་པར་བཤད་པའ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། བསྲུང་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྲས་བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གྲོགས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརེན་ནས་བསུང་བ། །རང་གི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒོནས་བསྲང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་པ། བསླབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའི་སྐོ་ནས་བསྲང་བ། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསམ་ནས་བསུང་འདོད་ 
བསྐྱེད་པ། བླང་འདས་སོ་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ། ཉམས་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཚུལ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། དོན་བསུུ་བའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྩ་ 
བ་བཞིས་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ། ཡན་ལག་སོ་གཉིས་ལ་བཤད་པ་བྱ་ཚུལ། ཕྱོགས་ 
མ ཐུན་བ ཅུ་ལ་སྡོམ་སེམས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། ། གཉིས་པ ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་ 
གཅེས་སྦས་བྱ་བར་གདམས་པ་ལ་གསུམ། ཁུངས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ། རྫོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚིག་ལ་མཁས་པར་གདམས་པ། བརོད་བྱའི་དོན་ལ་བཙུན་པར་གདམས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བཛྔོ་བ་དང་། ཕུན་ཚོགས་ 
བཞི་ལྡན་དུ་བརྩམས་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག་ཡོངས་འཛིན་ 
པཉཱི་ཏ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བསྡུས་དོན་འདི་ཡང་ཤིང་བྱ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ 
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བཤད་འཁྲེད་བགྱིས་སྐབས་དྷརྲ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། ། 
དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱའི་བསྡུས་དོན་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་ནུ་མཆྭ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། 
འདིར་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་དགེ་སློང་ 
གི་ བསླབ་ བྱའི་ བསྙུས་ དོན་ འཆད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་ པའི་བྱ་ བ། 
ངར ཤད་པ་ཧིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཅམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
པཿ ༤ཧ་བ་༨་འབདངབ་འ་མད 
པའ །དང་པོ་ནི། ན་མྨས་ཏཱ་ན་ཛཱ་ནི་སྲིང་ཡཾ། ཊེས་པའ། གཏས་པའེ་ འྲ་ 
བའི་བླ་མ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་རོ །གཉིས་པ་བཅམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་ནི། ཕན་མཛད་དེ་ཡིས ཞེས་པ་ནས། བསྟེན་ཚུལ་བརྗོད། ཅེས་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གཉིས། བསྲུང་ཐབས་ 
ཡན་ལག་ལྔ་སྤྱིར་བ ཤད་པ་དང་། མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ། ཅེས་པ་ནས་གཅེས་པར་ 
བསྲུང་། ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན། ཞེས་པ་ནས ཙམ་ 
ཞིག་རྟོན། ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཕམ་པའི་སྡེ་བཤད་པ། ལྷག་མའི་ 
སྡེ་བཤད་པ། ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་བཤད་པ། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་བཤད་པ། ཉེས་བྱས་ 
ཀྱི་སྡེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གཞན་རྨ་ཡི། ཞེས་པ་ནས། ཕམ་པའི་ 
སྡེའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫ་སྒོ་ གསུམ་ལས། ཞེས་པ་ནས། 
མཛད་པས་གསུང་ས། ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཞག་གི་ཆད་ལས་ 
དང་འབྲེལ་བ་སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུ་དང་། བ ཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་པ་ 
དགུ་བཅུའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ད་བང་ཆོས་གོས། ཞེས་པ་ནས། སུམ་ཅུ་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕམ་ལྷག་སྤོམ་པོ། ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ 
ཡ། ཞྷཧྲ་པཞེ་བར་ཧོ། [བཞྲ་བ་ནི་ ཟརང་ཁབ་ན་གེ་ རང ཞྲས་ཁ་ནག 
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བཤགས་པར་གསུངས། ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། མཐང་གོས་ཟླུམ་པོར། 
ཞེས་པ་ནས། ཉེས་བྱས་གསུང་ས། ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྟོན་པས། ཞེས་པ་ནས] གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་ 
པབ ཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། བམས་པའི་དགེ་བ་ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ 
རྒྱས་གད་བ་པ་དང་། ཕུན་ཚོགས་བདུན་ལྡན་དུ་བརྩམས་པའི་ཚུལ་སྨོས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིག། གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། རང་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་རྒྱས་གད་བ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས། ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་ 
ཕྱེར་བསྔོ། ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཀྱང་འབྱོན་འགྱུར། ཞེས་པ་ 
ནས། སྒྲུབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཕུན་ཚོགས་བདུན་ལྡན་དུ་ 
བཅམས་པའི་ཚུལ་སྨོས་པ་ནི། ཅེས་པ་འདི་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། བགྱིས་པའོ། ། 
ཞེཊཧཿ་བྲན་ཏེ་ཚུས་དྲང། ཤ ཐ་ན 568 ད། ུ་མངྲོང་ ད་ཏ་ 
དང་། གནས་དང་། སྔུད་པ་པོ་རྣམས་གོ་རིམ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པའང་དགེ་སློང་བྷཚ་ 
ཧྷ་དྲས་བྲིས་པའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཆུ་ལྷོ་ཏྷྲ་ཡ། གང་གི་ཐུགས་ལ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
མང་འ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས ། རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ནོད་ 
རྣམས་ཀྱི། །བསླབ་བྱའི་བསྡུས་དོན་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ། །འདིར་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་བསྡུས་དོན་བཤད་པ་དང་། 
བསླབ་པ་ བཏུས་ ལས་ གསུངས་ པའི་ བསྣུས་ དོན་ བཤད་པའོ། །དང་ པོ་ལ་ བཞི། 
མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཞེས་སོགས་གོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ར། ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྡོམ་པ་ལེན་ཆོག་དང་། བླངས་ནས་བསླུང་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག །མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། ཞེས་སོགས་གཉིས་གོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ན། ཞེས་སོགས་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆཚེ་ལ། ཞེས་སོགས་བཞིའོ། ། 
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གཉིས་པ་བླངས་ནས་བསླང་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསྲུང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཐཤད་པུཞ། །དང་པཾ་ནི། གཞན་ནམས་དང་ནེ། ཞེག སོགས་བཞེན། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཕམ་པ་བཤད་པ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཤད་པ། ཉེས་ 
བྱས་བཤད་པ། ཉེས་མེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིག ཕམ་པའི་མཐུན་མོང་ 
ཆགུ་བཤད་པཞ། །དངྔ་ཛོ་ནི། -ཏེན་མོངས་ཇྲུཀྲ་ལས། ` ཞེས་སོགས་ཐ་ཞིཊཾ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་ཕམ་པ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་ 
པའི་ཕམ་པ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ཕམ་པ། ཆོས་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེད་དང་བཀུར་སྟི། ཞེས་སོགས་གཉིས་གོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཕྲུག་བསྔལ་མགོན་མེད། ཅེས་སོགས་གཉིས་གོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཧྱིས་ 
བཤགས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་གཉིས་གོ། །བཞི་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཞེས་སོགས་ 
གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྡོམ་པ་སླར་ཡང་། 
ཞེས་སོགས་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ཉེས་བྱས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགེ་བའི་ཆོས་ཕུད་ 
དང་འགལ་བ་སོ་བཞི་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་འགལ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་དྲུག སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་བདུན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ད་གུ། 
བཟོད་པ་དང་འགལ་བ་བཞི། བཙོན་འགྱུས་དང་འགལ་བ་གསུམ། བསམ་གཏན་ 
དང་འགལ་བ་གསུམ། ཤེས་རབ་དང་འགལ་བ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ། ཞེས་སོགས་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣ་མས། 
ཞེས་སོགས་དགུའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཤེལ་ལན་དུ། ཞེས་སོགས་བཞིའོ། །བཞི་པ་ 
ནི། རྟེད་བཀུར་འདོད་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུམ་མོ། །ཝྔ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཇཛིན་གྱི། 
ཞེས་སོགས་གསུམ་མོ། །དྲུག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ། ཞེས་སོགས་བརྒྱད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་འགལ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི། དགོས་པའི་གྲོགས་སུ། 
ཞེས་སོགས་བཅུ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ཉེས་མེད་བཤད་པ་ནི། སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་། 
ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི། ཞེས་ 
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སོགས་སོ། ། གཉིས་ པ་ བསླབ་ བཏུས་ ལས་ གསུངས་ པའི་ བསྙུས་ དོན་ བཤད་ པ་ལ་ 
གསུམ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་འབྱང་བའི་རྩ་ལྷང་བཤད་པ། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚ་ལྟང་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ 
འབྱང་བཞི་ཅ་ཁུང་བཤད་ཕན། །དང་བེ་ལ་གཙུམ། -ཆཞུང་དྭ་ངེས་བཤད་པ། ར་ 
ལྕང་གི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ། རྩ་ལྕང་གི་ཕྱིར་བཅོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། རྒྱལ་བློན་གཉིས་ཀའི་ཙ་ལྕང་བཤད་པ། རྒྱལ་པོ་ཁོ་ནའི་རྭ་ལྕང་བཤད་པ། 
སླ ༩ 5ན8། 58ཏཇ ) མབ་དང་ང་བཊླཚུ་ཐླུང་ཐྲག ཁའ དང་པ་ར 
བཞི་ལས། དང་པ་དཀོན་མཚག་གི་དཀོར་མ་བིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི། ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ཕམ་པ་ 
ནི། དམ་པའི་ཆོས་ནི། ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་རབ་བྱུང་འཚེ་བའི་ཕམ་ 
པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི། ཞེས་སོགས་བཞིའོ། །བཞི་པ་མཚམས་མེད་བྱེད་ 
པའི་ཕམ་པ་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ། ཞེས་སོགས་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ 
ནའི་ཚུ་ལྕུང་བཤད་པ་ནི། ལོག་པར་ལྟ་བ། ཞེས་སོགས་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་བློན་ 
པ་ཁ་ནྐའེ་རྱ་ཁྱུང་བཤད་པྲ་ནི། གྲཛ་ལ་སགས་པ། ཞེས་སཾགསུ་རཏིས་རྲ་ །བཞྲེ་པ་ 
ལས་དང་པོ་བའི་ར་ལྕང་བ ཤད་པ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྣོད་མིན་ལ་ཟབ་མོ་བ ཤད་ 
པའི་ཕམ་པ་ནི། བློ་སྦྱངས་མ་བྱག། ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
ལས་བཟློག་པའི་ཕམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས། ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ། །གསུམ་ 
པ་སོ་ཐར་སྤོང་བའི་ཕམ་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ། ཞེས་སོགས་གཉིས་གོ། །བཞི་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པའི་ཕམ་པ་ནི། སློབ་པའི་ཐེག་པག ཞེས་ 
སོགས་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་བདག་བསྟད་གཞན་སྨོད་ཀྱི་བམ་པ་ནི། རང་གི་ཡོན་ཏན། 
ཞེས་སོགས་གསུམ་མོ། དྲུག་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ནི། བདག་ནི་ཟབ་ 
མོ། ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ། །བདུན་པ་དཀན་མཆག་གི་དཀོར་བྱིན་པ་ལེན་པའི་ཕམ་ 
པ་ནི། དགེ་སྒྱོང་ཆད་པས། ཞེས་སོགས་གསུམ་མོ། བརྒྱད་པ་ཁྲིམས་ངན་འཆང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། གཞི་གནས་འདོར་བར། ཞེས་སོགས་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ཚ་ 
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ལྕང་གི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ། ཞེས་སོགས་གཅིག་གོ ། 
གསུམ་པ་རྩ་ལྟང་གི་ཕྱིར་བཅོས་བཤད་པ་ནི། རླི་ལམ་འཕགས་པ། ཞེས་སོགས་ 
གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་འབྱང་བའི་རྩ་ལྟང་བཤད་པ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི། ཞེས་སོགས་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ལས་འབྱུང་བའི་རྩ་ལྟང་བ ཤད་པ་ནི། ཆགས་དང་ སེར་སྣ། ཞེས་སོགས་བདུན་ 
ནོ། །ཚུལ་འདི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་བཞེད་པའི། །སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས །བསླུལ་ཚེ་བྷི་ཀྱུ་ཧྷ་ཧྷ་དྲ་ཡིག །བསྒུན་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ 
རྣ་མས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོཾ་ཏཱ་ཡ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཅམ་པར་དམ་བཅའ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གསུམ། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 
བསྟེན་ཚུལ་བཤད་པའི་དུས། བཤད་ནས་སྣོད་རུང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱའ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། བསྟེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། དེའི་དམིགས་བསལ་པ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་བྱུང་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་འཐད་པ། གུས་པ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། གུས་པའི་ཡུལ་དང་ རྟེན་ བརྟག་པའོ། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འདི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་གུས་པའི་ཡུལ་དང་རེན་བརྟག་པ་ལ་གཉིས། ཕན་ཚུན་བརྟག་དགོས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་དང་། བརྟགས་ནས་སྤང་བླང་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
སྤང་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྟེན་བྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་བླ་མ་བསྟེན་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། མ་གུས་པ་སྤང་བ་དང་། གུས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བརྙེས་པར་སྨོད་པ་སྤང་བ། ཐུགས་དཀྲུག་པ་སྤང་བ། མ་ 
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ཡཧ་ཐའཿད་གཐྦཧ་པ། དེ་དྲོག་གེཏད་ཐུས་ཐཌ །འཇང་མཐ་ས། 
བྱཾད་བརུན་པ་ནང་།` བྱ་བ ཏྱུ་ཐུ་པཞ །ཐཏཾས་བཤུཿ་ཇི་རུན་བྱུབ་པ་ཝ. 
བརྒྱད། ཡོན་དབུལ་ བ། སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བ། བཀའ་སྒྲབ་པ། བླ་མའི་རྫས་དང 
འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། འཕྲལ་གྱི་ཀུན་སྐྱོད་དག་པར་བྱ་བ། ལུས་ངག་གིས་བསྙེན་ 
བཀུར་བའི་ཁྱད་པར། ང་རྒྱལ་སྤང་བ། །རང་ད་བང་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི། མ་གུས་པའི་དག་བྱེད་དུ་ཡོན་དབུལ་བ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབུལ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་འཐད་པ། རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྲང་ཚུལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། གྲིབ་མ་ 
སོགས་ལའང་མ་གུས་པ་དགག་པའོ། །ལྔ་པ་འཕྲལ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དག་པར་བྱ་བ་ལ་ 
གསུམ། མི་རིགས་པའི་ཀུན་སྤོད་དགག་པ། རིགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟེན་པ། མི་ 
ནིགྲས་པའི་རདུ་ལམ་ཞགག་ཚུལ་གཞན་བརྟན་ཁྲཞ ། དང་སོ་ཁ་གཏེས།  མཐོང་ 
བའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་བསླབ་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལུས་ 
ངག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ངག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །བདུན་པ་ང་རྒྱལ་སྤང་བ་ལ་ 
གསུམ། བསྒོ་བ་ཉན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་སྤང་པ། ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ལ་ང་རྒྱལ་སྤང་པ། 
ཀུན་སྤྱོད་སྤྱི་ལ་ང་རྒྱལ་སླང་པར་བསྟན་པའོ། ། བརྒྱད་པ་རང་དབང་དུ་མི་འཇུག་པ་ 
ལ་བྲཞཾ། གཉན་དད་མ་འཇུག་པཞེ་ཆེགནང་གཅད་པ། ཞུགས་ཐ་ལས་བྱུད་བཞྲི་ 
རྟེད་པ་བསྟབ་པ། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་གཞན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་བདག་གིར་མི་བྱ་བ། 
ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཆེས་གུས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་བསྡུས་པའི་ 
དོན་འདི་ཡང་དགེ་སློང་རྷཚ་ཧྷ་དྲས་རང་གི་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་བྲིག། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་མཁྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཡབ་སྲས་དང་། ། 
དབེར་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་མུང་ 
ཚགས་ན་མས་ག། །གུས་ཐས་ཞཛུད་དོ་རེ་འབུས་དད་ལྡན་མཛོདྐ།[ །དྲི་མེད་དྲ་བཇྔ་ 
གིས་སྣད་དུ་ལེགས་བྱས་ཤིང་། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ཀྱང་། ] 
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དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་བཅས་མཚམས་མ་བསུངས་ན། །མཆོག་མཐུན་ད་ངོས་གྱུབ་ཅི་ 
ཡང་མི་འགྲུབ་པར། །གསུངས་ཕྱིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
དོམ་ཅིཊཏམཔ་ནཱཏཾ། དྲི་དྲཧྔ་ཞགཝ་ཇའེ་ུཐཁྲྲ་རྣམ་གགྭ གཾ །ཐཾ་བཏད 
བསྩུས་དོན་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད། །འདི་ལ་གཉིས ཐོག་མར་དམ་ཚིག་དང་ 
རྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ལྟང་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་བཤད་པ་ 
དང་། །རྡོམ་པ་གཟུང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ 
ཚིག་དང སྦྱིའི་དམ་ཚིག་གཾ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ནམ་སྟང་གི་དམ་ཚིག་དང་། མི 
བསྐྱད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། རིན་འབྱང་གི་དམ་ཚིག་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་དང དོན་ཡང་ཐུང་པཞི་དུམ་ཚག་ག །དྡང་ཛ་རྣམ་སྡང་གི་དམ་ཆེག་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དགོན་མཚོག་གསུམ་ལས་སྐྱབས་སུ་སོང་། ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་བརྟན་པར་གྱུར་བའོ། །ཞེས་ 
པའཾ། །གཉིས་པ་མི་བསྟུད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ད་རྗེ་དྲལ་བུ་ཕུག་གྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ 
གྱིས་ནི་བཟུང་བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྫེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། ། གློབ་ དཔོན་ དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རེེའི་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རིན་འབྱང་གི་དམ་ཚིག་ནི། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ལ། །ཏིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། ། 
སྦྱིན་པ་ནྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ནི། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ 
ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པའོ། །ལྔ་ 
པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་ དུ་གཟུང་པར་གྱིས། །མཆོད་པའི་ལས་ 
ཀྱང་ཅི་ནུ་ས་བྱ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ། རྩ་ 
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བའྲུ་དུམ་ཆིག་དང་། ཡན་ལག་གི་དུམ་ཚིག་དུང་། དྷོན་བཅུ་ཐའ། །དངཔ་རུ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི། དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་ 
བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྕང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་ 
མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་མཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ 
དམ་ཚིག་ལ་གསུམ། སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་། སྤོང་ 
ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་པ་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ 
ཅིང་། །རྫུན་དུ་སྒྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་ 
སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་འདུ་ལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པར། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
ཐང་། །ཞེས་པན། །གཉིས་པ་བསྟེནུ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། དམ་པར་ཉེ་བར་བཉིན་ 
བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བསྙེན་ བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ 
ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ས། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་ 
བསྟན་པ་ ལ་ གཉིས། ཐེག་ ཆེན་ ལས་ ལྡོག་ པའི་ རྒྱ་སྤང་ བ་ དང་། བརྟས་ པ་ དང་ 
འགོམས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་སྤང་བ་ནི། 
ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་ 
དགྭ་ཀྱང་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བརྟས་པ་དང་འགོམས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
སོགས། །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ། །འགོམས་པ་ཉིད་ནི་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
བཟའ་བར་ཡང་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དམན་མ་ལྷ་ཡི་གྲིབ། །རྐང་པ་དག་གིས་ 
བརི་མིི་བ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འདུག་མི་བྱ། །སླར་ཡང་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ལྷ་ཡི་ཕྱག་ 
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མཚན་བཟང་པོ་དང་། །ལྷ་ཡི་བཞོན་པའི་མཚན་མ་རྣམས། །འགོམ་ཞིང་བརྙས་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། འདི་དག་དམ་ཆིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
བསྲུང་བར་བྱ། །རྗེས་མཐུན་རྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱད་ལས་རབ་ ཏུ་ 
བཤད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་བཤད་པ་ལ་བཞི། གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་སོགས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དངོས་དང་། 
དོན་བསུས་ཏེ་ཁས་བླངས་བའོ། །དང་པོ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ནི། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། ཞེས་སོགས་ལྔའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་དུ་ས་གསུམ། ཞེས་སོགས་བཞིའོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དངོས་ལ་ལྦ། 
རྣམ་སྣང་གི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། མི་བསྐྱོད་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། རིན་འབྱང་གི་སྡོམ་ 
པ་གཟུང་བ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
གཟུང་བའོ། །དང་པོ་རྣམ་སྣང་གི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི། ཞེས་ 
སོགས་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་མི་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རེགས་མཆོག 
།ཅེས་སོགས་བཞིའ། །གསུམ་པ་རིན་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། རིན་ཆེན་ 
ྒ རེགས་མཆོག །ཅེས་སོགས་བཞིའོ། །བཞི་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། ཞེས་སོགས་བཞིའོ། །ལྔ་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
གཟུང་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག ཅེས་སོགས་བཞིའོ། །བཞི་པ་དོན་བསྔུས་ཏེ་ 
ཁས་བླང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི། ཞེས་སོགས་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ དང་འགལ་བའི་ལྟང་བ་ གཏན་ དབབ་པ་ལ་ གཉིས། ར་ལྟང་ 
གཏན་ལ་དབབ་དང་། སྦོམ་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་རྩ་ལྕང་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་གཉིས། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་མཚན་གྱི་ 
དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྕང་བ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ 
གསུམ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། 
བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བཛརྲོད་པ་དང་། 
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བཅམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་མཆོད་པར་བརྫོད་པ་ནི། ཀུན་ནས་དྭང་ 
བས། ཞེས་སོགས་གཉིས་གོ། །གཉིས་པ་བརམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ར་བའི་ 
རུངངཌུཊན་གས་ བ་ཐང །གང་བཁ6ང་ཏ ༡༠༦ འལ 
ཙྭ་ལྕང་གིས་མ་གོས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་གོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། རྩ་ལྟང་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་མ་གོས་པར་བསྲུང་འདོད་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་བསྲང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་་ལྕང་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གང་ཕྱིར་ 
ྡ་ཇེ། ཞེས་སགས་ཤོལ་ཀྭ་ཕེད་དང་བྱརད་དོ། །གཉིས་པ་དེས་མ་གོས་པར་བསྲུང་ 
འདོད་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིག བསྲངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། མ་བསྲངས་ 
པའི་ཉེས་ དམིགས་ བསམ་པའོ། ། དང་ པོ་ བསྲངས་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ བསམ་པ་ ནི། 
སྔགས་པས་འདི་དག །ཅཅེས་སོགས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསམ་པ་ནི། གཞན་དུ་དམ་ཆིག །ཅེས་སོགས་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྲང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་བས་ང་རྒྱལ། ཞེས་སིགས་གཉིས་གོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ན་ 
ཕྱེར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པས། ཞེས་སོགས་དྲུག་གོ །གསུམ་ 
པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སྤོམ་པོ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་གཉིས། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་མཚན་གྱི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྦོམ་པོའི་ལྕང་བ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ 
གི་དོན་ལ་གསུམ། བ ཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། བ ཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་ 
དགོད་པ་དང་། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་བཤད་པ་ལ་འཛུག་ 
པའི་བྱ་བ་ནི། བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ། ཞེས་སོགས་བཞིའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ 
ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གཉིས། སྤོམ་པོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཕྱེར་བཅོས་བྱ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་སྤོམ་པོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཤེས་རབ་རྟོབས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཚུལ་ནི། འདི་རྣམས་སྤོམ་པོའི། ཞེས་སོགས་ 
བཞིའོ། །གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི། ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་གྱི་ཚོ་ག་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བསྟེན་སོགས་དག་ 
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པར་མ་བྱས་པར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཅིང་། 
དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གང་ཡང་དག་ནི་མི་རྙེད་པའམ། །སྣོད་མ་ཡིན་པས་འཇིགས་ 
པ་ཡང་། །བདུད་ཚི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་དག །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ནི། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་མ་མཐའ་དང་། རོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལག 
རི་ལུ་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས། གསང་བའི་ 
རྫས་སུ་རྣམ་རྟགས་ཏེ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་འབྲལ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བསྟེན་ 
པའི་དམ་ཚིག་གོ །སླས་པ། མཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་སློབ་མ་དེ། །རྣམ་དག་ 
དབང་བཞིས་རིམ་གཉིས་སྣོད་བྱས་ཏེ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་གནས་ན་ཟབ་མོའི་ 
ལམ། །སྒོམ་ལས་གཡེལ་ཡང་རིང་མིན་མཆོག་འགྲུབ་པར། །དཔལ་ལྡན་ནམ་མཁའི་ 
རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་བརྟན་པོའི་ངེས་རྙེད་ནས། །དངོས་ 
གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མཆོག །སྲོག་ལས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་འཇིན་གྱུར་ཅིག ། 
ཚུལ་འདི་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཡི། །ཆར་གཏོགས་ས་འཛིན་ཕག་ཏུ་མལ་འཆའ་ 
བའི། །རྟོམ་ལྡན་དགེ་གློང་དབང་ཕྱག་ཆོས་བཟང་གིས །རང་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་ 
ཕྱིར་ཡི་གེར་བྲིག ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་བསུས་དོན་བཞུགས་གོ། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ འདིར་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ལྕང་བ་བཤད་པ་ལ་ གཉིས ཅ་ལྟང་བཤད་པ་ 
དང་། སྤམཕཾ་བཤད་པཞའྲ། །དངྔ་ཕཾ་ཝ་གཉིས། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་གྲི་ 
དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བཤད་པ་ཏིད་ཉེ་ 
བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིག། མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་ 
དགོད་པ་ལ་གཉིས། ཙ་ལྕང་གིས་མ་གོས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་ཐབས་གསོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཅ་ལྟང་ངོས་བཟུང་བ། དེས་མ་གོས་པར་ 
བསུང་འདོད་བསྐྱེད་ པ། ཇི་ལྟར་བསུང་པའི་ ཚུལ་ལོ། ། གཉེས་པ་ལ་གཉིས། 
བསྲངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །གཉིས་པ་སྤོམ་པོ་ 
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བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་ 
པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ 
དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་ 
ཤཀ ཨཆཿ་ཧྱ་དཱ་ངཾས་གཙུང་བདང་། ངོན་བཅུས་ཏི ཿས་ན་བྱིད་བཅོས་ 
ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་རྷ་ཧྷ་དྲས་བྲིག །སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། ། ། 
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འདུལ་བྱ་ཆ་མཚོའི་སྟེང་པོའི་ཌཱིཀ་བ་བཟང་དགོངས་ 
དན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཙེས་ 
བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནཱི་ནཱ་མཆྫ་གོ་ཏཱ་སཱསྟི་ཡེ། མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་སྐུ་ནི་རིའི་ 
དྭུས་ན་མ་འཛིན་ད་ང་བཇི་བཅིན་ ཟེད །ཡན་འགདུག་ཇུའ་གཅུང་དེ་གྷརངུ་ 
ཡི་བུ་མོའི་རྒྱད་མང་ཇི་བཞིན་སྟན། །ཚས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ནི་མཁའ་དབྱིངས་ 
མདའ་བདག་དེ་ཡིས་ཤིས་པར་མཛོད། །མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་ 
ཕུལ། །རོ་འཛིན་བརྒྱ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཆས་པ་ན། ། དབང་ཕྱོགས་ཙོང་ཁའི་སྤོ་ལས་ 
ཉེར་ཐོན་པའི། །བློ་བཟང་མི་བྱིན་སྐྱེས་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་དེས་ལུང་ 
བཞིའི་ཨྟི་ བསྲུབས་པའི་སྙིང། ། སྔོན་ མེད་ འདུལ་ གཞུང་ རིན་ ཆེན་ དབང་ གི་ 
རྒྱལ། །དོན་འགྲེལ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལེགས་བཀོད་ནས། །རང་གཞན་གཏན་ 
བདེའི་གྲུ་ཆར་འདི་ན་འབེབས། །ཕྱོགས་ཞེན་དྲི་མས་མ་སྤགས་ཤིང་། །ལེགས་ཉེས་ 
བརྟག་པའི་བློ་གྲོས་ལྟོ། །དོག་མིན་བུམ་བཟང་འགའ་ཡོད་ན། །ལེགས་བཤད་ཨཟྲ་ 
ཏ་འདི་ལོངས། །དེ་ལ་འདིར་རྫེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་ དཔལ་ཞེས་ས་གསུམ་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེས་མཛད་པའི་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་བསྔུས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ་གསུམ། བ ཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག 
བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཤིས་པ་བཛྲད་པ། བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཨཾཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། 
ཨོཾ་ཡིག་ གིས་ རྒྱལ་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྤུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ གསང་ པ་ གསུམ་ མཚོན་ ཞིང་། 
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མཚན་དོན་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསང་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་ བའིེ་ གསང་ གསུམ་གྱི་གོ་ འཕཛང་ ཐོབ་ པར་ གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ 
སྟན་ལ། དོན་ནི། རྗེ་བླ་མས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་ 
མར། གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་བ་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་སོགས་དང་། 
ལྷག་པར་སྔན་གྱི་བཀས་བཅད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟན་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དད་གུས་ཆེན་པོས། སྐུའི་བ་སྤུ་འཇམ་ཞིང་ཕྱག་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དབུར་བཞག་སྟེ། ལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མེན་པའི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་ དད་ 
པས་འདུད་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འདུལ་བའི་ཆེ་བ་བཛྲོད་པ་དང་། 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ 
བརྟེན་ན་ བདེ་བླག་ ཏུ། །ཐར་པའི་གྲོང་ དུ་བགྲོད་པའི་ ཐབས། །བདེ་གཤེགས་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །སོ་སོར་ཐར་ཅེས་གྲགས་པ་གང་། །ཞེས་པས་སྟོན་ལ། 
དོན་ནི། བསྟན་པའི་རུ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་དེ་བཛེད་བྱར་རྟན་པའི་འདུལ་བ་གང་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་ན་དཀའ་ལས་ཆེར་ 
མེད་པར་བདེ་བླག་ ཏུ་ཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐེམ་སྐས་སམ་ཐབས། བདེ་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། མཚན་རྡོམ་པ་བླངས་ནས་ 
ཚུལ་བཞིེན་སྲུང་མཁན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཅིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་མི་ 
ཐར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྟོམ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ 
ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་དང་ནི་རབ་དབེ་དང་། །སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་སྐྱེ་ 
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བའི་རྟེན། ། གཏོང་ བའི་ རྒྱུ་ དང་ ཕན་ ཡོན་ ཏེ། །རྣམ་པ་ དྲུག་ གིས་ ཇི་ བཞིན་ 
བཤད། །ཅེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ནི་ 
འདིར་སོ་ཐར་གྱི་རྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་ནི། སོ་ཐར་གྱི་རྡོམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། སོ་ 
ཐར་རིས་བརྒྱད་ཀྱི་རྡོམ་པ་སོ་སོའེ་ངོས་འཛིན་དང་། སོ་ཐར་གྱི་རྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དོན་ཚན་ནམ་པ་དྲུག་གིས་ནི། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་ 
པན་ཏན  །བཉིས་པ་བཤུད་པ་ཉིད་ཉེ ཐན་དགད་ཐ་ལ་དུག ཐ་ཇར་བྱི་ཛཱཨ་མའི་ 
ངོ་བོ་བཤད་པ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྡོམ་པ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བ ཤད་པ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཉེན་བ ཤད་པ། སཔོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་བ ཤད་པ། སཡོ་ ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བསྲངས་བའི་ཕན་ཡོན་ 
བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
ངོ་བོ་དེ་གཟུགས་སེམས་གང་དུ་འཇོག་གི་རང་སྡེའི་བཞེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ངེས་འབྱང་བསམ་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས། །གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས། ། 
ལྡོག་པ་ཞེས་པས་སྟན་ལ། དོན་ནི། གཞན་གྱི་ལད་མོ་དང་གཡམ་ལ་རྒྱུག་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ཁོག་སྟེ་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་བསམ་པས་ རྒྱ་བྱས་ པ་སྟེ་ ཀུན་ ནས་བསླངས་ ཏེ། བྲ་མའི་ སྤྱན་ སྔར་ གཞན་ ལ་ 
གནད་བཅུས་དག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་དང་། བདུན་པོ་དེའི་གཞི་ཡིད་ཀི་མི་དགེ་བ་ 
གསུམ་མམ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་ 
དམ་བཅས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་སོ་ཐར་ཧྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་ཅུས་དྭག་ལས། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞེས་འདད་པ་དངུ་། །ཐང་བའི་ཨེམས་པ་ 
རྒྱན་ཆགས་པ། །ས་བོན་དང་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འདོད་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་སྨྲ། །ཞེས་པས་རྟོན་ལ། དོན་ནི། དེ་ཡང་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དག་དང་། དབུ་མ་ ཐལ་འགྱུར་བ་ན་མས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
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ཐཛཐུ།། ཧོཏ་ནྡཊཿཉན་ཝཝན། ® ཐུཝ ཁཝ ཅྲ་ནུ་ཧ་ཤུཏྲ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་རང་གི་ཕྱོགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྡེ་ 
པ་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ནམས་སྨ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྡཾམ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། 
དེ་ནས་ རིག་ བྱེད་མ་ ཡིན་ པའི་ གཟུ གས་ སུ་ འདོད་ ཅིང་། སྤོང་ སེམས་ ས་བོན་ དང་ 
བཅས་པ་ལའང་ ཤེས་ པ་ དང་ ལྡན་ མིན་ འདུ་ བྱེད་ དུ་ འཇོག་ པ་ གཉིས་ ཡོད་ པར་ 
གསུངས་གོ། །གཉིས་པ་སོ་ ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རབ་དབྱེ་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། སོ་ ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པའི་རབ་དབྱེ་དངོས་དང་། སོ་ ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བརྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མ། །དགེ་སློབ་མ་ 
དང་དགེ་སློང་སྟེ། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། 
ཐར་པའི་གོ་འཕང་དང་བརསྙེན་པ་སྟེ་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
རྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་མྱང་འདས་ལ་བརྙེན་པ་སྟེ་ཉེ་བར་བྱེད་པས་ན་དགེ་བསྙེན་ 
ཕའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྟན་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ན་དགེ་ཚུལ་ཕའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། 
དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་བསྲང་ནུས་ ཐབས་སུ་སྤང་བྱ་བཅུ་གཉིས་ལ་སློབ་པས་ན་དགེ་ 
སློང་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་སློང་བ་སྟེ། འཚོལ་བས་ན་ 
དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ 
དབེ་ན་རིས་བརྒྱད་ཡོད་དོ་ ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་དང་པོ་ 
གསུམ། །རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་ཐ་མ་ལྔ། །ཞེས་པས་སྟན་ལ། དོན་ནི། གོང་གི་སོ་ཐར་ 
རིས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སོམ་པ་དང་། རབ་ 
བྱུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསྙེན་ 
གནས། དགེ་བསྟེན་ག དགེ་བསྟེན་མ་སྟེ་དང་པོ་གསུམ་ཡིན་ཅིང་། རབ་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཕ། །དགེ་ཚུལ་མ། དགེ་སློབ་མ། དགེ་སློང་མ། དགེ་ 
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གློང་ཕ་སྟེ་ཐ་མ་ལྔ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། གསུམ་པ་སོ་ ཐར་རིས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོ་ 
སོའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ་ལ་དྲུག བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། 
དགེ་བསྙེན་ཀྱི་སྡོམ་ པའི་ངོས་ འཛིན་ བ ཤད་ པ། དགེ་ ཚུལ་ གྱི་ རྡོམ་ པའི་ངོས་ འཛིན་ 
བཤད་པ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པའི་ 
ངོས་འཛིན་བཤད་པ། དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྤང་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བཞི། །བརྒྱད་སྤོང་ 
བསྟེན་གནས་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། ཡུལ་དགེ་བསྟེན་བསྟེན་ 
གནས་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བའི་མདུན་དུ། མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་རྩ་ 
བ་བཞི་དང་། མལ་ཆེ་མཐོ་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་སྤང་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་ 
ཕྲུགས་གཅིག་གི་རིང་སློང་བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ནི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ་སྟེ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་མ་བྱིན་ལེན། །སྲོག་གཅོད་བརྫུན་ 
དུ་སླ་བ་རྣམས། །རྩ་བ་བཞི་ཡིན་མལ་ཆེ་མཐོ། །ཆང་འཐུང་གར་སོགས་འཕྲེང་ 
སོགས་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཡན་ལག་བཞི། །ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རིན་ཐང་ཚང་བའི་ད་ངོས་པོ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། 
མིའམ་མིང་ཆགས་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མའི་བཛྫན་དུ་སྒྲ་བ་རྣམས་རྩ་ 
བ་བཞི་ཡིན་ཅིང་། མལ་སྟན་རིན་པོ་ཆེས་སྤས་པའི་ཆེན་པོ་དང་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་ 
པའི་མཐོན་པོ་ལ་སྡོད་པ་དང་། སེམས་རྱོས་པར་བྱེད་པའི་འབྲུ་དང་བཙོས་པའི་ཆང་ 
འཐུང་བ་དང་། གར་བྱེད་པ་སོགས་སྒྲས་བསྟན་པ་གླུ་དང་རོལ་མོ་བྱེད་པ། མགོར་ 
འཕྲེང་ པ་ འཆེང་ བ་སོགས་ སྒྲས་ བསྟན་ པ་ སྤོས་ འབྱུག་ པ། རྒྱན་ འདོགས་ པ། དྲི 
བཟང་གིས་ཁ་དོག་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་རྣམས་ཡན་ལག་ 
བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། དགེ་བསྟེནགྱི་སམ་པ་ངས་བཟུང་བ་དང་། དགེ་བསྙེནགྱིསྡམ་པའིདབྱེ་བ 
པ་པ དཔོན གཏན ཟླ་བ་དོང་ཡོག ཐར་གསེབ། ཅས་ཚུར་འཛུང་ 
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བ་ལྔ་སློང་བ། །དགེ་བརྟེན་གྱི་ནི་རྡོམ་པའོ། །ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། སློབ་ 
དཔོན་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མདུན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བས 
མིའམ་མིང་ཆགས་པ་གསོད་པ་དང་། ཀར་ཤ་པ་ཌིའི་བཞི་ཆའི་ཚད་ཀྱི་རིན་ཐང་ཚང་ 
བརྐུ་བ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་། །རང་གི་བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། རྱྱོས་འགྱུར་གྱི་ཁུ་བ་ཆང་འཐུང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ 
དང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་སྤོང་ 
བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣ་གཅིག་ 
སྣ་འགཞ་ཕལ་ཆེན་སྨྱོད། །ཡོངས་རྫེགས་སྨྱོད་དང་ཚངས་སྤྱད་དང་། །རྐྱབས་ 
འགྲོའི་དགེ་བསྟེན་རྣམ་པ་དྲུག །རྩ་བ་བཞི་ལས་གཅིག་གཉིས་གསུམ། །འདོད་ལོག་ 
མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་དང་། །སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དུ། །ཁས་ལེན་རྣམས་ 
དང་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པས་རྟོན་ལ། དོན་ནི། དགེ་བསྟེན་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ 
ནས་དབེ་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ 
དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་དང་། ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ 
དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དང། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའམ་སྐྱབས་འགྲའི་ 
དགེ་བསྙེན་ཏེ། རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། དེ་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་ནི། མི་གསོད་པ་ 
གོགས་ཆྩ་བ་བཞི་ལས་གང་ནུང་གཅིག་སློང་བར་ཁས་ལེན་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་ 
སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་སློང་བར་ཁས་ལེན་པ་གསུམ་པ་དང་། 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སོགས་བསླབ་གཞི་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སློང་བར་ཁས་ལེན་ 
པ་བཞི་པ་ དང་། དེའི་སྟེང་ དུ་ སི་ ཚང་ས་ སྤྱོད་སྤོང་ བར་ ཁས་ ལེན་ པ་ ལྔ་ པ་ དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྙེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དྲུག་པ་སྟེ་ 
ཁས་ལེན་དུག་པ་ནམས་དང་དགེ་བརྙན་གྱི་དབྱེ་བ་ནམས་ག་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་ 
པའོ། །ཆང་སྲོང་བ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་ནི་ད་གེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སླབ་དགོས་ཤིང་། དགེ་བརྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བ་དང་ཐུབ་པ་དགོངས་ 
རྒྱན་ལས་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་བཤད་དེ། དེ་ཡང་གོ་མི་ནི་བཙུན་པའི་ 
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མིང་སྟེ་བཙུན་པའི་ཆས་སུ་བྱས་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ནས་བ སུང་ པ་ ལ་གོ་མིའི་ དགེ་ བསྙེན་ཞེས་ ཕལ་ཆེར་སྡེ་ པའི་ ལུགས་ སུ་ གྲགས་ 
པར་མཚོ་སྣ་པས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས 
པ་ཡང་ཐམས་ ཅད་ཡོད་སྒ་བའི་ལུགས་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ སམ་ སྟམ་མོ། ། ཛེེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འགོས་ལོ་ཆེན་པོ་གོང་མའི་དགེ་བསྙེན་ 
ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བརྟག་གོ །གསུམ་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོས་འཛིན་ 
པ ཤད་པ་ལ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ 
བྱ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག །བཅུ་སྤོང་དགེ་ 
ཚུལ་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་པས་རྟན་ལ། དོན་ནི། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ 
པའི་དབུས་སུ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ 
སོགས་ར་བ་བཞེ་དང་། གར་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ་སྤང་བྱ་བཅུ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་ཐང་བར་ཁས་སངས་པ་དེ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྡམ་ཕུཞ་ཞེས་པའ་ །གཉིས་མ་ནི། 
པར་ག འཕྲེང ཿགཉུ་རྒས་ གྲཏིས་ནང།  བླ་ཨེན་དཏྤབ་ཉིན་ན་ནྒུཡ་ཐ་ 
གསུམ། །ཕྱེ་ བས་ ཡན་ ལག་དྲུག་ ཏུ་ འགྱུར། ། མཁན་ པོར་ གསོལ་བ་གད་བ་པ་ 
དུང་ །ཏུ་པཐི་ཏབན་ནེ་རྨང་བརང་ །རླག་ཚུང་ཏགཏིནི་ཟིན་མ་ལས་ 
ཉམས་པ་རྣམས་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིས། །སྤང་བྱ་བཅུ་ གསུམ་ དག་ ཏུ་འགྱུར། ། 
( ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྩ་བཞིའི་ངོས་འཛིན་གཞུང་ དུ་མི་གསལ་བ་ལྟར་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་ཐིན་པ་ལ་དགོངས་སོ།) ། ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། སྲོག་ 
གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་སྟེ་རྩ་བ་བཞི་ 
དང་། གར་སོགས་དང་། ཕྲེང་སོགས་ཏེ་ནམ་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་། གསེར་ 
དྲ་ངུལ་ལེན་པ་དང་རམ་པ་གསུམ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆང་འཐུང་བ། ཕྱི་དྲོ་འེ་ཁ་ཟས་ཟ་ 
བ། མལ་སྟེན་ཆེ་མཐོ་སྟེ་གསུམ་བསྣན་པས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། རྩ་བཞི་ 
ཡན་ལག་དྲུག་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་ལས་སྡོམ་པ་དངོས་སུ་བླངས་པ་ལས་འདས་ 
པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་བཅུའི་སྟེང་དུ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལས་ཉམས་ 


306 


པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ནི་སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ནི་ 
ལེན་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་མཁན་པོ་ལས་དངོས་སུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉམས་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་བསྣན་པ་ཡིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་སྤང་བྱ་བཅུ་གསུམ་ 
དག འབྱུན་ཞྲེཝ་པཅ །ཧྲེང་རགྤེཚུཝ་ྔབྲ་ཁྲའྲི་རྐོམ་བའྲེ་ཇོས་འཛིདྭ་ཝརླདྲ་ཐ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ། །རྩ་བའི་ཆོས་ 
དྲུག་རྗེས་མཐུན་གྱི། །ཆོས་དྲུག་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ནི། །དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་རྟན་ག དོན་དི། གན་པོ་དང་སྲོབ་དཔོན་པ་དང་དགེ་འབུན་ 
བཅས་པའི་དབུས་སུ་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྔར་བཤད་ 
པའི་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྫེས་སུ། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་ 
པར་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བྱ་སྨྱག་མའི་ཆོས་འཛིན་པའི་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་ 
དང་། གསེར་སོགས་བདག་གིར་མི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བྱ་གློ་བུར་བའི་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་སྟེ། སྤང་བྱ་བཅུ་གཉིས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྤོང་ 
བར་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ནི་ད་གེ་སློབ་མ་ཡི་སྟོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
རེག་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་འདུག་མི་བྱ། །སྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ 
ཞིང་། །འདམས་ཀྱི་སུ་ནི་བྲེག་མི་བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་ཡི་བྱ། །གསག་འཇཾག་ 
བྱས་པ་ཟ་མི་བྱ། །རུ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་མི་བྱ། །ས་ནི་བརྐོ་བར་མི་བྱ་བ། །རྗེས་ 
མཐུན་ཆོས་ནི་རྣམ་དྲུག་སྤོང་། །ཞེས་པས་སྟན་ལ། དོན་ནི། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་ 
ཕྱིར་གཅེར་ཕུར་རྐྱལ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རེག་པར་མི་བྱ་བ་དང་། 
སྐྱེས་པ་དང་ནི་སྟན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཕོ་མོ་གཉིས་སྲོད་པ་སྨྱན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། ཟླ་མོའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའམ་མ་ལྕང་བ་འཆབ་པར་མི་ 
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བྱ་བ་སྟེ་དེ་དག་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་སྤོང་བ་ཡིན་ཅིང་། གསེར་ལ་སོགས་པ་བདག་གིར་ 
གཟུང་བར་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་། འདོ་མས་ཀྱི་སྤུ་ནི་བྲེག་པར་མི་བྱ་བ་དང་བྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་པར་ཟ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཚུ་ 
སྔོན་དགྭ་ཀང་བཅད་པར་མི་བ་ཞིང་མི་གཙང་བ་འདོར་བར་ཡང་མི་བ་བ་དང་། ས་ 
ནི་བརྐོ་བར་མི་བྱ་བ སྟེ་དེ་དག་ནི་རྗེས་མ ཐུན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པ་དྲུག་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། །ར་ཚིག་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚིགས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་ཀྱང་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཚིག་ཟུང་འདྲ་མིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ 
ངོ་། །ལྔ་པ་ དགེ་ སློང་མའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ་ནི། ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ ཉི་ ཤུ་ 
དང་། །སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ 
ཅུ། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ། 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་རྣམས། །སྤོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་གློང་མ། །ཞེས་པས་སྟོན་ 
ལ། དོན་ནི། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གསོལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
སོགས་ཕམ་པ་བརྒྱ་དང་། སྤྱན་བྱེད་པ་སོགས་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་དང་། འཆང་བ་སོགས་ 
སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། རྫུན་སྨྲ་བ་སོགས་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ དང་། གཞན་ གྱི་ ཁྱིམ་ ནས་ འོ་ མ་ བསླངས་ ཏེ་ འཐུང་ པ་ སོགས་ སོ་ སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་མི་བགོ་བ་སོགས་ཉེས་ 
བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྕང་བ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཚ་བཞི་རྣམས་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་སློང་བར་ཁས་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྲང་བར་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ 
ནི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པའོ་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པའི་ངོས་འཛིན་ 
བཤད་པ་ནི། ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྟག་མ་ནི། །བཅུ་གསུམ་སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུ་དང་། ། 
ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་དང་། །སོར་བཤགས་བཞི་དང་ེས་བྱས་ནི། །བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་གཉིས་བསྡོམས་པ་ཡིས། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས། །སྲོང་བར་ 
བྱེད་པ་དགེ་སློང་ངོ་། །ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་ 
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བཅས་པའི་ད་བུས་སུ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱི་ཆོ་ 
ག་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ཕམ་ 
པ་བཞི་དང་། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་སོགས་ལྷག་མ་ནི་བཅུ་གསུམ་དང་། འཆང་བ་སོགས་ 
སྤང་ལྕང་སུམ་ཅུ་དང་། རྫུན་སྨྲ་བ་སོགས་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་དང་། 
གོང་ལམ་ དུ་ དགེ་ སློང་མ་ལས་ ཟས་ ལེན་པ་སོགས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་ བ་བཞི་ 
དང་། མཐང་གོས་ཟླུམ་པོར་མི་བགོ་བ་སོགས་ཞེས་བྱས་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་ པ་ཡིས་ ཁྲིམས་ ཉིས་ བ རྒྱ་ དང་ ལྔ་ བ ཅུ་ ཙ་ གསུམ་ རྣ་མས་ ཇི་སྲིད་ འཚོའིེ་ 
བར་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་ངོ་སྟེ་ 
དེའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཉེས་ལྕང་དེ་དག་གི་སྒྲ་བཤད་ནི། སྡོམ་པ་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ ཉེས་སྤྱོད་མཐར་ ཐུག་ ཡིན་ པ ས་ན་ཙ་ པ་ དང་། ཕ་རོལ་ ཉོན་ 
མོངས་པས་རང་ཕམ་པར་བྱས་པས་ན་ཕམ་པ་དང་། གསོ་བའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ལུས་པས་ན་ལྟག་མ་དང་། ཉེས་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་སྤང་བྲལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་ 
པས་ན་སྤང་ལྕང་དང་། བྱེད་པ་པོ་ངན་འགྲོར་ལྟྕང་བར་བྱེད་པས་ན་ལྟང་བྱེད་དང་། 
ཉེས་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་དགེ་སློང་སོ་སོར་མཐོལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བཤགས་ 
ད་གོས་པས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། བྱ་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པས་ཞེས་བྱས་ 
དང་། ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྐྱེས་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་སྒྲིབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བ་འབྱིན་པས་ན་སྡིག་པ་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁ་ནས་སྒྲ་མི་ནུས་པའི་ 
ལས་ཡིན་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་བརཛེད་པ་ཡིན་ནོ། །བ པ་པོ ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཉེན་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སཾ་ཐར་རིས་བརྒྱད་པོ། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་ 
པའི། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི། །ཉེན་ལ་སྐྱེ་ཡི་ཟ་མ་དང་། །མ་ནིང་ 
མཚན་གཉིས་སོགས་ལ་མིན། །ཞེས་པས་རྟན་ལ། དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
སོ་སོར་ ཐར་པའི་སྡོམ་ པ་རིས་ བརྒྱད་པོ་དེ་བྱང་ སྒ་མི་སྙན་ པ་གླིང་ཕྲན་གཉིས་དང་ 
བཅས་པ་མ་གཏོགས་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་དང་། ལུས་འཕགས་པོ་དང་། བ་ལང 
དེ་གླིང་གསུམ་པོ་དེའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལ་སྐྱེ་ཡི། གོང་པའི་ཆོས་ 
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ས་བའི་མཐུ་མེད་པའི་ཐ་ས་དོད་། སྐྱེས་ན་ག་ྭ་དིང། བླ་ཐིད་མ་ནིང་། ཛུད 
ལྡང་མ་ནིང་། ཕྲག་དོག་མ་ནིང་། ཉམས་པ་མ་ནིང་ཉྟེ་ཕོ་མ་ནིང་ཝྔ་དང་། མཚན་ 
གཉིས་མ་ནིང་། གླེ་འདམས་མ་ནིང་། ཉག་ཏུ་ཟླ་མཚན་འཛག་པའི་མ་ནིང་། ཟླ་ 
མཚན་མི་མཛག་པའི་མ་ནིང་། མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པའི་མ་ནིང་སྟེ་མོ་མ་ནིང་ལྔ་དང་། 
ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་མཚན་གཉིས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ 
མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་སོགས་ལ་ནི་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། ལྔ་པ་སོ་ ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་རང་སྡེའི་བཞེད་ 
ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་ཀའི་གཏོང་རྒྱུ་ཐུན་མོང་ 
བ་བཤད་པ་དང་། སོ་སོའི་གཏོང་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་ 
གཏས་བུང་ནང་ལན་གཙུམ་གྱུད། །དགེ་རྫ་ཆང་རྣམས་ཛུན་མོང་ཇོ་། །ཞེས་པསྦ་ 
སྟོན་ལ། དོན་ནི། དེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་རྒྱུ་ལ་སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་ཀའི་ 
གཏོང་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་དང་། སོ་སོའི་གཏོང་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། ཡུལ་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བསླབ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
བརྗོད་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཤི་འཕོས་པ་དང་། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་དང་། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འཆད་པ་སྟེ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་རམས་ནི་ཐུན་མོང་གི་གཏོང་རྒྱུའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དེང་ཤེས་དང་། །བསྟེན་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ཉིན་ཞག་འདས། ། 
རིམ་བཞིན་དགེ་སློང་དགེ་གློབ་མ། །བརྟེན་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་ 
པས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་པའི་ལོ་ཉི་ ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་ 
འདུ་ཤེས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས། སླར་ལོ་ཉི་ ཤུ་མ་ ་པ་དེར་ཤེས་ཤིང་དེའི་ 
ཚེའང་ལོ་ི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་འཁྲེག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལྟར་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་འདས་པ་གསུམ་ནི། 
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རིམ་པ་བཉིན དུ་དྲགེ གླང་གི་སཱམ་པ་དྭང་། 'དགེ་གློང་ཨའེ་རྣམ་པ་དང་། -བརྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ལ་རང་སྡེའི་བཞེད་ཚུལ་བ ཤད་པ་ནི། ཅ་བའི་ལྕང་བ་བྱུང་བ་དང་། །དམ་པའི་ 
ཚོས་ནི་ནུབ་པ་ལས། །སྡོམ་པ་གཏོང་ཞེས་འདོད་པའང་ཡོད། །ཁ་ཆེ་བྱེ་ཕྲག་སྦྲ་བ་ 
རྣམས། །སྡོམ་ལྡན་རྩ་ལྕང་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་ལྡན་བཞིན་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
པས་སྟན་ལ། དོན་ནི། མདོ་སྡེ་པ་དང་ཊི་འོག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ཆ་བའི་ལྕང་བ་ 
བཞི་གང་རུང་བྱང་བ་ལས་སྡམ་པ་གཏོང་ཞེས་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གོས་དམར་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ནུ་བ་ 
པ་ལས་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་འདོད་པའང་ཡོད་ཅིང་། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ 
ནི་ཆ་ལྟང་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་མི་འདོད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བྱང་བ་ན། 
དེ་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་ བའི་ @་ ནས་ ཚུལ་ བཞིན་ འཆལ་ཡིན་ ཀྱང་མ་བྱིན་ ལེན་སོགས་ 
སྤོང་བའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ལྡན་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལ་བུ་ལོན་དང་ནོར་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་ན་དེ་ནི་བུ་ལོན་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་དབུལ་པོ་ཡིན་ཀྱང་ནོར་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ 
ནས་ཕྱག་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ 
སོགས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་མི་འདོད་དེ། དོམ་པའི་ཆོས་ 
ནུ་བ་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་འཐོབ་པ་མེད་ཀྱི། ཐོབ་ཟིན་གཏོང་བ་མིན་པར་ 
བཞེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བསྲངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ 
ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་བསྲུང་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོམ་པ་དེ་དག་བསྲུངས་ 
པ་ལས། ། གནས་སྐབས་འབྲས་ བུ་ལྷ་མི་ དང་། །མཐར་ ཐུག་འབྲས་ བུ་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། 
སྔར་བ ཤད་ པའི་ སོ་ སོར་ ཐར་ པའི་ རྡོམ་ པ་ རིས་ བརྒྱད་ པོ་ དེ་ དག་ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ 
བསྲུངས་པ་ལས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་དང་། 
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མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་ལེགས་ཉན་ཐྲོས་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ངེས་པར་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་ལས་ལན་ཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་འཇུག་པ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་ 
དང་། །མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེཅ8ཊ :578༦་ནཱ་ ་འཉན་རྟན་ཏཉབབྱ་ཅཅ་ར་ ཅུན 
འབད་ད ་བསྲང་། །ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ ནི། ཕན ་ཡོན་མཐའ་ ཡས་ པ་ཡོད་ པར་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་བར་འདོད་པའི་བརོན་ 
འགྱུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་བཅས་ 
མཚམས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། གུས་པར་སྦྱོར་བའི་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་རང་གི་ 
སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བྱས་ནས་འབད་འབུང་བསྐྱེད་དེ་བསྲུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ 
པའི་དགེ་བ་བསྔ་བ་དང་། མཛད་བྱང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་དེས་སྐྱེ་བར་ 
ལུས་ཅན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་ཤོག །ཅེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། 
དེ་ལྟར་འདུ་ལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ ཐོབ་པ་དེས་དུས་དེང་ནས་གཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
མཁའ་མཉམ་གྱི་ལུས་ཅན་རྣམས་རྟག་ཏུ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཉེན་ཐོབ་ཅིང་བསྟན་པའི་ 
སྒོར་ཞུགས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་ཏེ། ནྣམ་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་ བའི་ གོ་ འཕང་ མྱྱུར་ དུ་ ཐོབ་ པར་ ཤོག་ ཅིག་ ཅེས་ པའོ། ། གཉིས་ པ་ནི། 
ཅེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་དཔབ་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ 
ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ནི། ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་སྟྙན་ངག་མཁན་ཤར་ཙོང་ཁ་ 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། དེ་ 
ཡང་ཞེབ་ཏུ་བཤད་ན་ཅེས་ནེ་ག་མཐའི་ཚིག་འཕྲད་ཡིན་ཅིང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
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བཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི་གོང་ དུ་སྨོས་ཟིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་དེ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲངས་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ 
ད་ངོས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དཔབ་པ་སྟེ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་མེད་ 
པའི་ལེགས་བཤད་མཚན་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྲོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བ་འདུལ་ཞིང་དབང་པོ་དུལ་བར་བྱེད་པས་ན་འདུལ་བ་ 
འདུལ་བ་གངས་ཆེན་མཚོ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་པའི་ 
སྙིང་དང་སྙིང་པོ་ནི། །སོ་སོར་ ཐར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱང་གནས་ཡིན་པ་ལྟར་དམ་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་འདི་ཡང་དགག་སྒུབ་གནང་གསུམ་ 
སོགས་བཅས་མཚམས་ཀྱི་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་ཞིང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དེའི་ 
སྙིང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་ལྟར། འདུལ་བའི་ 
ཡང་སྙིང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་སྡོམ་ 
པ་དེ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པས་ན་སྙིང་པོ་དང་། ཚིག་གི་ལོ་འདབ་ཧ་ཅང་རྒྱས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ན་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཕགས་པའི་ཡུལ་རྡོ་རྫེ་གད་ན་གྱི་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་ལ་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་ད་བུས་ 
གཅཙང་ རུ་ བཞི། སྨད་མདོ་ ཁམས་ སྒང་ གསུམ་ རྣམས་ སུ་ ཡོད་ པར་ གྲགས་ པ་ ལས། 
ཡུལ་གངས་ ཅན་གྱི་ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མ ཐའ་སྨད་མདོ་ ཁམས་སྒང་ གསུམ་གྱི་ནང་ ཚན་ 
ཙང་ཆུ་འབབ་པས་ན་ཙོང་ཁ་སྒང་ དུ་གྲགས་པ་དེར་སྐྱེས་ཤིང་། སྤྱིར་དཔལ་ལྡན་ 
དཌྩིའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནས་སྐྱོན་བཅུ་སློང་བའི་བར་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཁུད་པར་མི་ལོང་ལས། ཤིས་བརྫོད་ཕྱག་བྱ་ད་ངོས་པོ་ནི། །ངེས་ 
པར་བསྟན་པའང་དེ་ཡི་སྒོ། །ཞེས་དང་། དངོས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་། ། 
གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་དངོས་གསལ་བྱེད། །དེ་ནི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་བཅོས་འདེར་ཡང་དང་པོ་ཤིས་བརོད་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཕྱག་བྱ་ 
དའུ དྲཐཿ་་བྱེ་ཟླ་གཙུབ་ཁ་ཞདུ། ་དྲངས་རྒ་ཞྲེ་ཛ དུཏ་དྱན་ 
སྭོ་ལྔའི་དང་པོ་རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
དུ་བྱས་ལ། དེ་ཡང་བོད་སྐད་ལ་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་ལྩྕི་ཡང་ལེགས་པར་སྲེལ་ཞིང་། རང་ 
ཚིག་དང་། སྔ་ཕྱི་དང་། དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་དང་། ཟློས་བུར་བརྗོད་པ་དང་ 
གྲོང་ཚིག་འདྲེས་པ་སོགས་སྐྱོན་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དབེན་ཅིང་། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཞུང་ངུས་འགྲེལ་བ། དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་གོ་སླ་ལ། བརྲད་བྱའི་ 
གཏིང་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་དག་གིས་ཀྱང་དཔག་དཀའ་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་མཛད་པ་པོ་ 
ལ་སྙན་ངག་མཁན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་འཁྲུངས་ཡུལ་ལས་ 
བཏགས་པ་ ཤར་ཙོང་ཁ་པ་དང་རབ་ ཏུ་བྱུང་བའེ་མཚན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
གྱི་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ ཐུགས་བརེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦྱར་ 
བའོ་ཞེས་པའོ། །སྨས་པ། འཕགས་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌ་སིའི་ནོར་འཛིན་ཆར། །རྣམ་ 
འདྲེན་བཞི་པའི་མགུར་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །ལེགས་འོངས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྲུས་ཆབ་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་དྲི་མ་བཀྲུས་སོ་སྐད། །དེ་ཡི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་ 
དཔག་དཀའི་ཕེང་། །ཞུང་ཞུང་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱས་ནས། །བླུན་བྱུན་འགྲོ་བའི་ 
མགུལ་པར་སྤུད་མཛད་པར། །འདྲེན་མཆོག་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། ། 
གང་གསུང་འདབ་སྟང་དབུས་གནས་དོན་བཟང་བཅུད། །མཐར་སྐྱེས་རྐང་ དྲུག་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པར། །རྗེས་བརྩེ་ཡང་སྤྲུལ་གར་གྱི་རྩེད་འཇོ་ལ། །ཡོངས་འཛིན་ 
ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཞེས་བརོད་ ཀྱང་། ། ད་ངོས་ བསྟན་ཉམ་ཆུང་བློས་ ཀྱང་རྟོགས་སླ་ 
མོད། །བརྗོད་བྱའི་གཏིང་མཐའ་ཡེ་ནས་ཤེས་དཀའ་བའི། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
གསུང་རབ་འོ་མའི་མཚོ། །རྒྱས་མཛད་མཚན་མོའི་མགོན་པོའང་ཁྱོད་ལས་ཅི། ། 
དུ་ས་ངན་སྙིགས་མས་ཧ་ཅང་སྦགས་དུ་ས་ཀྱང་། །རྣ་མ་དག་ཁྲེམས་ཀྱི་སྒོང་རྒྱ་མ་གྲོལ་ 
བར། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཏིས་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག་མཁས་པའི། །འད་བ་བཟང་དེས་ནི་ 
བདག་གི་ཡིད་དབང་ཕྲོགས། །མཛེས་མཛེས་གོས་ཀྱི་ཟག་ཕུང་ཁེབས་པ་དང་། ། 
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ཞིམ་ཞིམ་ཟས་ཀྱིས་ལྟོ་བ་ཁེངས་པ་ལ། །ཟབ་ཟབ་སྙིང་པོར་སེམས་པའི་བློ་གྲོས་ 
འདི། །རྨོངས་རྨོང་ས་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕུ་ནུ་ཡིན་པས་ན། །ཡང་ཡང་རྟྙེད་དཀའི་དལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་འདི། །ཕངས་ཕངས་ད་བུལ་པོའི་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་ནས། །ཐུང་ 
ཐུང་བློ་སྣ་ལྡན་པའི་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ལེགས་ལེགས་གཏན་མདུན་བསྒྲུབ་ན་མི་ 
ལེགས་སམ། །ལྔ་འདོའི་མུན་པས་ཁྱབ་པའི་དུས་ངན་འདིར། །ཉམ་ཆུང་སྲིན་བུའི་ 
ཁ་ཡི་འོད་སྣང་གིས། །བརྟན་གཡོའི་སྨག་རུམ་བཅིལ་བར་མི་ནུས་པས། །རང་མགོ་ 
རང་གིས་བཏོན་ན་ཅིས་ཀྱང་ལེགས། །འདི་ལྟར་འབད་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བྱས་ 
ནི། །རབ་དཀར་ཟླ་བའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། །སྐྱེ་ད་གུའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཚ་གདུང་ཡོངས་ 
བྱང་ནས །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་འཕལ་བའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། ། ཞེས་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་འདུ་ལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཊཱི་ཀྐླ་བློ་བཟང་ 
དགོངས་དོན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡོངས་འཛིན་མྭའཱ་པི་ཏ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་འདུལ་གཞུང་གསལ་བའི་ 
སྒོན་མ་ལ་བརྟེན་ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས་འཚོ་བའེ་བ ཙུན་པ ་སུ་དྷ་རེ་ ཤྭ་རས་ཀུན་དགའི་ལོ་ཚིམ་བྱེད་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྫོགས་པ་དང་པོའི་ཉིན། བཞད་ དངུལ་ཆུ་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་རྩེར་སུག་བྲིས་སུ་ 
བགྱིས་པ་ཛ་ཡཆྙ། ། 
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འདུལ་བའི་སྐོར་ཁ་ཤས་ཚོགས་ཅིག་ཏུ་བགྲིགས་ 
པ་བྱྲགས་སོ། ། 


ནམ༔སཐྦྦ་ཆྒྱ་ཡ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཚོག །སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་དང་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་དང་། ། 
རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་ཆོས་སྐྱོང་ཡོན་ཏན་བདག །ཆོས་འཕྲེང་ཞི་བའི་འབྱང་གནས་ 
སྦས་པ་དང་། །ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ། །བདེ་བ་དཔལ་དང་ 
མཁན་ཆེན་གྲགས་པའི་ཞབས། །རྣམ་དག་དགྲ་བཅོམ་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཟུང་། ། 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཤེར་ འབྱང་ཡེ་ ཤེས་གྲགས། ། བློ་ གྲོས་ དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པའི་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ དང་། །བློ་བཟང་ 
བཟོད་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཞབས། །ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྲུབ་ 
མཚན། །མཁན་ཆེན་དྷ་ཧྷ་དྲ་ལ་སོགས་པ། །བརསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། ། བསླབ་གསུམ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་ཉར་གདོང་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ་ནས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བུ་རྟན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་ལ་ཁ་བསྐོངས་ཏེ་དྷརྨ་ཧྷ་དྲས་བྲིས་པའོ། ། 

དགེ་ཚུལ་དང་ དགེ་སློང་ སྒྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་ ཆོ་ གའི་བསུས་དོན་ ཁོག་འབུགས་ 
བཞུགས་ཅ། ། ནམཿསྦྦ་ཤྱ་ཡ། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཀརྒ་ 
ཤ་ཏཾ་ ལས། ཛོན་ དང་ དགེ་བསྟེན་བསླབ་པ་དང་། །ཞུ་དང་མཁན་པོ་དང་པོ་ 
དུང་། །རབ་བུང་དགེ་ཚུལ་གིབ་ཚོད་དང་། ། བླ་མབ་པ་བཛོད་པ་བ་ཨ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་རུང་མི་རུང་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་དྲི་བ། བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
སློབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབ་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་ 
པའི་ཕྱིར་རབ་བྱུང་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་པར་ 
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བྱས་ན་འགྲིག་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་ 
མཛེས་པའི་བར་ཆད་བཞི་ཡོད་མེད་དྲིས་ནས་མེད་ན་སྐབས་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དགེ་བསྟེན་བསླབ་པ་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ 
ནས་ཡོངས་ རྫོགས་ དགེ་ བསྙེན་ གྱི་ རྡོམ་ པ་ ཕོག་ སྟེ་ སྐྱབས་ འགོོའི་ བསླབ་ བྱ་ བརྗོད་ 
པའ དགྱས་ཐང་ལ་གཉིས། §ང་ཐའ་ཆ་གྲ་ཏཏ། རནང་ན་ཐ་ནཊ་ཁྔ་གྲན དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། སྐྱར་པ་སྤང་ཞིང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་རབ་ 
བྱུང་ཞུ་བ། རབ་བྱུང་གི་མེད་ན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ། བར་ཆད་བརྟག་ཅིང་ཆོས་ལུགས་འདུལ་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་པོར་བྱབའོ། །དང་པོ་ནི། ཞུ་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་ 
བྱས་ལ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དགེ་སློང་སོ་སོར་ 
ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་རྗེས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ནས་གནང་བ་སྟེར་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི མྔག་པོ། ཞེས་བ ཏེ། ངགྲེ་དབ ཆོས་ཁཾུན་ཐཱའོ མ་མཁན་པོར་ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་སུ་བཅུག་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དང་པོ་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བརླས་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྲོ་བ་དྲིས་ནས་ 
གཙུག་ཕུད་བྲེགས་ཏེ་མཁན་པོར་ཕུལ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་ 
བྱས་ནས་འདུག་པ་ལ་བླ་གོས་མཐང་གོས་ལྷྕུང་བཟེད་གདིང་བ་ཆུ་ཚགས་རྣམས་ 
གཏད་རྗེས་མགོར་མེ་ཏོག་བཞག་སྟེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་བསྐོས་པས་གོས་ལེགས་པས་ 
བསྐོན་ཅིང་མཚན་ བརྟགས་ནས་བརྫོད་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་ནི། 
རབ་བྱུང། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བཛྲད་གསུམ་བྱས་ལ་རབ་བྱང་དུ་བསྙུབས་ཏེ་དེའི་ 
བསླབ་བྱ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ནི། ལས་ཆོག་འཁྲུལ་སྤོང་རྣམ་རྒྱལ་ 
གཉེན་མནཾཀ་ལག། ཁྱནྡ་རྫབ་ བཅུ ཐེག དང་ལན་འ ༡ ཁྲུམ་མངན 8 
དཔོན་མཁས་པ་ཡིག། །དགེ་ཚུལ་དོན་གཉེར་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །རྡོམ་པ་སྐྱེ་དང་པ་ 
གནས་དང་། །གནས་པ་ཁྱད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །རྟེན་ཉིད་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡི། །ཁགལ་ཀྱེན་བར་ཆད་ བཞེ་བྲལ་དང་། །ཡྱཝ་རྒྱུད་ཉགས་དོཇ་བསམ་ཐ་ 
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དང་། །ཆག་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཛྫ་པེ། །ཟིག་དོན་གསལ་ཐར་བརྟ་བྲདཱ་དྡེ། །དཀེ་ 
ཚུལ་ཉིད་དུ་ཊེ་བན་བླསུབ། །དེ་ཏུར་བན་པའི་ཧྷུ་ཚགས་ཁས། །འགས་ཏྐྱེན་པར་ 
ཆྭརྐ་བྲཏཾ བྲམ་ཧཱཧ།། བྱུན ཀྱེན རྡེང་འེ གྲུཁུྔ་ཝཾ་ཡི [ཐན བ་ཐཏུད་ 
གྱུར་ཀྱང་བླའི། །ངེས་འབྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ། །མེད་དུ་མི་རུང་གཅེས་པའི་ཆོས། ། 
རྒྱ་ཡི་ཀུན་སློང་ཐོབ་འདོད་དང་། །དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཐོབ་ཤེས་དང་། །འགལ་སྐྱེན་ 
ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་ལྡན་ དང་། །ངེས་འབྱུང་ 
བསམ་པའི་གསལ་འདེབས་ཏེ། །ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བསམ་པ་མཐུན་ 
པའི་ཉྱིན་ཉིད་དྲང་། །ཐཱམམ་འབོགས་བྱེད་ཆ་གཞི་ཚིག །འབྲུལ་མེན་ཚེ་ག་མཐུན་ 
པའི་རྐྱིན། །ཐུན་ཆོགས་བརྟན་པ་འཁེལ་རྐྱེད་དོང་།། །བསྒྱུབ་བྱ་ཉིྲ་ལ་ཐན་ཨེམས 
ཀྱི། །སྙིང་རྫེ་དྲག་པོས་ཀུན་བསླངས་ཏེ། །བསྒུབ་བྱའི་བློ་ཡུལ་འཆང་བདེ་བ། ། 
བཏང་སྙམས་མ་ཤོར་གཅེས་སྦས་གུ། །ནན་ཏན་མཛད་པ་གནད་ཀྱི་དོན། །ཚུལ་ 
འདིས་ཐོག་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །སྡོམ་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་མཚོན་པར་བྱ། །དགེ་ཚུལ་ 
ཉིད་དྲ་གྱུབ་ཐ་ཡི། །དྲ་ཛཾསུ་གཞེའི་ཚ་གཞེ་ཁག་ཛུཏྦྲཝ་གཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དགེ་ཛུལ་ཞིས་པས་བརྟན་ཏེ། གེ་སླང་ཆེས་བྱུ་ཞྲ་ཅིག་དང་ལྟརུ་པ་མྲན་བོས་ 
སླབ་དཔོན་དུ་བསྐས་པས། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡུལ་རྒྱད་ 
ཆཔ་མ་དངས་འབོགས་པའ །གསུམ་མ་མཇུག་མ་གྲསྲ། ཐཐ་དུས་གྒྭ་ཐ་ནང་། 
བསླབ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲིབ་ཚོད་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཐོབ་ 
དུ་ས་སོགས་ལྔ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསླབ་པ་བརོད་པ་ཐ་མ་ཡིན། ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསླབ་བྱ་བཅུ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ནས་གདམས་ཏེ་ 
སྤོ་བ་བསྐྱེད་ནས་མཁན་པོར་ལགས་སོ་བརོད་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བའོ། ། 

ཚིགས་ཕྱི་ མ་ བརྟེན་ པར་ རྫོགས་ པའི་ ཆོ་ ག་ ༢ལ་ལས་ ཆོག་ ཀར་ ཤ་ ཏམ་ ལས། 
ཐང་པརྱ་བུ་དང་ཨཏཾནཾ་ཛཾ་དྷང་། ། ཅེས་གོས་གྲཏིགཾ་རཱང་ཕྱུང་ཐཟིད་གཏིག 
གཙོལ་བཞི་ཡས་དང་བླ་མཛུན་དང། །ཐྲ་བྱ་གསེལ་བ་གསང་རྟན་དང་། ཁུ་དཏ་ 
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།ཅཿ་དོངོ་གསཝཐ་ཏངོ། ད་ོང་ཞབ་དང་བཐུ་ཚད་ཏང་ ཏནོ་མཆནཱ་ཏཱུ༔ 
ཅཏྟ་ནཱཊ་ནནང་ (ཇ་འཅ་ད་ཙཤཉ (ཁ་མ 
དུཿ ངཿ །ུང་ ཾཆང་ཚ་ཛཛད་དྲོང ཇུས་པདང་ 
ནི་བསྒུབ་བྱ་བ། །མུ་སྟེགས་གནས་པ་བྱིན་པ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག མཇུག་གི་ཆོ་ 
གཞ། དང་པོ་ལ་བུག ཡྱོ་བྲད་ཚགས་ཨུ་བཞུགས་ཅིང་དཀོད་མཆོག་གསུམ་དང་རྲབ་ 
དཔོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་ཕྱག་བྱ་བ། མཁན་པོ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གད་བ་པ། ཡོ་བྱད་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྦྱིན་པ། ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་མིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་གསང་སྟོན་བསྐོས་ནས་ལྐོག་ཏུ་བར་ 
ཆད་དྲིས་ཏེ་དག་པ་གོ་བར་བྱས་ནས་འོང་བར་ཞུ་བ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ 
པར་བསྟན་ཅིང་གསོལ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་དགེ་འདུན་ཐུགས་ཆེས་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བྱས་ 
ཏེ་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། གདམས་ 
ངག་གི་བཤད་པས་བརྡ་སྤད་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་ བཞིའི་ལས་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉེས། བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
ཤེས་པའི་དོན་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ 
ཤིང་འཕེལ་བའི་དོན་ དུ་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྤ། 
བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས། གནས་མ་ཡིན་པ། བརྙེན་བཀུར་རང་གི་ང་བོ། གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གོ་བར་བྱ་བ། ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་ 
བའི་དོན་དུ་གདམས་ངག་བརྫོད་པ་ལ་གཉིས། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྔུས་ 
སའཚའི་སཚས་ས་སི་ སམ་སསར བཆས་ རེ མ་ 
བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། ད་ངོས་སུ་མ་བརོད་པ་བླངས་པ་ 
རྣམས་ཤེས་པའི་ཐབས་བརྗོད་པའོ། །དངོས་པོ་ལ་བཞི། བསྟེན་བྱ་འཆོ་བ་རྣམ་དག་ 
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ལ་ཧྭད་མས་ཐ།  བཐུཇ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནྣམ་རྐག་ཡ་གད་མས་ཐ།, ཉསྲ་མེན་ཏུ་དྲ་པ་ 
རྣམ་དག་ལ་གདམས་པ། རྟོགས་པ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་གད་མས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
ལྔ། དགེ་སྦྱོང་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་གདམས་པ། སྲང་ 
བླང་ལ་ནན་ཏན་བྱིད་པའི་རྒྱུ་མཆོག་ཞུ་འདོད་པའི་དོན་འགུབ་པར་གདམས་ང། 
གནས་བརྟན་རྣམས་ དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་ བ། 
ཡོངས་འཛིན་ལ་གུས་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ངེས་ 
པར་སྦྱར་བ། གྲོགས་ལ་གུས་པ་དུལ་བར་གནས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་ 
བདེ་ལ་བསླབ་ཚུལ་གྱི་གདམས་ངག་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གཉེན་ 
པོ་གུས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐབས་བརྫོད་པ་བག་ཡོད་ ལ་སྦྱོར་ 
བའོ། ། 

མཁན་སློབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚེ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། ལས་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པས། 
སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་ དགེ་འདུན་དང་། །མཁན་སློབ་བསྟེན་པར་རྫོགས་འདོད་ 
དང་། །རྫོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཡོངས་དག་དང་། །གསོལ་བ་ལས་རྣམ་མངོན་གྱུར་ 
ཏེ། །མངོན་གྱུར་བཅུ་ཡི་སྒོ་ནས་ནི། །བསྙེན་རྫོགས་ཉིད་དུ་ཉེར་བར་བསྒྲུབ། །དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས། །མངོན་གྱུར་ལྷག་མ་བརྒྱད་པོ་ཡི། །བཤད་པ་ 
བཏང་སྟོམས་གྱུར་ཀྱང་བླ། །མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་བཅས་པ་རྣམས། །ཐུགས་ 
ད་གོངས་གསུམ་པོ་གསལ་གདབ་ ཅིང་། །ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཡིས། ། 
བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པར་སྐྱེད་པ་ལ། །མེད་དུ་མི་རུང་གཅེས་པའི་ཆོས། །བསྙེན་པར་ 
ར་པ ་ཞད་ཐ6ངའ།  རྱན་ཆེས་་ོའ་ད། །ཁང་ཞ 
ག་གོ་བདེའི་ངག །འཁྲུལ་མེད་བློ་ལས་ཐོན་ནུས་པའི། །མངོན་གྱུར་གཉིས་ལ་ནན་ 
ཏན་གྱིས། །བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་པ་གནད་དུ་ཆེ། །བསྟན་རུའི་དགེ་སློང་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་ཁོག་ཕུབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་གྱུར་ 
བཅུའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་རྟོན་པའི་སྐྲ་གཟུགས་འདི་ལ་སྟན་པ་སངས་ 
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རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་བཞག་པས་སངས་རྒྱས་མངོན་ དུ་གྱུར་བ་ཚང་། འདིར་ 
བཞུགས་པའི་ དགེ་ སྲོང་ རྣ་མས་ བསླབ་ པ་ལ་ ནན་ ཏན་ སྙིང་ པོར་མཛད་ པ་ ཤ་ སྟག་ 
བཞུགས་པས་སྒྲབ་པའི་ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་སུ་ཡོད་པས་ལུང་གི་ཆོས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཚང་། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ 
དང་བལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བར་བཞུགས་པས་དགེ་འདུན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཚང་། དགེ་སློང་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་ལ་བསྒྲབ་བྱས་མཁན་པོར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་དགོས་པར་ངེད་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་མཁན་ 
པོར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་མཁན་པོ་མངོན་ དུ་གྱུར་བ་ཚང་། 
དགེ་སློང་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་མཁན་པོས་ལས་སློབ་ཏུ་བསྐོས་པ་དང་། 
དགེ་སློང་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་མཁན་པོས་གསང་སྟོན་དུ་བསྐོས། ལས་སློབ་ཀྱིས་གྤོ་བ་ 
དྲིག དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་ཞིག་དགོས་པར། ངོས་ཀྱིས་ 
མཁན་སློབ་ཟུང་སྦེལ་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་འདི་ངེད་ ཀྱིས་ 
གསང་སྟོན་དུ་བསྐོས། ཁོང་རང་གིས་སྤོ་བར་ཁས་བླངས། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་ 
བ་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པས་སློབ་དཔོན་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཚང་། དེ་ལྟར་མཁན་སློབ་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། གང་ལ་གང་བྱ་བའི་གཞི་བསྒྲབ་བྱེད་པ་པོ་མཁན་ 
སློབ་ཀུན། བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུམ་རྣམ་དག་ཏུ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ 
དང་། བསྒྲུབ་བྱ་འདི་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རྡོམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
བསམ་པ་ཐགས་པས་བྱའོ། །རྙམ་པའི་ཕན་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་དང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་རམྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ཐིན་པ་སྟེ་ཐུགས་དགོངས་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པའང་ཚང་བ་ཡིན། ཁྱོད་རང་གི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྒྲབས་ 
པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་འདོད་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཚང་། གོས་ཀྱི་རྟ་གས་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ 
རྒྱུར་རུང་བ་དང་། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཏེ་གནང་བ། གདིང་བ་ཆུ་ཚགས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་མཁན་པོས་གནང་བ། 
སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་ཉགས་ལྱུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན། དགེ་འདུན་ 
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གྱིས་གནང་། མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གནང་བ་ཞིག་དགོས་པ་བརྙེན་པོ་ 
ཚུན་ཆོད་ཀྱིས་ཡོད་པས་ཡོ་བྱད་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཚང་། རྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉེན་མཛེས་པའི་བར་ཆད་བཞི་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ། གསང་སྟན་པས་ལྐོག་ཏུ་དྲིས། ངེད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་དྲིས། 
ཁྱེད་རང་གིས་ལན་བཏབ་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རང་གི་མིང་དང་། མཁན་པོའི་མིང་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་མིང་རྣམས་མ་ཆད་པར་ 
དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བཏབ་པས་གསོལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཚང་། 
བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དང་། མཁན་པོའི་མིང་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་མིང་དང་། གསོལ་ 
བ་དང་བརྫད་པ་རྣམས་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་ལས་མཁན་གྱི་བློ་ལས་ཐོན་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ་ཁོ་བོས་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པས་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པའང་ཚང་རུང་དུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱལ་མཚོག་ལྔ་པས། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས། ། 
དངས་གཞེའི་ཚ་གཞི་ ཁག་ཐུཐུས་ས །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཛོན་བྱུཇ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་ན། གདམས་ངག་གི་བཤད་པ་མེད་ 
ཀྱང་བླ། དིའི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་ཐསྟེན་པར་རྫགས་འདད་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། ལས་མངོན་དུ་བྱུང་བ་གཉིས་བཤད་པས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པས་དང་ 
པོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བསམ་པའི་རྟེན་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་ལ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཐོབ་འདོད་ནི། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
བསྟན་རྫགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་རྟམ་དུ་བསམ་པ་སྡེམ་ 
པ་མ་ ཐོབ་ ཀྱི་ པར་ དུ་ རྒྱུན་མ་ ལོག་ པར་ ད་གོས། ། དུ་ས་ ཀྱི་ ཀུན་ སློང་ ཐོབ་ ཤེས་ནི། 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་བྱེད་པ་བརྗོད་པའི་ཐོག་མར་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཐོབ་པར་ཤེས་ཞིག་དགོས། །འགལ་རྐྱེན་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་ནི། ངེས་པ་ལྔ་ནི་ 
སེམས་ཅན་དང་། །ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སེམས་ཅན་འདི་ལ་སྤོང་འདི་ལ་མི་སློང་ཞེས་སེམས་ཅན་ངེས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདི་རུ་སྤོང་འདི་རུ་མི་སྲོང་ཞེས་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། དུ་ས་འདི་ཙམ་དུ་སྤོང་དེ་ནས་མི་ 


322 


སྤོང་ཞེས་དུ་ས་ངེས་པ་དང་། རྒྱུན་པར་སྤོང་དམིགས་བསལ་བྱང་བའི་ཚེ་མི་སློང་ཞེས་ 
གནས་སྐབས་ངེས་པ་དང་། ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདི་ 
རྣམས་སྤོང་འདི་རྣམས་མི་སྤོང་ ས་ཡན་ལག་ངེས་པ་སྟོང་ལྔ་དང་བྲལ་ནས་དགེ་སློང་ 
གི་སྤང་བྱའི་ཡན་ ལག་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ཡུལ་ དུ་ས་ གནས་སྐབས་ ཐམས་ ཅད་ དུ་སློང་ པ་ 
ཞིག་དྭགཾས། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་ལྡན་ནི། གདུལ་བྱ་བའི་གཞི་བསྒུབ་བྱ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤོང་ནུས་སོ་སྟམ་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མཁན་སློབ་དགེ་ 
འདུན་ནམས་ནོམ་པར་དག་པ་ཡིན་ངེས་སོོ་སྟམ་པ་དང་། བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
ལྷག་ཆད་ནོར་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་མེད་པས་ངའི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་ དོ་སྙམ་པ་ཞིག་ད་གོས་སོ། ། དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པས་ཇིན་པ་གལ་ཆེ་ཐག། དུས་ན་བསམ་པ་འདི་བཞིན་ནུ་ཕྱིག། ཇི་སྐད་དུ་མན་ 
དྐད་ད་ཉིན་གཞག ལྲས སེམས་ཅན་དྭལ་བ་དཿལ་མིས་ མས བེ་བ་ནམ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྲུག་ 
བསྔལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གླེན་ 
སྐུགས་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟའི་ཕུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་ལ་སོགས་ 
པའི་སུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཕྲུག་བསྔལ། ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་ 
འཕོད་དང་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་སོགས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ 
ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་གནས། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས། ཅི་ལ་ལྔོང་ས་ 
སྤྱོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་མི་འདུག་པས། འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་ལས་ཐར་བའི་སྐྱབས་དམ་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་སྙུག་ 
བསྔལ་སེལ་བའི་ ཁུར་རང་ ལ་པབ་ ལ་སྤེམས་ ཅན་ བམས་ ཅད་ ཀྱི་ བདེ་ ཕྡུག་ སྒྲུབ་ སེལ་ 
ནུ་ས་པས་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། །དེ་ཡང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ནས་ 
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ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འབྱང་བས་དེ་འི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཟླབ་ 
པའི་གཙོ་བོ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མཆོག་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བླངས་ལ་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་ཤི་ ཚུན་གྱི་ཡུལ་ དུ་ས་ གནས་སྐབས་ ཐམས་ ཅད་ དུ་ 
ཡན་ལག་ནམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལེགས་པར་བསྲུང་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་ཡིད་གཞན་དུ་ 
མ་ཡེངས་ པར་ སྡོད་ ཅིག ཅེས་བརྡ་ སྤད་ དོ། ། ལོ་བཅུ་ ལོན་དང་ འཛིན་ དང་ 
མཁས། །རིག་དང་གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང་། །བྲསབ་དང་བྲསབ་འཇུག་ནམ་ 
པ་གཉིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པ་གསུམ། །སླབ་དང་མི་སློབ་འབྱུང་ཤེས་ 
དང་། །གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་ལྟུང་བ་ཤེས། །ལྟོ་ཡི་རི་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ 
ཡང་དག་བསུས་པ་ཡིན། །།ཞེས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་ 
བཅུ་གསུམ་ནི། འགྲེང་ཡུལ་འདུན་སོགས་ ཕུལ་ བ་མིན། ། མ་རྫོགས་ ཉམས་ དང་ 
མཚམས་མེད་མིན། །སྡིག་པ་ཐ་དང་འཁྲུལ་བཅས་མིན། །མཚམས་མཚན་དཀོན་ 
མཆོག་གཞན་མིན་པའོ། །མི་མཐུན་པ་གཉིས་ནི། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་། 
འདུས་པ་ཕྱིར་ལོག་གི་མི་མཐུན་པའོ། ། ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་རྫྗེ་བཙུན་ ཧྷམ་ཧྷ་ 
དྲའི་གསུང་ངོ་། ། 
བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དགེ་ཚུལ་མར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་དམེགས་བསལ་ 
བཞུགས་སོ། །ན་མ་ཿཐྦ་ཛཱ་ཡ། རྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
བཏུད་ནས། །བུད་མེད་དགེ་ཚུལ་མ་རུ། །སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་ 
བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་ཚུལ་མར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་ 
ཡང་དམིགས་བསལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་ཡོད་དོ། །དགེ་བསྙེན་ཞེས་པའི་ 
ཚབ་ཏུ་དགེ་བསྙེན་མ་ཞེས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཚེ་དང་ལྡན་ 
མ། །ཞེས་དང་། དགེ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་དགེ་ཚུལ་མ་ཞེས་བསྒྱར་དགོས་ཤིང་། བར་ 
ཆད་འདྲི་བའི་ཚེ། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་མ་ཡིན་ནམ། ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྤྲོད་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་པ་ལོ་ 
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བདུན་མ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། བྲན་མོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། བུ་ལོན་ཆགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ། ཕ་མས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་མས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མི་ 
རེང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་མ་ 
ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཟམ་མ་ཡིན་ནམ། མ་ 
ནིང་མ་ཡིན་ནམ། སྦུལ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དུད་འགྲོ་མ་ཡིན་ནམ། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
(།ཅཐང་ཝིན་ན་ མཐན ༥ ་ཆ་བྲང་ངམ་ཡོན། ཚུང 
བཙམ་པ་བསད་པ་མ་ཡི་ནས། དགེ་འདུན་སྱི་དྲབེན་བས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་མ་མ་ 
ཡིན་ནམ། མྱ་ང་ན་གྱིས་གཟིར་བ་མ་ཡིན་ནམ། སྦུམ་མ་མ་ཡིན་ནམ། མཚན་གཉིས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། སླེ་འདམས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་འཛག་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། ཟླ་མཚན་མི་འཛག་པ་མ་ཡིན་ནམ། མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
མཚན་དུག་མ་མ་ཡིན་ནམ། ཛོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། སྐྲ་སེང་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། སེན་མོ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། རྒྱལ་མོས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མི་ 
རིང་མ་ཡིན་ནམ། ཆོམ་རྐུན་མར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕུང་ཁྲོལ་མ་མ་ཡིན་ནམ། 
ལྷམ་མཁན་མ་མ་ཡིན་ནམ། གདོལ་པ་མོ་མ་ཡིན་ནམ། གཡུང་མོ་མ་ཡིན་ནམ། མི་ 
མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་མ་ཡིན་ནམ། བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་པ་མ་ཡིན་ནམ། མཚན་ལན་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། བུད་མེད་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྡིག་སྡིག་ 
ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་མ་ཡིན་ནམ། གླིང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པ་ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་བུད་མེད་ཀྱི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་དྲི་བར་བྱ། །རབ་བྱང་ཞུ་བའི་ཚེ། བུད་མེད་ལ་ཁ་སྤུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲ་ 
དང་སྤུ་མ་བྲེགས་པ་ལས། ཞེས་པ་གླ་མ་བྲེགས་པ་ལས། ཞེས་དང་། སླ་དང་ཁ་སྲུ་ 
བྲེགས་ཤིང་ ཞེས་པ། སྦ་བྲེགས་ཤིང་ཞེས་པར་བརྒྱར་དགོས་སོ། །དུས་གོའི་ཚེ 
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བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་དགེ་སླང་ཕ་མ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་རྒན་ 
གཞོན་ཐམས་ཅད་དང་། རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པའི་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་གྲལ་གོང་ 
ཞོག །ཅེས་སོགས་དང་། རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པའི་དགེ་ཚུལ་མ་དང་། ད་གེ་ 
བསྙེན་ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་དང་ དུ་ལོངས། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
དགོས་སོ། །སླས་པ། བུད་མེད་རབ་བྱང་དགེ་ཚུལ་མར་བསྡུབ་པའི། །ཆ་གའི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ་ཞུང་མཐོང་ནས། ། ལུང་དང་ ཀརྨ་ཤ་ ཏི་རྩ་འབྲེལ་ལས། ། ཇི་ལྟར་ 
བཤད་བཞིན་རྷརྨ་ཐྷ་དྲས་སྦར། །ཤུ་ཧྷ་མཐུ། ། 

དུས་གོ་བསྡུས་པ་བཞུགས་གོ། ། ཁྱེད་གཉིས་དགེ་སློང་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཇུག་ 
ཆོག་དུ་ས་གོ་ བརྗོད་ པ་ ལ། དུ་ས་ ཀྱི་ ཝི་ མོ་ ལོ སྐོར་ བ ཅུ་ གཉིས་ ཡོད་ པ་ལས་ མལོ་ཿ འདི་ 
ལྕགས་མོ་གླང་ལོ་ཡིན། ད་ཕལ་དུས་ཚིགས་ལྔ་ལས་དཔྱིད་ཀྱི་དུ་ས་ཡིན། དེ་ལ་ཟླ་བ་ 
བཞི་ལས་ཆུ་རྟོད་ཟླ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ངོ་གཉིས་ལས་ཡར་ངོ་ཡིན། དེ་ལ་ཚེས་གྲངས་ 
བཅོ་ལྔ་ལས་ཚེས་བཞེ་ཡིན། དེ་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་ཉིན་མོ་ཡིན། དེའི་ཕྱི་དྲོ་ 
གྲིབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་དང་རྐང་པ་འདིའི་དུས་སུ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པས། རང་ལས་བསླབ་པ་ནན་པའི་དགེ་སློང་རྣ་མས་གྲལ་གོང་དུ་ཞོག །ཕྱག་ 
སོགས་གུས་པའི་ལས་གྱིས། བསླབ་པ་གཞོན་པའི་དགེ་སློང་དང་ད་གེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་དང་བསྟེན་བཀུར་དང་དུ་ལོངས། དུས་མཉམ་ན་ཕྱག་མི་བྱ་ཞིང་མགྱོགས་གྲལ་ 
བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་ 
པར་མཛོད་ཅིག ། 

ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་བྱ་དགེ། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདི་ར་ཡོངས་རྫོགས་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་ལ་ 
བཞི། ཙ་བའི་ཉེས་པ་བཤད་པ། བཤགས་བྱའི་ཉེས་པ་བཤད་པ། བསྡམ་བྱའི་ཉེས་ 
པ་བཤད་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རྩ་བའི་ཉེས་པ་བཤད་ 
པ་ནི། ཐབས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་མི་གསོད་པ་དང་། རང་དང་ནོར་མི་ 
གཅིག་པའི་མིའི་ནོར་ཊཾ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཐབས་གང་དུང་གི་སྒོ་ནས་མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
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པདང་། ཨི་སྦྱི་ཁ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ནཇ་ཡ་མེད་བཞེན་དྲུ་ཡོད་ 
པར་སྨ་བ་མིས་གོ་བ་དང་། རང་དབང་བའི་བུད་མེད་ལས་གཞན་པའི་བཀྲོད་བྱ་མིན་ 
པདང ང་ཏེ དང་ཟུམཞེ་དུན་རཿ་བགནཙ་ཡེཉ་དྲང་ སླུན 
བསྙེན་གན་ས་ལ་གནས་པ་སོགས་དུས་མིན་པ་དང་། ཁ་དང་བ ཤང་ལམ་སོགས་ལམ་ 
མིན་པ་སྟེ། བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམས་བྱས་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་ 
བསྐྱར་ནས་ལེན་དགོས་གོ། །གཉིས་པ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་པ་བཤད་པ་ནི། མི་ལས་ 
གཞན་པའི་སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་། རིན་ཐང་མ་ཚད་པའི་ནོར་རྐུ་བ་དང་། མི་ 
ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ལས་གཞན་མའི་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། བགྲོད་བྱ་མེན་པ་ལ་ཆགས་སེམས་ 
ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་རེག་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ཆང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་འཐུང་བ་ 
རྣམས་བྱས་ན་སྡོམ་ལྡན་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྡམ་བྱའི་ 
ཉཾཊཏ་བཊད་པ་ན། ཐ་ཡ་དང་། ཇག་ཇུབ་དད། བགབ་ཀུཿ་ཧྙན། སྤ 
སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་ལྟ་རྣམས་བྱས་ནས་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་ 
སེམས་དང་ ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་ སེམས་སྙིང་ ཐག་པ་ནས་བྱའོ། ། བཞི་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ 
སྐྱབས་མི་འཆོལ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྲོང་། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབ ས་སུ་སོང་བ ས་ཆོས་དང་མི་མ ཐུན་པའི་གྲོ གས་ངན་དང་མི་ འགྲོགས་པ་ 
སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
མྱི་བའི་ལས་དྲུག་སྤོང་བ་དང་། ལྟང་བཤགས་དང་སྒ་དྲུག་པའི་གཟུངས་འདོན་པ་ 
སོགས་ཀྱང་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་སོགས་ནོར་གྱིས་ཕྱག་ 
པ་དཔོན་ཚང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནས་དགེ་སློང་བྷར་རྷ་དྲས་བྲིས། ། 
ཡོངས་འཛིན་པརི་ཏའི་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱའི་བསྙུས་དོན་བཞུགས་གོ། ། 
ན་མྦབྦ་ཛཱ་ཡ། འདིར་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཀླད་ 
ཀྱིནན། -གཞུངུ་གྲི་ཧན། མཇུག་གི་དརྐ་ནཾ། ཧངྔཐ་ལ་ཐྲཏཱཾག། མཆོཧ ཐར་ 
བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་ 
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མད་བྷཏཱ་ཐཾ་དཱ་ཛཾ། བོད་སྐད་ྱེས་རུས་ཐར་བཤན་པན་ །གཉིས་ཐ་གཏུང་ག་ 
དོན་ལ་གཉིས། བསུང་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
བསླབ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྲྦས་བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གྲོགས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་བསླང་བ། རང་གི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྲུང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་ 
བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་བཞི། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་མདོར་བསུས་བཤད་པ། ཉིས་བརྒྱ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཤད་པ། 
ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདར་ 
བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྔུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྦ། ཕམ་པའི་སྡེ་ 
བཤད་པ། ལྟག་མའི་སྡེ་བཤད་པ། །ལྕུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་བཤད་པ། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ 
བཏྐད་པ། ཉིས་ཐུས་ཀྱི་སྲ་བུཧྤ་ཇཛཱ། །གསུམ་པ་ལ་ཧཏིགྭ ནར་བཏྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤང་ལྕང་བཤད་པ་དང་། 
འབའ་ཞིག་པ་བ ཤད་པའོ། ། དང་པོ་སྤང་ལྕང་བ ཤད་པ་ལ་འཆད་པ་སྲིན་པོ་ལྟང་ 
ཐཐྙཱཿ་  ས་ འ་ུ་ཆ་ཅ དང་འ ཅཐཚནུ་ངཧ་ 
རྫུན་དང་ས་བོན་མ་བསྐོས་དང་། །ཡང་ཡང་སྲོག་ཆགས་འདི་དང་ནི། །དུད་འགྲོ་ 
རྐུ་དང་ཟས་བཅས་ཏེ། ལྕུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཅུ་ཚན་དགུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་བ ཤད་པ་ལ། གོས་བགྲོ་ཁྱིམ་འགྲོ་ཁྱིམ་འདུག་དང་། །ཟས་བླང་ 
ཟས་ཟ་ལྷུང་བཟེད་སྤྱད། །ཆོས་བཤད་སྒབ་པ་རྒྱུ་བ་སྟེ། །ཉེས་བྱས་ལ་ཡང་སྡེ་ཚན་ 
དགུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསུུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག ཕམ་ 
པས་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ། སྤོམ་པོ་བཤགས་ཚུལ། ལྷག་མ་བཤགས་ཚུལ། སྤང་ལྕང་ 
བཤགས་ཚུལ། སོར་བཤགས་བཤགས་ཚུལ། འབའ་ཞིག་པ་སོགས་བཤགས་ཚུལ་ 
ལོ། ། བཞི་པ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། མེ་བསྲངས་ 
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པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་དང་། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
དོན་བསྫུས་ཏེ་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤས་བྱ་བར་གདམས་པ་གསུམ། ཁུངས་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་འདྲེན་པ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མཁས་པར་གདམས་པ། བརོད་བྱའི་དོན་ལ་ 
བྱ འ་ཏད་ས་པའ གཙུམཔ་འཇུག་བ་དན་མགཉིང ;བརུམས་ཐཁྲི་ཏྲ་ཤ 
བ་བསྔོ་བ་དང་། མཛད་བྱང་ཞལ་འཕངས་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་དགེ་སློང་གི་ 
བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག་ཡོངས་འཛིན་པརཱི་ཏ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བསྡུས་དོན་འདི་ཡང་ 
ལྕགས་བྱི་བླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དྷརྫ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། ། 
འདུལ་བའི་ལྕང་མེད་ངོས་འཛིན་བཞུགས་གོ། ན་མགྦབ་ཛཱ་ཡ། འདུལ་བའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལུང་མེད་ལ་བཞི། དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་མེད་པ། ལྕུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ 
ལུང་བ་མེད་པ། སྐབས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ལྕང་བ་མེད་པ། ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མེད་ 
པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། བཅས་རང་གཉིས་ཀའི་ལྕང་བ་མེད་པ་དང་། བཅས་ 
རྐྱང་གི་ལྕང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལས་དང་པོ་གཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་ 
གནས་པ། རྒྱུ་ཀུན་སློང་མེད་པ། ཁྱིམ་པས་ས་རྐོ་བའོ། །གཉིས་པ་བཅས་རྐྱང་གི་ 
ཅབནྟེད་ཧྭ་ལ་ག དང་ག མ་ད་གུབ་སྙེད་ བྔ། རྣམ་དག ཐཐ ཇེན 
དང་བྲལ་བ། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་བར་ 
ཆཾཿ ཏྲ མནྲཾ། ཤུ་བ 8ན་ རྙན ནཿ རྨནྤ་སྤཞ།- རྟཊ་ར་ཁ་རྒཏ 
ཤཿཐའི་ཊན་ཆད་དུང་། གཅཐ་ཆིན་པའི་བུར་ཚད་ད། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཟག་ 
གི་བར་ཚད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཚད། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་བར་ཆད་དོ། །གཉིས་པ་ 
གཙོ་བོ་མིན་པའི་བར་ཚད་ ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་བར་ཆད། དགེ་བའི་བར་ཆད། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་ལ་གཉིས། 
གཅོ་བོའི་བར་ཆད་གསུམ་དང་། གཙོ་བོ་མིན་པའི་བར་ཆད་གསུམ་མོ། །སྨས་པ། 
རང་བཞིན་གཙོ་བོའི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱེར། །ཆང་ལས་གཞན་པའི་བཅས་རྐྱང་ 
མཐའ་དག་གནང་། །གཙོ་མིན་གཉིས་དང་བཅས་རྐྱང་ནང་འདོམས་ན། །བསྲངས་ 
བའི་དགོས་པ་གང་ཆེ་གཙོ་བོར་བྱ། །རང་གཞན་གཙོ་བོའི་བར་ཆད་ནང་འདོམས་ 
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ན། །རང་དོན་གཙོར་འཛིན་དང་པོའི་ལས་པར་བསྔགས། །ཚུལ་འདི་བན་རྒན་ 
དྷརྨའི་མིང་ཅན་གྱིས། །ཤེང་འབྲུག་ས་གའི་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས། །ཛ་ག་ཏཾ། ། 
ཤུ་བྱཾ། ། 
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ཛེས་གནང་ཁངས་ཨ་མ་སོང་བའི་ཡི་དམ་སླབ་ 
ཟབས་ཀྱེ་རེམ་པ་ཚམས་ཡོགས་གཅེག་ 
ཏུ་བསླེགས་པ་བཞྲགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། འདིར་འཇམ་དྲྭ་བངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
མནན་ཐཅུ་ཉམས་ཅུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྐབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ས། དཔལ་ལྡན་བླ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོངས་པའི་མུན་པ་གསལ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྣང་བརྒྱས་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཟབ་མོ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་བྷི༔ཿཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ནོ་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་ 
མཿསརྦ་ཉ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཨཱརྱ་ཤྫྱ་ཤཱི་ས་པ་རི་ལྦ་རེ་གྩ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨཱཉྱ་མཁྫ་ཤྲི་ས་པ་རི་ཱར་ཨམྷཾ་པྲ་ཏཱི་རྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏྲི་རྫོ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་པུཏྤ། 
རུཔེ། ཨྤ་ལོ་ཀེ། གདྡེ། ནི་ལིརྱ། ཧཧྷཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ 
ལ་བདག་གི་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ 
རྗེས་ཡི་ རང་། ། སྔངས་ རྒྱས་ བྱང་ ཆུབ་ཡིད་ ཀྱིས་ བཟུང་། ། ལན་ གསུམ་ གྱིས་ རྒྱུན་ 
བཤགས་དྲང་། ཐེམས་ཅན་བམས་ཅད་བདེ་བདྲང་ཞན་བན་རྱུར་ཅིག་ །ཅུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བཏང་ 
སྙོམས་ལ་གནས་པར་རྒྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭྷ་ལ་ཤྷུང་སཾ་རྦ་དྷ་ 
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མ་སྭ་ཧ་ཝ་ཤྷུད་ཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རང་གི་སྙིང་སྒོ་ང་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འད་པ་མ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ 
ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་རིང་ཆ་ཚེག་དྲུག་དང་ 
བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོག དོན་གཉིས་བྱས འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
ལས རང་ ཏིད་ འཕགས་ པ་འཇམ་དཔལ་ སྐུ་མདོག་ དམར་ སེར་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི། གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་དུ་ 
གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། མཚན་ད་པེས་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ 
ཚོད་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་གཡོན་དུ་སྤུང་ཅིང་ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ 
ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་གླུབས་ཤིང་བླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། 
སྐྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཨོ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་ འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ 
ཛཿཛ༔ཿཧཱུཾབཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་ 
བསྐྱར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨུརྱ་མཁྫ་ཤཱེས་པ་རི་ལཱ་ར་གྒཾ་ནས། ཤ་ངྱ་ཨཱ་༔ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད། 
གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། 
རང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྱིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་བྲཱི༔ རིབས་ 
ལ་འབྲུ་དྲུག མུ་ཁྱུད་ལ་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས་སྔགས་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་རང་བཞིན་ གྱི་ ཆམོངས་ པ་ མུན་ སེལ། འཁོར་ འདས་ ཀྱི་མཁྱེན་ རབ་ཐམས་ ཅད་ 
བསུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ན་མོ་མཆྱ་ཤཱི་ཡེ། ཀུ་མཱར་ྱུཏཱ་ཡ། 
བོ་ཧི་སྭཏྭ་ཡ། མཐཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ནུ་ནི་ཀྲྭ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾཾ་ཨ་ར་ཇེ། བི་ར་ 
ཛེ། ཤུངྷེ་བི་ཤུརྟེ། ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་ཧྷ་ཡ། ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། ནིར་ཡ་ལེ། ཛ་ཡ་ 
ཝ་རེ། རུ་ན་ཙ་ལེ། ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ། ཞེས་དང་། ཨཾ་ཨ་པ་ཙ་བྷཱི༔ཞེས་ 
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བཟླས་རྫེས། སྔར་ལྟར་མཆོད་པ་རྟོང་དང་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ལྩེའི་རྩ་ 
བར་བྷཱིཿ མགོ་ གྲེ་ཕུགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་ 
བིཿབརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལ་གྲངས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་བྷཱི༔ར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་སུ་ལ་ཊགོད་པར་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་ 
བདེ་ལེགས། །ཏི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ 
པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཐོག །ཅེས་བཛྔ་སྨན་དང་ ཤིས་བརྗོད་ 
བྱའོ། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་འདི་ 
ཡང་འདི་སྐོར་ གྱི་ པ་ ད་གེའི་ ཡིག་ ཆ་མང་ དུ་མཐོང་ པའི་ ལེགས་ ཆ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ 
བསུས་ཏེ་དགེ་སློང་རྷམ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། ། 

ཐཅས་ཨཱ་འདས་ཆེདང་ག་མེད་དང་ཀླལ་ད་ཀད་ཡིད་བཞེན་ཁྲེབརྲ་ར་སྡགས་གླུབ་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པའི་གདམས་པ་དམར་ཁྲིད་དུ་བཤད་པ་འཆེི་མེད་ཚེའི་འབུམ་བཟང་ 
ཞེསྱ་བ་བ། གྱུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོ་དང་། །ངག་དབང་གྲགས་པ་རྡོ་ 
ཇི་གྒདཱནཱ་པ་སོགས། །དངས་བཟྫུད་བླ་མྲ་ཡི་དམ་མཚག་གསུམ་ལ། །གུས་པསྲ་ 
རིར། །པད་གཉེན་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་མཛེས་སྙུག་ཅན། །པད་རིགས་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་ཞབས་སེན་ཧགྱི། །པད་མོ་ཚངས་གནས་རྫིང་བུའི་ངོས་སུ་རོལ། །མཛེས་ 
མཛེས་སྐུ་མཆོག་མཚོག་གྱུར་རྒྱན་དང་ལྡན། །སྟན་སྙན་གསུངས་དབྱངས་དབྱངས་ 
བདུན་སྒྲ་འཛིན་དཔྱིད། །ཟབ་ཟབ་བདེ་སྱུག་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་ཅན། །ཆེས་ 
ཆེར་འདུད་དོ དོ་མེད་དངོས་གུབ་སྩོལ། །གང་ཞིག་བསྟེན་ན་མཐར་བྱེད་མཆེ་བའི་ 
ཤུགས། །ཤུགས་དྲག་ཆླུང་གིས་སྙུག་པོའི་ཆུ་འཛིན་དང་། །དངས་གསལ་མར་མེས་ 
མུན་ཚོགས་འཇོམས་པ་ལྟར། །ལྟར་སྣང་རི་མོར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་སྤེལ། །གང་ 
དག་འཇིག་ ཉེན་ ཕྱེ མའི་ གཟི གས་ མོ་ ལ། ། རྡིང་ མིན་ འདི་ སྣང་ བདེ་ ལ་ ཆགས་ པ་ 
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འམ། །འོན་ཉེ་དལ་རྟེན་ཡུན་རེད་དན་ལྡུན་དུ། ། མཛད་བཞེད་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ན་ 
བ་བློགས། །དེ་ལ་འདི་ར་རྒྱལ་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ་ཐོབ་ཅིང་གཙང་སྦར་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་བྱི་དོ་ར་བྱས་པར་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་རྣམས་བཀྲམས་ 
པའི་མདུན་དུ་མཚོད་གཏོར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ཏེ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་ 
གནད་བཅས་ནས་འཁོད་དེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ དང་ཚོགས་མཆོག་ ལ། ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་སྐྱབས་ འགྲོ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ལན་ 
གསུམ་བྱས་རྗེས། དངོས་གཞིའི་དམིགས་ན་མ་ཚིག་བཅད་དུ་བརྗོད་ན་འཇུག་པ་བདེ་ 
བས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །གྱུབ་པས་སྟངས་པའི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །སྟཾང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པད་ 
དཀར་དང་། །ཨ་ལས་ཉྭ་རས་བླ་བའི་དྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཏཱཱཾ་ལས་ཨུཏྤལ་དཀར་ 
པོ་ཏཱིཾ་ཡིག་གིས། །རབ་མཚན་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། །འགྲོ་བའི་ 
དུ་ས་མིན་ འཆི་ཞགས་རྒྱུན་བཅད་ དེ། །ཚུར་འདུས་ཏཱཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ཡོངས་གྱུར་ 
ལས། །རངང་ཉིད་ཇེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ཚོ་ནི། །སུ་མདག་དཀུར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །བརྒྱུད་ཐུང་ལང་མཚོ་མཚན་དཔེའི་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག །ཕྱག་ 
གཡས་མཆོག་ སྦྱིན་ གཡོན་ པའི་ མཐེབ་ སྲིན་ གྱིས། ། སྟེང་ འཐུང་ དཀར་ པོའི་ ཡུ་ བ་ 
ཐུགས་ཀ་རུ། །བཟུང་བའི་ཡན་ལག་རྣམ་གསུམ་སྟན་གྱི་དྲུང། །ལྡེམ་རྩེར་མེ་ཏོག་ 
ཞིང་དཀྱུས་རིང་སྤྱན་རས་བུང་བ་བདུན། །ཕྱག་ཞབས་མཐིལ་དང་འཛུམ་ལྡན་ 
བཞིན་ལ་འཁོན། །མཐོན་མཐེང་དབུ་སྐྱེས་ཐུར་ཐུད་ལྟག་པ་དུ། །བཅིངས་བའི་ 
ལྷག་མ་ཕྲ་ལྡེམ་རྐང་ངོས་འཕྱང་། །དབུ་སྙན་མགུལ་རྐེད་ཕྱགས་ཞབས་རས་སྣ་ 
ཡིས །བརྒྱན་ཅིང་འཆིེ་མེད་ན་བཟས་ཀླབས་པའི་སྐུ། །དྲང་པོར་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བརེན་ཏེ། །ཞབས་ཐུང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ྱུང་གིས་བཞུགས་པའི། །ཚངས་གནས་བདེ་ 
ཆེན་ཞཁཾར་ཚན་ཞ། ཚན་དངུག ;།པད་ བླའི་གཏན་ཡ་བླ་ཝ་ཚེ དག མེད ]སྤུ་ 
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མདོག་དཀར་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །མཉམ་གཞག་སྟེང་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་ 
བཟང་བསྣམས། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། །དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཕུད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་བཞུགས། །དེ་གཉིས་སྤྱི་མགྲིན་ཐུགས་ཀའི་ 
གནས་གསུམ་དུ། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདེ་ཆེན་ཞིང་ 
ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཇཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔རོ་གཅིག་གྱུར། །སླར་ཡང་ 
འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་བདེ་ གཤེགས་ལྔ། ། སྤྱན་ དྲངས་ ཐུགས་ ཀའི་ ལྷ་མོས་ བུམ་ པའི་ 
ཆུག །དབང་བསྐྱུར་ཆུ་ལྷག་སྤྱི་བོར་ལུད་པའི་རྒྱུན། །ཆེ་སྦྱིན་མགོན་དང་འདྲེས་ 
པས་ད་བུ་བརྒྱན་ཏེ། །འཆི་མེད་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བཟང་སྩོལ་བཞིན་པར། །རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་སྒྲ །ཚེ་མཐའ་ཡས་དང་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མར། །སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡིད་ 
འོང་ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦུལ་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །སྡིག་ལྕང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པར་བཞུགས་ 
གསོལ་དགེ་རྩ་བྱང་ཆེན་བསྔོ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་བླ་རིན་ཆེན་བདུན། །རིན་ཆེན་ 
མཌལ་ཀུན་ བཟང་མཆོད་ པའི་ཚོགས། ། བླ་མ་ ཡི་ དམ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ 
འབུལ །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་མཌལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། སྤོ་ན། ཉི་ག་ཞོན་འཆར་ཀ་མ་དང་། །མཁྱེན་ 
བརེ་དྲི་མེད་མས་བསྟོད་པའི་མཐར། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 
སྐུ། །སྡང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་རྩིབས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་ཟླ་ 
བའི་དངོས། །མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ལྔ་ལྡན་ལྟེ་བའི་སྟེང་། །རང་སེམས་ཏཱཾ་དཀར་ཐིག་ 
ལེར་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས། །མདུན་དུ་ཨི་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཧཱ་གནས་པའི། །མཐའ་སྐོར་ 
མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཔུ་ནྱ་དང་། །ཌྟན་པུ༔ྩི་ཀུ་རུས་བསྐར་གྱུར་ཅིང་། །རྩིབས་སྟེང་མདུན་ 
ནས་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཊཱ་རེ། །ཏུ་རེ་སྭཱ་བརྒྱད་གཡས་སྐོར་དག་ཏུ་གནས། །མུ་ཁྱུད་ནང་མར་ 
ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་དང་། །གཉིས་པར་ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར་གསུམ་པ་ལ། །ཡེ་རདྷར་ 
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གཡས་སྐོར་བཞི་པར་རྡོར་འཕྲེང་དང་། །ཕྱི་མ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་གཡས་ནས་སྐོར། ། 
5 8 རུག༔་ནྲམླ་དངུ ཅེ ཏིནྲོཾའགྲེང་རྱམ་  ནྲ་ན་ཀུང་ཏུ་མིན་འཁྲོད་ཉིནྷ 
འཁོད་པར་གྱུར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས། །རང་ལུས་ 
ཁེངས་ཏེ་ནད་གདན་སྡིག་སྒིབ་སྩྱངས། །ཕྱིར་འཕྲོས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྱིབས་ 
བརྒྱད་དང་། །འོད་དཀར་གུར་ཕུབ་ཞི་པའི་ལས་རྣམས་གྱུབ། །སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ 
སེར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས། །རང་ལུས་ཁེངས་ཏེ་ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་སྤེལ། །ཕྱེར་ 
འཕྲོས་གུར་ཁྱིམ་ དཀར་པོའི་ཕྱི་རོལ་ ཀུ། ། འོད་ཟེར་ གུར་ཕུབ་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་ 
གྲུབ། །སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས། །རང་སུས་ཁེངས་ཏེ་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །ཕྱིར་འཕྲོས་གུར་ཁྱིམ་སེར་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །འོད་ 
དམར་གུར་ཕུབ་ད་བང་གི་ལས་རྣམས་གྲུབ། །སླར་ཡང་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ཚིགས་ 
འཕྲོས་པས །རང་ལུས་ཁེངས་ཏེ་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་བཅོམ། །ཕྱིར་འཕྲོས་གུར་ 
ཁྱིམ་དམར་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །འོད་སྔོན་གུར་ཕུབ་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་གྲུབ། །སླར་ 
ཡང་འོད་ཟེར་ལྡང་གུའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས། །རང་ལུས་ཁེངས་ཏེ་མཆོག་མཐུན་ 
ད་ངོས་གྱུབ་ཐོབ། །ཕྱིར་འཕྲོས་གུར་ཁྱིམ་སྔོན་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །འོད་ལྡང་གུར་ཕུབ་ 
རབ་འབྱམས་ལས་རྣམས་གྲུབ། །སླར་ཡང་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁའི་ཚོགས་ འཕྲོས་ 
པས །རང་ལུས་ཁེངས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་བྱས། །ཕྱིར་འཕྲོས་གུར་ཁྱིམ་ 
ལྡང་གུའི་ཕྱི་རལ་ཏུ། །འོད་ཟེར་མཆིན་ཁའི་གུར་ཕུབ་བརྟན་པར་གྱུར། །གུར་ཏྱིམ་ 
དྲུག་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྲ་མཁྲེགས་སྒོ་ངའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། ། 
བར་མཚམས་ཨུཏྤལ་འདབ་མ་གསར་པས་གཏམས། །ཕྱི་རོལ་འཇིགས་རུང་བརྟན་ 
གཡོས་བསྐོར་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྫོད་ཅིང་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་ 
མ་ཨཱ་ཡུཿཔུ་རྱ་ཛཱ་ན་པུ༔ྩི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་ཡི་གེ་བཅུ་པ་གཉིས་གང་ལྕོགས་ 
ཡིད་མ་ཡེངས་པར་བླཟས་རྗེས། བླཟས་བྱའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འཕྲོས་འོད་དཀར་ 
ཐཱཐ། །དླ་ཝ་ཚེས་ཁྲཐར་ཏེ་བའྲ་ཁྲ་དྲཀྱི་ཡག། །གནས་པའ་བྱ་དུའི་མདཏྔས་ཞཛཱིན་ 
ཧྲཱིཿཡིག་ལ། །འཕོག་པས་དམར་སེར་འོད་ཕུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །རང་དང་ 
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བསྒྲབ་བྱའི་ཚེ་སྲོག་རྒྱལ་གདོན་དང་། །གཤིན་རྗེས་ཕྲོགསས་ནྣམས་བཙུད་ལྡན་ཀ་ལ་ 
ཤ །བདེ་སྐྱོང་ཞྲུང་བཟེད་ནམ་ཐར་ལེགས་བཀུག་ནས། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ 
ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཐིམ། །འོད་དང་བདུད་ཚིར་ཞུ་སྟེ་ལུད་པའི་རྒྱུན། །རང་དང་ 
བུབ་བྱའི་ལུས་སེམས་ཁ་ཞུགས་པས། །ནད་གདན་སྡིག་སླིབ་ཚེ་ཡི་བརུ་གཉད་ 
སྦྱང་ས། །ཚེ་སྲོག་ཉམས་པ་གསོས་ཤིང་ཡང་བ་ཁུགས། །ཆད་པ་འཐུད་ཅིང་ཡོ་བ་ 
ཀུན་བསྲངས་ཉེ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗིད། དེ་ 
ནས། དྭྭ་བངས་ཡིག་གསུམ་ཙམ་བླཟས་ཇྗེས། བླབས་བྱའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འཕྲོས་ 
འོད་དཀར་གཟི། །ླ་མའི་ཆོས་འཁོར་ལྟེ་བའི་ཟླ་ད་ཀྱིལ་ལ། །གནས་པའི་བྱ་རུའི་ 
མདངས་འཛིན་ ཧཱིཿཡིག་ ལ། ། འཕོག་པས་ དམར་ སེར་ འོད་ཕུང་ ཕྱོགས་ བཅུར་ 
འཕྲོས། །རྒྱན་དང་བུ་ག་ནམ་མཁའི་རྙིང་པོའི་བཅུད། །བིཌཱར་ཞུན་པའི་མདངས་ 
འཛིན་བདུད་ཅྩི་དང་། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་དྲི་ཡི་བཞོན་པའི་བཅུད། །མ་ 
གོན ཁོང་གྲ་ཝ་འགྲནུ་ཝཅ་བླཚ། 5 ཐཐུཧྲམ་ཧུན་བཞཱཀ། ཏུ 6 ཇ་འཇིན་ 
མེ། །རྒྱ་མཚལ་ལྡེ་ཁུའི་རྗེས་འགྲོའེ་ཐིལ་མངར་དང་། །རུ་དཀྱིལ་མཚོ་རྫིང་ཆུ་ཀླུང་ 
ཁྲོན་ཆུའི་བཅུད། །དཀར་མཚོར་འོ་མའི་རྒྱུན་མཚུངས་བདེ་བར་འཐུང་། །ས་རྡོ་རི་ 
བྲག་ཅ་ཤིང་འབུུ་སྨན་བཅུད། །གསེར་ཞུན་མདོག་ལྡན་དག་བྱེད་རྣམ་པར་བཞུག ] 
རྒྱུན། །རང་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་སེམས་ཞུགས་ལ་པས། །ནད་གདོན་སྡིག་སླིབ་ཚེ་ 
ཡི་ཐར་གཅིད་སྦྱངས། །ཁྱད་པར་རྒོམ་ཤེས་དྲུག་དང་བུ་ག་དུགུ། །སྲོག་ཐུར་ལ་ 
སོགས་ཚུ་བ་ཡན་ལག་ཆུང་། །དྲོད་དང་ཆུ་སེར་རྨ་སྐྱེས་ཤ་རུས་ཀྱི། །སྒོ་ནས་ཚེ་སྲོག་ 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དེ། །བདུད་ཙི་ལུས་བཟུང་གྲག་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིང་། །སྲེད་མེད་ 
བུ་ཡི་སྟེབས་དང་ཡང་རྩལ་ཐོབ། ། སྐྲག་མདངས་གཟི་བརྲིད་ཉིན་མོའི་དབང་ ཕྱུག་ 
དང་། །དཀར་སྣུམ་འདཔ་བརྒྱའི་རྩ་བར་སྒུན་བཟོད་ཅིང་། །སྲ་བརན་བཛྲ་ཧི་རའི་ 
རང་ཚུལ་གྱིས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
གསལ་བྱེད་གསུམ་ཙམ་བཟླས་རྗེས། བཟླས་བྱའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འཕྲོས་འོད་ 
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དཀར་གཟི། ། བླ་མའི་ཆོས་ འཁོར་ལྟེ་ བའིེ་ ཟླ་ དཀྱིལ་ ལ། ། གནས་ པའི་ བྱུ་ རུའི་ 
མདངས་འཛིན་ ཧཱུཾཿཡིག་ ལ། ། འཕོག་པས་ དམར་ སེར་ འོད་ ཕུང་ ཕྱོགས་ བཅུར་ 
འཕྲོས། །མགྲེན་ སྔོན་ཁྱབ་ འཇུག་ ཚངཔ་ དབང་ ཏི་ ཟླ་ དང་། ། དྲང་ སོང་ གྲུབ་ པ་ 
འཁོར་སྦྱར་པཌཱི་ཏ། །དགའ་པོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཚེ་བསོད་སྟེབས་ 
འབྱོར་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ། །མཐའ་དག་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རིན་ 
ཆེན་བདུན། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀུག །རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ 
ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཐིམ། །འོད་དང་བདུད་ཚིར་ཞུ་སྟེ་ལུད་པའི་རྒྱུན། །རང་དང་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཚེ་ཡི་བར་གཅོད་ 
སྦྱངས། །ཁྱད་པར་རྟོབས་འབྱོར་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དེ། །ས་གསུམ་གཙོ་བོ་དག་ 
དང་རྗེས་མཐུན་པར། །སྲིད་པའི་བདེ་འབྲས་ཡོངས་ཀྱི་རྩེར་འཛེགས་ཏེ། །འཆི་ 
མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ 
གསུམ་ཙམ་བཟླབས་རྗེས། བཟླས་བྱའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འཕྲོས་འོད་དཀར་གཟི། ། 
བླ་མའི་ཆོས་ འཁོར་ ལྟེ་ བའི་ བླ་ དཀྱིལ་ལ། །གནས་པའི་བྱུ་རུའི་མདངས་ འཛིན་ 
ཧཱུཾ༔ཡིག་ལ། ། འཕོག་ པས་ དམར་ སེར་ འོད་ ཕུང་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས། ། རབ་ 
འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ 
མ་ལུས་པ། །རང་རང་སྐུ་དང་གཟུངས་སྔགས་དབྱངས་གསལ་དང་། །རྡོར་དྲིལ་ 
བུམ་སོགས་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པར་ བཀུག །རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ 
ཐེམ། །འོད་དང་བདུད་ཚིར་ཞུ་སྟེ་ལུད་པའི་རྒྱུན། །རང་ དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ 
སྤེམས་ལ་ཞུགས་པས། །ནད་གདན་སྡིག་སླིབ་ཚེ་ཡི་བར་གཅོད་ཕྱངས །ཁྱད་པར་ 
དམ་སྡོམ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དེ། །དེས་འབྱང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་རྟོགས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་དེ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་སྤོན་གཏོར་མ་ཡང་ 
ཕུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་རྗེས་བཟོད་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་ཤེས་བརྗོད་ ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཏེ་ཉེར་བསྡུ་བྱས་མཐར་ལྷར་ལྡངས་ནས། འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་རོལ་བ་ 
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གསུམ་སོགས་ ཐུན་ མཚམསས་ ཀྱི་ རྣ་ལ་ འབྱོར་ དང་ ལྡན་ པས་ ཐུན་ བཞིེའམ་ གསུམ་ དུ་ 
བཅད་དེ་གངས་བསྟན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ། །རི་ལམ་དུ་སྭཱཧཱ་དཀར་པོ་འདེབས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་མ་བྱང་བར་ཉམས་སུ་བསྟར་ནས་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་ལས་རྒྱལ་ 
བར་བྱའོ། །འདི་ར་སྨས་པ། ཚེ་མཐའ་ཡས་དང་པད་དཀར་འཆང་བ་ཡི། །སྒྱ་ 
འཕྲུལ་རིམ་པར་བྱོན་སོགས་མཁས་གྱུབ་ཀྱི། །གཞུང་དང་དམ་པའི་མན་ངག་རྒྱ་སྐར་ 
ཀུན། །འཚར་བྱེད་འདི་ཀོ་སྔོན་མེད་ས་མུ་དྲ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་ཅི་འོ་མའི་ 
རྒྱུན། །འབྱུང་གནས་བཙོ་སྦྱངས་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་སྟེ། །དུས་མིན་འཆི་བའི་ 
ཞགས་ཐག་དུམ་བུ་བརྒྱར། །གཅོད་བྱེད་ནོ་ལྡན་དཔལ་གྱི་འདབ་མའང་ཡིན། ། 
སྙན་ཚིག་ ག་ བུར་ འབྱང་ ཁུངས་ ཙན་ ད་ན། ། བསོད་ ནམས་ གྱུ་ ཆར་ འབེབས་བྱེད་ 
རྫོགས་ལྡན་སྲིན། །བདེ་ཅན་ཞིང་མཆོག་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱང་། །ཡིན་ཞེས་ 
བདག་ནི་མགྲིན་དྲ་བངས་མཐོན་པོས་སྒྲོག །ཚུལ་འདི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྟྙོམས་ལས་ 
པ། །དྷར་ཧྷ་དྲས་གྱུ་འཛིན་ གཉིས་པའི་རིར། །དོན་གྲུབ་གནམ་ལོའི་མགོ་ཟླའི་ 
དམར་ཕྱོགས་ཀྱི། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཨཱ་ཡིག་འཆར་ཚེ་བྲིས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མཐའ་དག་ཡིད་ཅན་ཀུན། །དུས་མིན་འཆི་བའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །རིང་ 
མིན་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་སྐུར། །ལྡང་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་མངོན་ 
འགྱུར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
སྒྲོལ་མ་དུག་སེལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་གུ་རུ་ མུཧྱ་ཏཱ་རཱ་ཡེ། 
འདིར་ ཛེ བ ཙུན་མ་ སྒྲོལ་མས་ ཇོ་ བོ་ ལྷ་ གཅིག་ ལ་་ དངོ ས་ སུ་ གནང་ བའི་ སྒྲོལ་མ་ ཉེར་ 
གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་པས་ཀླུའི་དུག་ཞི་བར་འདོད་པས དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགས་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། །རང་ཉིད་ རྫེ་བཙུན་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་གསལ་སྣང་ལ་གནས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ པ དློ་ ཟླ་བའི་ གདན་ལ་རྗེ་ པ ཙུན་ 
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མ་དུག་སེལ་བྱེད་མ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཞི་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡས་མཆོག་ སྦྱིན་ གྱི་ མཐྲེལ་ ན་ དུ་ག་ ནད་ སེལ་ བའི་ བུམ་ པ་ བསྣམས་ པ། གཡོན་ 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་མཚོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ 
སྨད་གཡོགས་མཛེས་པར་གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་སྲས་པའི་སྐྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ 
ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་བསྐུམ་ 
པའི་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་བསྒོམས་པ་དང་ འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། འགྲོན་ ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །མད་བྱང་ ཐུགས་རྫེའི་ གྱུ་རྫིངས་ ཀྱིས། །སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་ 
བཞིན། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་ཨེ་བྱེ་ཧི། །ཛཿཧབ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཏིེླ་མི། ཞེས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་པར་ 
ྱུར། །ཅེས་བརྗེད། དེ་ནས་གྒོ་གསུམ་གུས་པས། ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་ 
པས། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཕྱག་བྱས། མཆོད་པ་རྣམས་བསུུ་ན། ཨཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨར་ཏཱ་རེ་ཨརྒ་ནས་ཤཔྟའི་བར་ 
གྱེས་མཆོད། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་མདོ་ར་བསུས་ཡུལ་ནས། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་དང་། 
བུམ་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ། ཌཱཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐའ་སྐར་དུ་སྔགས་འཕྲེང་གིས་ 
བསྐར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ད་ཀར་པོ་ག་བུར་གྱི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དཔག་མེད་བྱུང་བ་རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ནད་ 
ཐམས་ཅད་སྡིག་སྦུལ་དང་སྤལ་ཁྱོང་གི་རྣམ་པར་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཕུད། 
ལུས་དྭངས་གསལ་དུ་སོང་བར་རྱུར། ཨོཾ་ཏུ་རེ་སརྦ་ནཱ་ག་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་ 
དུ་བཟཟས་པས་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་དུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །མཇུག་ 
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ཏུ་དེ་ ལས་ བྱུང་ བའིེ་ དགེ་ པ་ རྣམས། ཇེ བཙུན་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ མ་ ཐུགས་ ཛེ 
ཅན། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་གི་སྨོན་གནས་ནམས་སུ་འདུན་ 
པ་དྲག་པོས་བསྔོ་ བ་སོགས་ ཐུན་སོ་སོ་དང་། ཐུན་ མཚམས་ཀྱི་ ཉམས་ ལེན་ ལ་ཡང་ 
བརོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞེད་ 
པ་བཞིན་དགེ་སློང་དབང་ཕྱག་ཆོས་བཟང་གིས་བྲིས་པའོ། ། 
སྒྲོལ་མའེ་འཕོ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རྭ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་ཡེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་དང་ 
མ་རྒན་གཞན་དོན་བསྒུབ་སླད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་འཕགས་མ་ 
སྒྲལ་མ་ནི། །མ་རྒན་མདུག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕྱག་གཡས་མཚག་ 
སྦྱིན་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས། །ཨུཏྤལ་ཛྔོན་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཀླུབས། །ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་གྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པའི། །གནས་གཙུམ་ཨིཾ་ཨཱཿཱུཾ་མཚན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་ 
གནས་ནས་་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ། །སྤྱན་དྲངས་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་གྱུར། ། 
ཙ་བའི་བླ་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྲུལ་མཚོད་པ་མ་ལུས་ཞབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
སྡིག་ལྕང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་དུ་ 
གསོལ །དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །མཆྟལ་འབུལ། རང་ 
ལུས་དབུས་སུ་དབུ་མ་སྤ་ལྕག་ཙམ། །དམར་གསལ་ལྟེ་འོག་ནས་བཟུང་སྤྱི་བོར་ཟུག 
།རྙིང་དབུས་བླ་སྟེང་རང་སེམས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །དྭཀར་དཆར་རྒྱ་སྲན་ཙས་དུ་ 
གནས་པ་ཡིས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་འདེ་བས།  །འདི་ཕྱིར་བར་དོ་འི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབས་ ཏུ་ 
གསོལ། །འཕོ་བས་མཁའ་སྱོད་བཀྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གསུམ། འོག་རླུང་ 
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དྲག་ཐེན་ཧི་ཀ་གི་སྔགས་བརྗོད་ནག རང་སེམས་ཐིག་ལེ་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀར་ 
བསྲེ། །སྱོང་དུས་ཀ་ཞེས་སྙིང་ཁའི་ཟླ་སྟེང་འབེབ། །འཆི་དུས་འཕགས་མ་མཁའ་ 
སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། །འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཏཱཾ་ཡིག་ལ། །ཡི་གེ་བཅུ་ 
པས་བསྐོར་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱན། །བབས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
བཀྲུས། །འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྱུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །མོཾཏཱ་རེ་ཏུ་ཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ 
ཡུ་ཆུུའྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བཟླ། དགེ་འདིས་གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་པ་བདེ། །ཕྱི་ 
མར་མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་གནས་ཐོབ་ནག། །རིམ་གཉིས་མྱུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ཟུང་ 
འཇུག་གི །གོ་འཕང་མངོན་བྱུང་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་རྗེ་བཛུན་སྒྲོལ་ 
མར་བརྟེན་པ་ཡི། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ར་ལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་འདི། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ 
ཡངས་གྲོང་ལྷོ་དགེ་རྒན་གྱིས། གསུང་ངོར་དྷརྨ་ཧྷ་དྲས་བྲིས་པ་དགེ། ། 
འཕོ་བ་བསུས་པ་བཞུགས་གོ། ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ་ 
བཀའ་རྒྱ་མ་སྦྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྔུས་ནི། གནས་གཙང་མར་ཉེན་མཆོད་བཤམས་ལ་ 
ལེགས་པར་འཁོད་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མས་སྐྱབས་སེམས་བྱས་ལ། བདེ་ 
བཅན་ནས་ཆ་བའི་བླ་མ་དོང་། །དཔྱེར་སེད་ཞན་ནངག་སེད་མགོན་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འོང་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦུལ་མཚད་ཚོགས་འབུལ། །སྡིག་སུང་ 
ཀུན་བཤགས་ དགེ་ འལ།་ རྗེས་ ཡི་ རང་། ། འགྲོ་ལ་ ཐེག་ ཆེན་ ཆོས་ འཁོར་ བསྐར་ བའི་ 
ཕྱིར། །བརྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་དགེ་རྩ་བྱང་ཆེན་བཛྲོ། །མཌལ་ཕུལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འོ ཏཏཱཐཱ་ཕྤེན་ཁ ཁུ ༢ ཝའ ཏྱ ཇུཿ་ཆེཞ [ ཅང་ཁཇུན་ནཾཝ་ 
བདུད་ཅི་འབེབས་སྦྱངས་བྱེད། དེ་ནས་རྩ་དང་དམིགས་རྟེན་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསོལ་ 
འདེབས་བྱེད་བཞིན་དུ་སྦྱོང་། མཇུག་ཏུ། ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་ནས་ཚེ་གཟུངས་ 
བསྣུས་པ་བཟླས་ལ། བདག་སོགས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འགགས་མ་ཐག །འོད་དཔག་ 
མེད་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཉེར་དྲངས་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨ་ལས། ། 
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སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཐོག །ཅེས་བཛྲད་པར་བྱའོ། །འདི་བློ་ཤིན་ 
ཏུ་དམན་པ་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་དྷརྲ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། ། 
ན་མ་འཇོམས་ཀྱི་བད་ག་བུམ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་གོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚྫུ་གྷོ་ 
ཏཱ་ཡ། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བདག་བུམ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་སེམས་བྱས་ལ། སྭ་བཐཱ་ཝས་ 
སྦྱང་ས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པད་ཀིའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་ 
མདོག་ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་བཀུར་བརྟེན་པ། །སེམས་ད་པའི་ 
སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། 
རབ་ཏུ་གདངས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཤིང་ཡིད་ 
ཙམ་མཛུམ་པ། ཤིན་ཏུ་བརྫིད་ཅིང་སྐུ་ལས་སྤུལ་པ་དུ་མ་འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའི་ཀླང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐྱུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
མཆོད། མཚམས་སྤིན་གཞོན་ནུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་མ་རྒད་རི་བོ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས་ཀྱིས་ 
བརྫིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱུན་བབས། ལུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་གང་། 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་དག་པར་རགྱུར། ན་མ་ ཐུཌ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ 
ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིདྟ་ཏིངདྫ། བརྙ་བསྙ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨགྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ལ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །དེ་ 
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ནས། བུམ་པ་ཨྭྲ་ཟ་ཏས་བསངས། སྭ་ཐྭཱ་ཝས་སྦངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་ 
པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པ་དཀར་པོ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲེན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཏྟ་ྟེ་ཏཔྟེ་མཧཱ་ཏྟེ་སྭཱཧཱ། ལྟའི་ཆུ་བོ་གངྷཱ་ 
དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ཧུ་གེས་མཚན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
པ། ཞེས་པ་ནས་བསྟོད་པའི་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ནག བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དང་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པས་བུམ་པ་གང་པར་གྱུར། སྔར་བཞིན་བཟླས་པ་ 
བྱས། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མཐར། བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་ 
བསྒྲབས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་དཀྲུ་བྱབས་སྲུང་བ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་དགེ་སློང་རྷརྨ་བྷ་དྲས་བྲིས། །མངྒལཾ། ། 

ཨིནྡྲ་ཡ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསྒོམ་ 
བཟླས་མདོར་བསྔུས་བྱ་ཚུལ་ ནི། སྐྱབས་ སེམས་ སྔོན་དུ་བཏང་ལ སྭ་བཱ་ཝས། 
བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་བེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པའི་གད་ངས་ནམ་མཁར་གྲག་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་བླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེའེ་གཟུགས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་ 
ལས་འོད་ ཟེར་ དང་ ལྷའི་ ཚོགས་ འཕྲོས། དོན་ གཉིས་བྱས་ ཚུར་ འདུ་ས་ ཟླ་ པ་ ཕྱག་ 
མཚན་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ བཔར་ ཟླ་ བའི་ སྟེང་ དུ་ རང་ ཉིད་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དམ་ ཚིག་ གསུམ་ 
བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང་། 
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དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྦས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན། འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་གནས་ལྔར་རེག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨཱུཧ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧ། ཞེས་བཛོད་ནས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བསྒམ་ཞིང་། སྐྱོ་ན་ 
ཡན་ལག་བཞི་ཚང ་བའི་བ ཟླས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། རང་གི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བྙ་ནི་ཀ་རོ་མི། 
ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། ཨིཾ་བཛྲ་པུ་ཏྡེ། ནས། ནི་ཝི་ཏླེ་ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ལྡན་པ། ཞེས་པ་ནས། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
བརུད། དག བདུཏ་གཉིས་གེ་ཐུགས་ཀན་ཟླ་བ་ཝ་གྒན་ཊ་པའི་ཏྲི་ཀྱི་མུན་ 
སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དང་ལྷའི་ཚོགས་འཕྲོས། དོན་གཉིས་ 
བྱག ཚུར་འདུས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པའི་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། ན་མ་སྟེ་ལ་དྷཱི་ཀཱ་ནཱཾ་ཏ་ཐཱ་གཏཱ་ཨམཱཾ སྤང་ཏཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཱ་བཱ་སྟི་དྷ་ 
མྭ་བ་ལཾ་མཱཾ ཨོཾ་ཨ་ས་མ་ས་མ་ས་མ་ཏོ། ན་ཉ་ཏཱ་པཱ་སྟི་བཱ་ས་ནི། ཧ་ར་ཧ་ར། སྨ་ 
རྭ་སྨ་ར་ཌ། བི་ག་ཏ་རཱ་ག །བུ་ངྷ་དྷརྨ་ཏེ། ས་ར་ས་ར་ས་མ་བ་ལ། ཧ་ས་ཧ་ས ཏྲ་ 
ཡ་ཨ། གགན་མཐུ་བ་ར་ལྟག་ཌྟ ་ཇཱ་ལ་ཛཱ་ལན་སྭ་ག་རི་ཧྭཔོ། ཞིས་ལའི་སྐུ་གླུ་ 
མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་ 
བྱྒྱ་པར་གྲགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་མང་ དུ་བཟླས་རེས། དགེ་ 
བཞད་ཡིསུར་དུ་བདྲག །དལ་ཚིག་གཅུམ་བཀོད་འགུབ་རུད་ནག ཞེས་སོགས་ 
གྱེས་དག་པ་བསྔོས་ལ། མདུན་གྱི་ཡི་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
བསམ་མོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་རྷརྨ་བྷ་དྲས་རང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་བྲིག། ། 
གཙུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །ཨཾ་སྭ་སྟི། སྐྱབས་ 
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སེམས་བྱས་ལ། སྭ་ཧ་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་གྣཾ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་གྷཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྣམ་ 
སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེ་སྣང་མཐའ་མདའ་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་གཞུ་དང་བུམ་པ་འཛིན་པ། ལྷའི་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། རྡོ་རྗེ 
སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨི མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཐཾ ས་སུ་ཐེད་ཅད་རུན། ནཐང་ཐེ་ཉུསྔ་དཏྱ་བགྲུད ཏཱ་དུངཐ ཆེ ཀྱི་ཐ་ད་ 
རྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་གུ་གྱུར། ཨིཾ་སྦརྦ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྲོ་བམྡུ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། གཟུངས་རིང་དམ། ཨཾ་ཙྷཱ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟྲ། མཛུག་ཊུ། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་ཞེས་སོགས་དགེ་བ་བསྔོའོ། །འདི་དྷམྷ་ཧྲ་དཱསྲ་བིས། ། 
རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྒོམ་བ ཟླས་མདོ་ར་བསྡུས་བ ཞུགས་སོ། ། ན་མོ་གུ་རུ་ཧ ་པ ་བྷི་ ཐཱ་ 
ཡ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག ། 
གསུམ། ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུར། །རྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་ 
སྟེང་། ། ཧྲཱིཿཡིག་ དམར་ པོའི་ འཕྲོ་ འདུ་ ལས། ། རང་ ཉིད་ རྟ་ མགྲིན་ སྐྱ་ མདོག་ 
དམར། །དམར་ལྔང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་སྟེང་། །ར་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་ 
འཚེར། །ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྫེ་ཁ་ཌཱཾ་གྲི། །སྡིག་མཛུབ་མདུང་ཐུང་གྱུ་ཞགས་འཛིན། །གར་ 
དགུའི་ཉམས་རྫོགས་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི། །ཆས་ཅན་ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བཞི་བསྐམས། ། 
གཡོན་བཞི་བརྐྱང་པས་སྦྲལ་བརྒྱད་བརྫིས། །མེ་དཔུང་དབུས་བཞུགས་མགྲེན་པ་ 
ནས། །ལོང་བུའི་བར་ཀུན་ ཁྲོ་ཆུང་གཏམས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ གསུམ་གྱིས་ 
མཚན། །ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ། །དབང་ལྷར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། ། 
ད་བང་ལྷས་ དབང་ བསྐུར་ རིགས་ཀྱི་བདག །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
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གྱུར། །ཨོཾ་པདྨ་རྟཀཏ་ཨརྙྷཾ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་། །འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ 
ནང་མཆོད་ཕུལ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི་རང་བཞིན་ 
མཐུ་རྟོབས་བདག །དབང་དྲག་ཁྲོས་པའི་གང་མཛད་པ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་བསྟད། རང་གི་སྙུ་དང་ཐུགས་ཀ་སོགས། །གནས་ལས་མེ་འོད་ 
ཞཛུས་ཐ་ཡིག། །ཐདྡེ་གཤིརྐ༔་ནུས་ཧཇུ་ཁརྐག་ཡ་ཐེག།། །གདུག་པའི་ཚགས་རྣ་ཁྲས་ 
ཚར་གཅོད་གྱུར། །ཨོཾ་ཧཱཾཿཔདྨརྟ་ཀྲཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་སྷཱི་ཝཧུལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བཟླ། དགེ་བར་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྨས་པ། རྟ་མཆོག་ 
རོལ་བའི་བསྒོམ་བཟླས་འདི། །ཁུངས་ལྡན་དམ་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཞབས་ 
དྲུང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། །བསྐུལ་ཚེ་ྷ་ཚ་ཧྷ་དྲས་བྲིས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མཁྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་མདོར་བསུས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་ 
པའི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿསི་ཨཱཿལས་ 
སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས ཏི་ 
མའི་འོད་ ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་སོགས་སྒ་བ་བཞིའི་ 
སྔགས་རྒྱས་དགུག་བཞུགས་ཅིང་མཉེས་དངང་། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨོཾ ཞེས་སོགས་རིགས་ 
གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། སྤོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འད་བས་ 
བྱ་བ་ལ་དང་པོ་དམ་རྒྱ་ནི། ས་མ་ཡ་སྟ། བཛྲ་ཌིངྩེ་མ་ཊ། སརྦ་བིད་ཏྲིབྱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ 
ཧོཿས་མ་སྟི། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ས་རྦ་བིད། གསུམ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་བར་ཌ་བི་ 
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ཤོ་དྷ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་ དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་མཚན་པར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱ་ནི། རང་གི་ལྐོག་མར་ཧཱུཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
ལྕེའི་འདབ་མར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་ དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་མཆུར་ཉལ་ 
བའི་མཚན་པར་གྱུར། ཨཾ་བཛྲ་ཛི་ཧཱ། ཨཾཾ་སརྦ་ཨཱ་བར་ཌ་ཤོ་བྷ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་ 
པ་ལས་རྒྱ་ནི། གར་དང་གླུ་དང་དབང་དུ་འགྱུར། སརྦ་བིད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། བཞི་པ་ཕྱག་ཆེན་ 
ནི། སྤརང་བིད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དང་པོའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བུདྙ་ཨ་ངྙི་ཁིཤླ་ཨི། ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་ 
སྔགས་རྒྱས་དབང་བསྐྱར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨིཾ་པྲ་པ་ར་སང་ཀཱ་རཾ་ 
ཨགྱཾ་པྲ་ཏི་ཙྫོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཤཔ་པུ་ཇ་མྙེག་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ 
སམ་ཡེ་ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཞེས་སོགས་གཅིག་གིས་ 
བསྟད། དེ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒམ་ཞིང་། སྐྱོ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ 
ལ་བླཟླས་བྱའི་སྔགས་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་དུས་མཐའི་མེ་དང་འདྲ་ 
བའི་འོད་ཟེར་ཅན་དང་ཞལ་ཐམས་ཅད་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒ་བྱུང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ 
བིད་སྦར་ཨཱ་བར་ཌ་ཤོ་དྷ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། རྩ་རིག་བཟླ། མཇུག་ཏུ། 
སྔར་བཞིན་མཚོད་བསྟད་བྱ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷུག་ཆད་བསྐང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་ 
ནས། བདག་གི་དགེ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ། བདག་གིས་ཆོ་ག་ཚང་ 
བ་གང་དག་བྱྱིས་པ་དེ་དག་བཟོད་པར་མཆོད་ཅིག ཨིཾ་པྲ་བ་ར་སང་ཀཱ་ར་ཨམཛྷཾ་བྲ་ 
ཏཱི་ཚཱ་སྭཱཧཱ། ཨོིཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛ་སྭཏུམུཿཡེ་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། བཛྲ་སྭ་མཱཛཿདམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བསུས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་ནམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ ཀྱི་བཟླས་ བསྒོམ་བྱ་ ཚུལ་ གསལ་ཞིང་བསུས་ ལ་ཆ་ཆ༤་ བ་འདི་ནི་ལམ་ 
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འདིའི་འགྲོ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དགེ་སློང་བྷཚ་བྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། ། 

ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་བཞུགས་གོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫྦ་ 
གྷོ་ཏཱ་ཡེ། འདིར་རྱག་རྡོར་དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྔུས་ནི། བླ་ 
མ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་ མཆིའོ། ། སངས་ རྒྱས་ འ་ སྐྱབས་ སུ་ མཆེའོ། ། ཆོས་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་ 
མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་གསང་བདག་དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་བསྒོམ་ 
བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའ། །ལན་གསུམ། སྭ་ཧྷ་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པ ད་ཉིའི་ སྟེང་ དུ་ རང་ གི་ སེམས་ ཉིད་ ཧཱུཾ་མཐིང་ ག དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། 
དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་ སུ་ གྱུར་ པ་ ལས། རང་ ཉིད་ དཔལ་ ཕྱག་ ན་ རོ རྗེ་སྐུ་ 
མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ 
ཞིང་། གཡོན་ སྡིགས་ མཛུབ་ ཐུགས་ ཀར་ གདེངས་ པ། དབུ་ སྐྲ་ ཁམ་ སེར་ གྱེན་ དུ་ 
འཁྱིལ་བའི་གསེབ་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་འཚེར་བ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆུ་སྡེར་རྡོ་རྗེ་དང་གཤོག་སྒོ་ 
རལ་གྲི་ལས་བྱས་ཤིང་གཡུའི་རྭ་དབྲག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ 
གཉིས་གྱིས་ཀླུ་རིགས་བཞི་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་ཀླུ་རིགས་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། གསང་ 
བདག་ལཀླུ་རིགས་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་སྟགས་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་ བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ ཀྱིས་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་མེ་རབ་ ཏུ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨིཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨུཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཛྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛ་པཱཌིས་པ་རི་ལཱར་ཨ་རྷཾ་ནས་ ཤཔྟ་པཱའྲི་ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའེ་བར་ 
གྱིས་མཆོད། ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་རྟ་ 
མགྲེན་གསང་བའི་བདག །རང་གཞན་གཅིག་ཏུ་ཉེར་བསྟན་ཁྲོ་བོའི་གཙོ། །དྲན་ 
པས་བགེགས་ད་པུང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དེང་ 
ནས་བང་ཆུབ་བར། །སྟེང་འཾག་བར་གྱི་གདོན་བགེགས་ནད་ལ་སོགས། །དམ་ཆོས་ 
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སྒུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་པད་ཙིའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་གཞན་གྱི་ནད་ གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ སྦྱངས། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྣུས་ནས་ཨོཾ་ཡིག་སྔགས་ 
འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་རགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་རི་ཧ་ཡ་གྲི་ལ་གཱ་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་མང་ 
བཟླ། མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གསང་བའི་བདག་པོར་འགྱུབ་ 
གྱུར་ནས། །ཞེས་སཾགས་བརྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསང་བདག་དྲྭག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་ 
གྱེ་བསྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྡུས་འདི་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ 
བན་གཟུགས་ཐྷཆྲ་ཧྷ་དྲས་རང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་བྲིས། །མངྒལཾ། །གཉེན་པོའི་ལྷ་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་གསང་བའི་བད་ག་པོས་བདག་ལ་མཆོག་དང་ 
མཐུན་མོང་ལ་སོགས་ཝའེ་ད་ངས་གུབ་ཨ་ཁྱས་མ་ཁྩྱལ་དུ་གྲ་སམ། ། 
ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུས་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་གོ། ། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱཏི་ 
ཡེ། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ། 
ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ རྣམས་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་ མཆིའོ། ། དམ་ པའི་ ཆོས་ རྣམས་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་ 
མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་བསྒོམས་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལན་གསུམ་རེ་བྱ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཤུརྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཧཱཏྨ་ཀོཤཧཾ། 
རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ༔ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ི་མའི་སྟེང་དུ། 
རང་སེམས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོག དོན་གཉིས་བྱས། 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལག རང་ཉིད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་ 
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མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ 
དང་པོས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་དང་པོས་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་། འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་འབྱུང་པོའི་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ ལྔ་ བཅུའི་དོ་ ཤལ་དང་། ཀླུ་ ཆེན་པོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། 
དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་ 
བསྐྱམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་འབྱང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་མིག་ 
གསུམ་ལག་བཞི་པ། མགོ་གཡས་སུ་བསུན་ནས་ཁ་ཐུབ་ཅུ་མནད་ཏེ་མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་དྭུསྡ་ནཱ་བུགས་མའི་དྲཔུལ་བར་ག། མཉེན་པརུ་ཚུ་ ཛུཤས་ད་ཀུར་ཧུ། དེ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བར ས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ད་བང་གི་ལྷས་དབང་ 
བསྐར། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་བུ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཧྷཾ་ན་བ། ཧཔྟ་པྲ་ཏཱི་རྫ་སྭ་བཱ་འི་བར་གྱིས་མཚོད། དཔལ་ཆེན་དྲི་མེད་ནམ་ 
མཁའི་མདངས་དང་ལྡན། །དུས་མཐའི་སྦིན་ལྟར་ཧཱུཾ་སྒྲ་འབྲུག་རྟོང་ཆེ། །འབར་ 
བའི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཀྱི་གླད་པ་འགེམས། ། ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ 
འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ལྷ་སྐྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་མེད་བུང་རྣམས་ཕར་སྤོས་པས་ 
གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ཚར་བཅད། ཚུར་ཐིམ་པས་ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་ཊཱཱཏཱ་ཌ་མ་ར་ཛཱ་ཏཱ་ཧྙི་པ་ཏི། ཨཀྱཾ་བྷ་ཀི་རི་ཀྲི་ཁ། སཟ་བཱ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙབྨ་ 
དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྔགས་རིང་ཅུང་ཟད་དང་། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། །ཅེས་སྔགས་ཐུང་ 
གང་མང་བཟླ། བསྟེན་ཚད་སྔགས་རིང་འབུམ་དང་སྔགས་ཐུང་ས་ཡ་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས མཇུག་ཏུ དགེ་བ་ཞད་ཡིས་ཚུན་དྲུ་ཐདྲནུ། འབྱང་པོའི་འཇུལ་བྱེད་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་བ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསྙེན་དུས་སུ་ཟླུམ་གཏོར་མཐེབ་སྐྱས་བསྐོར་བ་བཤམས་ལ། 
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ཨ་མཾ་ཏས་བསངས། སྭ་ཐྭཱ་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་དང་ལས་ཨ༔ལས་ཐོད་པའི་ནང་ 
དུ་ཅུཾ་ལས་བ་དུད་ཙིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
བཱ་ཏ་ཌྟ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྱ༔ཿཨཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད། 
འདོད་གསོལ། བཟོད་གསོལ། ཨོཾ་བཛ་སྭ་མཱ་ཛཿགཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་ལ་ཐིམས་ 
པར་གྱུར། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརོད་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འདི་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་ 
པོའི་སྙིང་པོ་ཕྱངས་ཏེ་བན་གཟུགས་རྷམ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། ། འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྒྱུད་ 
ནས་བཏདཱ་པའི་རིང་བོ་ཡི་གེ་བཞེ་མའི་དོན་ནི། ཙུཾ་ཐུགས། བཛྲ་རྡཾ་རྫེ། ཕཊ་ 
དགས་པ་སྟེ་མཚན་མ་དང་ནམ་ཉོག་གོ །ཧཱུཾ་ཡིག་ཁྲ་ཕལ་ཏེ་བཤད་ན། ཧའི་སྒྲ་ལས། 
གྲ་ཧ་ཀ་གཟུང་བ། གྲ་ཧ་ཙ་འཛིན་པ། ཞབས་བསྐྱེད་མུ་ལ་ཤ་བྱིན་པ་ཐུ་རྒྱ་ཏཱ་སྟོང་ 
པ་ཉིད། ཀླད་ཀོར་མ་ནི་མ་ནོ་ཏ་ཡིད་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟད་པའི་ཡིད་ཅེས་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱད་ནས་བསྟན་པའི་སྔགས་རེང་གི་དོན་ནི། ཨོཾ་མཆོག་སྟེར་བ། 
ཐཱ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། བྲཱ་ཏ་ཨ་རྙི་པ་ཏི་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ། ཨ་ཀོ་ 
བྱ་ཀི་རི་ཀྲི་ཌ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྨྲར་ཐམས་ཅད། བཱ་ཏ་འབྱུང་པོ། པྲེ་ 
ཏ་ཝི་ཧྭགས། པི་ཤ་ཙ་ཤྭ་ཟྭ་ན་མགྭ གྭ་ཧ་ཡ་ཐུབས་ཤེག །ཅུ་ཆོས་དབིངས་ཡི་ཤེག 
ཐྭཊྭ་མཚན་ཏཾ་དྭགས་པའ། 
ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་ 
རུ་མདཱ་ཙ་ ཀཱ་ ཡ། འདིེར་ གསང་ བདག་ འཁོར་ ལོ་ ཆེན་ པོའི་ བད་ག་ བསྐྱེད་ མདོར་ 
བམུས་ནི། དུ་ས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་འདི་དང་ 
ནི། །དགེ་འདུན་སངས་རྒྱས་སྲས་ཚོགས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ཨུ་མཆི། ། 
ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ངོ་མཚར་ཆེ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ནི། །བླ་མེད་དག་ནི་ཐོབ་ནས་ 
སུ། །ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་ལ། །འགྲོ་བ་མྱུར་དུ་དགོད་པར་བགྱི། །ཞེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྔན་དུ་བཏང་སྟེ། ཨོཾ་ཐུ་ནྱ་ཏཱ་ཛཱན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ལ་ཨཱ་ཏྤ་ཀོ་ཉཧཾ། ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རང་གི་སེམས་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་དམར་ཧགྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁར་གནས་པར་རྱུར། དེའི་ 
དང་ཡས་སྐད ཅིག་བིསྐརོ རྗེས་གཞེ། ཆྭབ། གུར། བླ་ཆེ ཨི་ནེ། དུར་ཁྲད་དཇ་ 
བཅས་པའི་ད་བུས་སུ་ཆོས་འབྱང་གི་ནང་དུ་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ། སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་། གྱུ་བཞི། གྲོ་ 
བཞི། ཉ་བབས་བཞིེ་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
དབུས་གུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཚངས་པ་དཀར་པོ་དང་ 
བྱྱ་བྱིན་དམར་སེར་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐྱེལ་བའི་སོག་ཕྲག་གེ་ཟླ་ཉིའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ། ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་དང་ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། རང་ནམ་མཁའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ཟླ་ཉིའེ་བར་དུ་བཞུགས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྫེ་ཚེ་ལྔ་པ་དང་ 
ཐོད་པ་ཅུཾ་ཧུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཏིད་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན། སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པ། ཙ་ཞལ་མཐེང་ག་ཆར་སྤིན་ལྟར་གནག་པ། གཡས་ཞལ་དུང་ལྟར་ 
དཀར་ཞིང་ཡ་སོས་མ་མྱཆུ་མནན་ པ། གཡོན་ ཞལ་ པ བླ་ རྭ་ ག་ ལྟར་དམར་ཞིང་ ཇྫུམ་ 
པའི་མདངས་ཅན། ཞལ་གསུམ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་རྒྱས་པ། ཞལ་རེ་རེའང་ 
དམར་ལ་ ཟུམ་ པའི་ སྤྱན་ གསུམ་ མེའི་ ཕུང་ པོ་ འདྲ་ བ། སྨིན་ མ་ དང་ དྲ་པལ་ བའི་ 
མཚམས་སུ་ ཁྲོ་ གཉེར་ བསྔུས་ ཤིང་ ཤིན་ ཏུ་ ཁྲས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་མཆེ་བ་ 
གཅིགས་པ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དང་ཨ་ལ་ལའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་ཅིང་ད་བུགས་མེ་ལྕེ་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ། ད་བུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་ 
མི་བསྐྱོད་པས་བརྒྱན་པ། ལྟོ་བ་ཡངས་ཞིེང་གསུས་པའི་སྨད་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱི་དང་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྫེ་རེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
པ། པར་པ་གཉིས་ཐལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་པས་ཡུམ་ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐ་མ་གཏིས་ཀྱིས་གདོལ་པའི་ 
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རིགས་སྟོབས་རྒྱུ་དང་རིགས་ལྡན་ནག་པོའི་རྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མགོ་བོ་རྩ་ཞལ་དུ་ 
གསོལ་ཞིང་མཛུག་མ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པ། གོས་ཛྔན་པོའི་སྟད་ གཡོགས་དང་ 
སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་པ། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་སེར་པོས་དབུ་བབརྒྱན། 
རེའུ་རེགས་དམར་པོས་སྙན་རྒྱན། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དཀར་པོས་གདུ་བུ། གདོལ་ 
པའི་རིགས་ནག་པོ སམཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་སྐ་རགས་བྱས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ ཏུ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སེམས་དཔའ་གུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཨིཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་ པོ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿྙཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་ད་བང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
དང་། ཨོཾ་བཛ་པཱ་ཌི་ས་པརི་ལཱ་ར་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ནང་མཆོད་ཡུལ། ཐིག་ལེའི་རང་ 
བཞིན་མི་ཤིགས་གསལ། །ཁ་སྒྱར་ི་བླའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་འཇོམས་མཛད་པ། །འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། ཅེས་བསྟོད། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨ་ནཱི་ལཱ་བར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲི་ད་ཡམ་ 
ཧཱ་ཀྲོ་བྷ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྙིང་པོ་བཟླ། མཛུག་ཏུ། དགེ་འདིས་མཐུན་མོང་ལམ་ 
གྱིས་རྒྱད་སྨིན་ཅིང་། །རྣམ་དག་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མེད་རིམ་པ་དང་པོ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲ་རགས་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །ཚད་ལྡན་གྱུབ་མཆོག་དག་གིས་ལེགས་ 
བཀྲལ་བའི། །རྫོགས་རིམ་བྱིན་རླབས་བཞི་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
སྙུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོའི་གདོན་ལ་སོགས། །ཕྱི་ནང་ 
འགལ་རྐྱེན་མཐའ་ད་ག་རབ་བཞི་ཞིང་། ། དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ རྐྱེན་མ་ལུས་ 
པ། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
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འདི་ཡང་དགེ་ གློང་ ཧྷ་ མ་ཧ་ དྲས་དམ་ པའི་ གསུངས་ ལས་པ ཏུ་ས་ནས་ རང་གི་ ཉམས་ 
ལེན་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 

དམ་ཚིག་རྡོ་རྫེའི་བསྒོམ་བཟླས་བཞུགས་གོ། ། ན་མོ་གུ་ར་ཝེ བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པར་ཤོག ། 
གསུམ། རང་ལྟར་གསལ་ བའི་སྤྱི་བོར་ པད་ཟླ་ འི་ སྟེང་། ། ཁཾ་ལས་ རལ་གྲི་འཆད་ 
བཟུང་ཁ་མཚན་ལས། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 
གཡོན་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད། ། 
དར་ཟབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །སྤྱི་བོར་དོན་ཡོད་གྱུབ་པས་རྒྱས་ 
བཏབ་སྟེ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཨ་ 
རྒྱཾ། ནས། ཧདྲ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ཧཱུཾ་སྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌྷ་ཀི་ནཱི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། ། དག་པ་ངོ་ བོ་ ཉིད་ ལས་ 
བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རལ་གྲི་ཁ་མཚན་ 
མཐར། །སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལས་བདུད་ཚྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན། །འཛགས་པ་རང་གི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། །ལུས་གང་ཉེས་ལྕང་ལས་སྒྲིབ་དག་པར་གྱུར། །ཨཾ་ཨཱཿཁཏཧཱུཾ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ། མཇུག་ཏུ། ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཐིམས། །སྡིག་ལྟང་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཀུན་བྱང་། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་གྱུར། ། འདིས་ མཚོན་ དུ་ས་གསུམ་ ལེགས་བྱས་ ཀྱིས། །བདག་དང་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །ཟུང་ 
འཇུག་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་པཊཌ་ཆེན་ཡེ་དཔལ་བའི་གསུང་ལྟར་ 
དྷམ་ཧ་དྲས་སྦྱར་བའོ། ། 

ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲུབ་གྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་གོ། ། ནོ་མོ་གུ་ར་ཝེ། 
འདིར་ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲུབ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་རྣམས་ 
དོན་དུ་ རྫོགས་ བྱང་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར། །ཟབ་ མོའི་ གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 


355 


བགྱི། །ལན་གསུམ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་སྤྱི་བོར་ཆོས་འབྱུང་ནི། འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བྱི་དཀར་ནང་དམར་ཕོ། རེ་མོ་ཚངས་ཁུག་གདཾངས་ཀ་གྱྱིན་དུ་བརྟུན། །དི་ 
ནང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞི་པའི། །ལྟེ་བར་ཐབས་ཤེས་ཟླ་ཉིའི་གདན་གྱི་སྟེང་། ། 
ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་ རྗེ་སྔོན་པོ་ཧུཾ་གིས་མཚན། །དེ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ འདུས་བླ་མ་ 
ཉིད། །རམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ 
རང་འདྲའི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོར་དམ་དུ་འཁྱུད། །རེན་ཆེན་རྒྱན་ 
སྤས་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་གསོལ། །འོད་ཕུང་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཞུགས། ། 
ཤར་གྱི་འདབ་མར་ཉི་དཀྱིལ་ཚོགས་བདག་སྟེང་། ཧཱུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ 
ལས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མཐིང་ནག་ཕྱག་དྲུག་གིས། །གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་ཐོད་ 
འཕྲེང་ཌ་མ་རུ། ། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་རྩེ་གསུམ་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྦུལ་ 
དང་ རིན་ ཆེན་ རུས་ རྒྱན་གླང་ ལྤགས་ གསོལ། །སྟག་ ལྤགས་ སྨད་ དཀྲིས་ གཡས་ 
བསྐམས་གཡོན་བརྐྱངས་གིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། ། 
ལྷོ་ཡི་ འདབ་མར་ ཉི་ མའི་ དཀྱི་ འཁོར་སྟེང་། །བྲཱི༔་ ལས་ རྡོ་རྗེ་གྲི་ གུག་ ཧྲཱིཿ ཡིས་ 
མཚན། །དེ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་སྐྲ་མདོག་དམར། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ 
པས་ཐོང་ཁྲག་ཕྱར། །མཆན་ཁུང་ཁ་ཊཱཾ་ཁྲོ་འཛུམ་དབུ་སྐྲ་གྲོལ། །གཅེར་མོ་ཐོད་སྐམ་ 
མགོ་འཕྲེང་ ཕྱག་རྒྱས་མཚན། །གཡས་བརྐྱང་ འཇིགས་ བྱེད་ གཡོན་ བརྐུམས་ དུས་ 
མཚན་མནན། །བདེ་བའི་ཉམས་ཅན་མེ་འབར་དབུས་ན་བཞུགས། །ནུ་བ་ཀྱི་འདབ་ 
མར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །བྲཱི༔ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཧྲཱིཿཡེས་མཚན། །དེ་ལས་ 
མྱནྟ་རསཏ་ཐེགུམ་ནབུང་སྤུ་མན་ཐ་དཀན། བྱག་གཡས་འཚག་སྤྱིན་བྱུག་རྱཊ་བུཊ་ 
པ་དང་། །གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་པད་དཀར་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
སྤས་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་གསོལ། །ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐྱམ་ 
པའི། །སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་འོད་ཕུང་དབུས་ན་བཞུགས། །བྱང་གི་འདབ་མར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཏཱཾ་ལས་ཨུཏྤལ་ལྡང་གུ་ཏཱཾ་གྱིས་མཚན། །དེ་ལས་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ཐུགས་ཀ་རུ། །དཀོན་ 
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མཆོག་གསུམ་མཚོན་ ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྲས་ལྷ་རྫས་ན་ 
བཟའ་གསོལ། །ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བཀརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པའི། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཕྱེད་པས་འོད་ཕུང་དབུས་ན་བཞུགས། །དེ་རྣོམས་གནས་གསུམ་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན། །ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་པ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ 
སྤྱན་དྲང་ས་ཏེ། །སོ་སོའི་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །བླ་མ་ལྷ་བཞིའི་ཞབས་ 
པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྷང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ 
འཕགས་དགེ་ པ་ ཀུན་ ལ་ ཛེས་ ཡི་ རང་། ། ཟཔ་ རྒྱས་ ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ ཞོཿ་ བསྐོར་ དུ་ 
གསོལ། །བསྐལ་བརྒྱར་རྱ་ངན་མི་མདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་བ་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་བ་ཅས་ཡུལ། བླ་མ་རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་ལ་དམིགས་ཏེ། ན་མོ་བུ་མ་ཡ། ན་མོ་གུ་རཱ་ཧེ་བཛྲ་བི་རྭ་བི་རེ་ཌྭ་ཤི་ཡེ། ཌ་ཀ་ 
ཌ་ཀི་ནཱི། ཇོ་ཀ་ཛོ་ཀི་ནཱི། སྦརྦ་བུ་དྷྲ་ཡ། བོ་ཧྙི་སཏྭ་ཤ་ར་ཌི་གཙྫ་མི་ཀྱི། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། བླ་མའི་སྐྱ་ལས་བདུད་ཆིའི་རྒྱུན་བབས་པ། །རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགས་ལུས་གང་བས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྕང་ནད་གདོན་བར་ཆད་དག ]།བླ་མའི་ 
གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་གྱུར། །མགོན་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོ་བཛ་མཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་ཀྱི་ཀྱེ་ཏྲ་བི་སྷཱན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། མགོན་པོའི་སྒུ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ། །རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་བས། །སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཉེས་ལྕང་ནད་གདོན་བར་ཆད་དག །མགོན་པོའི་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་ 
གྱུར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲན་ར་ཀྲི་ཀྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་ 
གསུམ། རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་བདུང་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་པ། །རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ 
ལུས་གང་བས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྕང་ནད་གདོན་བར་ཆད་དག །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་གྱུར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ི་པདྨེ་ཧཱུཾ། 
མཐྤང་དྭནཾ་མཿསཝཏཧུ་ཕུཊླ། ཨན་གཙུམ། སྱོན་རེསཐ་ཐིཐསུ་ལས་བདུད་ཅིའ་ 
རྒྱུན་བབས་པ། །རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་བས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟྕང་ནད་ 
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གདོན་བར་ཆད་དག །སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཐོབ་པར་གྱུར། །སྒྲོལ་མ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། ཨཿརེ་ཏཱཾཱ་རེ་ཞུ་རེ་སཱཱ། ལ་གསུམ ཐཿ་མའི་སྒུ་འབུ་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ། །རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་བས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟང་ 
ནད་གདོན་བར་ཆད་དག ། འཛགས་མའི་ གསང་ གསུམ་བྱིན་ རླབས་ཊྱོབ་པན་ 
གྱུར། །བསྔུ་ན་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་ལ། བླ་མ་ལྷ་ལས་བདུད་ཚིའི་ 
རྒྱུན་བབས་པ། །རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་བས། །སྡིག་སྒིབ་ཉེས་ལྕང་ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་དག །ཟླ་མ་ལྷ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བརོད། 
དེ་ནས། ཇོ་ཇེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལྷ་བཞི་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་སྤྱན་ 
རས་གཟི གས། ། མགྲིན་ པར་ སྒྲོལ་མ་ ཐུགས་ཀར་ མགོན་ པོ་ དང་། ། ལྟེ་ བར་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར། །སྔགས་ཚན་ལྔ་སྦེལ་ནས་ལན་གསུམ་བརྫོད། 
བཞི་བདུད་ ཅིར་ ཞུ་བས་སྐུ་ལུས་གང་། །གསང་ བའི་ལམ་ ནས་རང་ གི་ སྤྱི བོར་ 
ཞུགས། །མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་བས་ལུས་སྒྲིབ་དག །སྐྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤེང་ 
བུམ་དབང་ཇོབ། །རྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་བས་ངག་སླིབ་དག །གསུང་གྱི་བིན་རབས་ 
ཞུགས་ཤིང་གསང་དབང་ཐོབ། ་ །ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་གང་བས་ཡིད་སྒྲིབ་དག །ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་ཤེར་དབང་ཐོབ། །ལུས་ཀུན་གང་ བས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒིབ་ 
དག །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་ཚིག་ད་བང་ཐོབ། །བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ 
ཐིམ་པ་ལས། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར། །དགེ་འདིས་ས་ལམ་བཀྲོད་པ་ 
མཐར་བྱིན་ནས། །འགྲ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། 
དམིགས་པའི་ཞིབ་ཆ་སོགས་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ 
འཁྱེར་མདོ་ར་བསྔུས་འདི་ནི། རྫེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་ལ་མགོན་པོའི་བིའུ་ 
བུམ་དང་དབེན་ས་བཀའ་འབུམ་ལ་བརྟགས་ནས་དབི་བསྟན་ཕྲན་བུ་བརྱིས་ཏེ་དྷརྨ་ 
ཧཱ་དྲས་རང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་རུ་རུ་ཛ་ 
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ཡས་མུ་དཱྭ་ཡ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བསྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྔུས་བྱ་ 
ཙུལ་ནི། སངསྱ་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཉག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ། 
ཨོཾ་ཐུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲསྭ་ཐཱ་ཝ་མཱ་བྷ་ཀོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པྨདྨ་བླ་ཉིའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿལས་ཨུཏྤལ་ཧྲིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དོན་ཉིསྱ་བས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོ་སྐྲ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་མཆེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་གཙིགས་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་འདྲེན་ 
པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་ཨུ་དཔལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྤ་ཐོར་ཚུགས་ 
སུ་བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་ གསིལ་བུར་གྲོལ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ 
བསྐྱམས་པའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་ན་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགོ་མ་ སྤྱ་ མདོག་ དམར་ མོ་ ཁོ་ འཛུམ་ ཆགས་ པའི་ ཉམས་ ཅན་ གྱི་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གསེར་གྱི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བཟུང་ནས་ཡབ་ 
ལ་རྟོད་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲེལ་བ། ཡབ་དར་གྱི་ན་ 
བཟ འ་གསོལ་ཞིང་ ཡུམ་ གཅེར་ མོ་ སྐྲ་ གོལ་ བ། གཉིས་ ཀའང་ སྤྱན་ གསུམ་ དང་ ལྡན་ 
ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྲས་པ། འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་གིཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོག། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་རི་ཝཱ་ར་ཨ་རྷཾ། ནས ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་རྫ་ཅུ་སཱྭའཾ་བར་ 
མཚམས་སྤིན་གསར་པས་འཁྱུད་པའི་སྐུ། །འཕགས་མཚོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་ཀར་ཤི་མ་ལ་གནས་པའི་ཐྲིཿཡིག་སྔགས་ 
འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཁོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ངྙུ་ 
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མ་གྷ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་བཟླ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་ 
བདག་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གོ་འཕང་མཚོག་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྷར་བྷ་དྲས་རང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
མ་ཌི་རིལ་བསྒྲབ་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་གོ། ། ན་མོ་གུ་ར་ལོ་ཀེ་ཐཱ་རཱ་ཡ། འདིར་ 
གྲུབ་དབང་ཚོམ་ བུ་ བའི་ ལུགས་ ཀྱི་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ལ་ བརྟེན་པའི་མ་ ཌི་ རེལ་ བུ་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། མཇུག་ཆོག་གོ། དང་པོ་ནི། རིལ་ 
བུའི་རྒྱུ་ཕྱེ་གཙང་ལ་གདུང་རིང་བསྲེལ། མ་ཌི་རིལ་བུ་སོགས་བྱིན་ཉ། སྨན་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བརྡར་ཕྱེ། དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ་སོགས་ཀྱི་བསྲེགས་ཐལ་བཅས་བསྲེས་པ་དྲི་ 
བ ཟང་གི་ཁྲུས་ ཆུས་ སྦུས་ ཏེ། རིལ་ བུ་ ཆེ་ ཆུང་ རན་ པར་ སྒྲིལ་ ནས་ རིལ་ ཆགས་ དང་ 
མཚལ་ གྱི་ ན་ བཟའ་ གསོལ་ ལ་ གཤེར་ ཐག་ ཆོད་ ནས། རྣམ་ བུམ་ ཚད་ ལྡན་ མགུལ་ 
ཆེངས་དཀར་པོ་ཅན་གཙང་མར་སུམ་གཉིས་གང་བར་བླུག་པའི་ཁ་དར་དཀར་གྱིས་ 
བསྟམས་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་ལ། སྟགས་མཐོན་པོར་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པར་ 
བསྒུལ་བསྐྱོད་མེད་པར་བཞག དེའི་ཁར་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་། སྟེང་ངམ་རྒྱབ་ 
ངོས་སུ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐྱ་བྱིན་རླབས་ཅན་ བཞུགས་སུ་གསོལ 
མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཟང་མཛེས་སུ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་ 
བཏ ཏི བརྡ 63 དཐྔཏ་ཁ་ནང། མདུན་ཏཏྱེཏྔཐླུའཝཉ ) ཏཆང་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྙ༔སན་ཧྷ་རཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུཇྷི་ཉཧཾ། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ 
ལས་པད་ད་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །རང་སེམས་བྲཱི༔ལས་པདྨ་ཧཱིཿས་མཚོན་པའི། །འོད་ 
ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས་ཤིང་འདུས་པ་ལས། །རང་ཏིད་འཕགས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །དང་པོ་ཐུགས་ཀར་ 
ཐལ་སྦྱར་འོག་མ་གཉིས། །ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས། །བཅུ་དྲུག་ 
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ལང་ཚོ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ལྡན། །མཚན་དཔེའི་ད་པལ་འབར་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
མང་འཛིན། །ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ལྷ་རྫས་ན་བཟས་ཀླུབས། །འོད་ཟེར་རསྟོང་འབར་ 
སྐྱེལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པའི། །སྤྱི་བོར་ཨི་དཀར་མགྲིན་པར་ཨཱ༔ཿདམར་པོ། །ཐུགས་ 
ཀར་པད་སྟེང་ཧཱུཾ་མཚན་བྲཱི༔ཿཡིག་མཐར། །ཡིག་དྲུག་འོད་ཟེར་འབར་བས་བསྐོར་བ་ 
ཡི །འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ད་བང་གི་ལྷ། །སྤྱན་དྲངས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདབང་གི་ 
ཊག །དབང་འཐུ་ནུ་ཡེད་དག་མེད་བས་བྱུ་བར་ཐརྩན། [ཨཾཐྱང་ཁོཀེ་ཐུ་རུ་ཨུ། 
པཱདཧྱ། པུཏྲེ། ཐྷུཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྷེ། ནེ་ལི་ཏྲེ། ཧཔྟ་པྲ་ཏྲི་རྫོ་སྭཧཱ། སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱིཿདང་སྔགས་འཕྲེང་གི །འོད་ཀྱིས་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འབྲོ་དོ་ན་བྱས། །བྱིན་ 
རླབས་ནུས་མཐུ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཡི། །རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བྲཱི༔ལ་ཐིམས་པར་ 
གྱུར། །ཨིཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ བཟླའ །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ 
བསྒྲབ་པ་ནི། བུམ་པའི་རིལ་བུ་དང་བཅས་པ་ཨ་གྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་ཧྷ་ཝས་ 
སྱུངས། སྟང་པའི་ངང་ལས་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །སྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་དཀར་ 
ལྟོ་བ་ཆེ། །མགྲེན་རིང་མཆུ་འཕྱང་ནང་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེར་གནས་རིལ་བུ་ 
པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །བྲཱི༔ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པའི། །འོད་ཀྱིས་ 
དོན་གཉིས་བྱས་ཤིང་འདུས་པ་ ལས། ། བླ་མ་འཕགས་མཆག་རྗེ་ བཙུན་ སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས། །ཞེས་པ་ནས། དབང་བསྐུར་འོད་དཔག་མེད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། ། 
ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད། མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་ 
གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམག །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ 
ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཐོག །ཨཾ་གུ་རུ་ 
བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་དང་། སྔྭཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་ཏྱོནས་ཤཔྟའི་བར་བཅུག་ནས་ 
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མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ ཐུགས་རྫེའི་གཏེར། ཞེས་པ་ནས རམྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ 
བཞག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟད་ ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར་གྱུར་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །མཆོད་བསྟོད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །དམ་རྫས་རིལ་བུ་འདི་ལ་བྱིན་རློབས་ལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
རྣམས་ སྨིན་ གྲོལ་ མཛད་ དུ་ གསོལ། ། དེ་ ལྟར་ རྩེ་ གཅིག་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པའི་ 
མཐུས། །ཐུགས་གའི་ཧྲཱི༔ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་ 
གསུམ་ཆོས་བསྲུང་སོགས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུའི་ཚོགས། ། 
འོད་དང་བདུད་ཆི་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་དང་། །འཕགས་པའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་ཐོགས་ 
མེད་བསུས། །རིལ་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ། །དབྱེར་མེད་ཐིམས་པས་ 
མྱོང་གྲོལ་ནུས་ལྡན་གྱུར། ། ཅེས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་གཟུངས་ཐག་དང་ 
འཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ་མ་ཌི་མང་དུ་བཟླས་མཐར་པདྨའི་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། 
ཨིཾ་གུ་རུ་ཨུརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་ 
གབྱས་ལ་ གཟུངས་ ཐག་ སྒྲུབ་ གྲོགས་ རེ་ མོས་ པའི་ ལྷ་ སྐྱའི་ ཕྱག་ ལ་ གཏད་ ནས་ ཐུན་ 
མཚམས་ལ་འཇུག ཐུན་རྫེས་མའི་འགོར་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། ཐུགས་ 
རྗེའེ་གཏེར་གྱུར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟླས་དམིགས་ 
གསལ་བཏབ་ནས་བཟླས་པ་སྔར་ལྟར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཅད་པའི་ཐོར་ 
ཐུན་གྱི་འགོར་བདག་མདུན་བསྐྱེད་ཆོག་གོང་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཚོག་ནི། 
སྒྲབ་ཞག་ཐིམས་པའི་སྔ་ཐུན་གྱི་ཡིག་བརྒྱའེ་མཐར་མཆོད་བསྟོད་གང་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ། 
མ་ལུས་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་ རྣམས་ཀྱི། ། གསང་ གསུམ་བྱིན་རླབས་གོང་ བུར་ 
འདུས་པའི་ལྟ། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་མྱངས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་འགྱུར་ 
རིལ་བུའི་ནམ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི་ཇཱ་བཛྲེ་སྭཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་དང་། 
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ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་ལྷོ་མོན་མཚོ་སྣ་ བ་དགེ་སློང་གྲ གས་ པ་ རྒྱ་མཚོས་ འཕྲིན་ཡིག་གི་ ལམ་ནས་ནན་ 
ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར་དགེ་སློང་དྷར་ཧྷ་དྲས་དམ་པ་གོང་མ་མང་པོའི་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ་ 
བསྡུས་ཏེ་གཡར་ཁྲལ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 

བདུད་ཙི་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྷཾ་ཌྷ་ཡ། བླ་མ་ 
མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་དུས་ཀྱི་དགྲར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་ཤ་དང་བདུད་ི་ 
ཝྤ། །བསང་སྤྱད་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། །མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
གསལ་ཞིང་འགུགས་ཚུལ་བརྲེད། །དེ་ཡང་ཆ་ལྕུང་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། 
བཟ འ་བའི་དམ་ཚིག་ ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ཚི་ལྔ་བསྟེན་དགོས་པར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་གྱུབ་ན་ལས་དང་པོ་བས་རི་ལུ་བྱས་ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་ 
བཞིན་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། ཞེས་དང་། སྒུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་དང་ 
བདུད་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་ གཉིས་ ལས་ ཀྱང་། བདུད་རྩི་ རེལ་ བུས་ ཁ་ ད་ག་ པར་བྱས་ ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བའི་དམ་ 
ཚིག་བསྟེན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱས་པ་དང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་མཆོད་པ ས་མཉེས་པར་བྱེད་ པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ བདུ་ད་རྩི་རིལ་ བུ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ 
དགོས་གལ་ཆེ་བས་ན། འདིར་དེའི་བསྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཉེན། གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གནས། གང་བསྒུབ་པའི་རྫས། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚོ་ག 
བསྒྲུབས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ནི། 
འདིར་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རིལ་བུ་ནི། འདུས་པའི་བ ཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས་ 
གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་རི་ལུའི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ལམ་མཐུན་མོང་ལ་ས་རྒྱད་ལེགས་པར་ 
སྩྱངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 
གཅེས་སྦས་ སུ་ བྱས་ པའི་ ངང་ནས། ལྷའི་ གསལ་ གནད་ དང་ང་ རྒྱལ་ ལ་ གནས་ ཏེ། 
རྒྱུད་ལས་བ ཤད་པའི་གྲངས་བསྙེན་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བ ཅས་པ་སོང་ཞིང་ ཕྱག་ 
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ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རི་ལུ་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་ 
ཚད་པ་ཞིག་དམའ་མཐར་དགོས་པ་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ནི། 
གསང་འདུས་ཆྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་གུ། ། 
མེ་ཏོག་འབྲབ་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རི་བོ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་གུ། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀོན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ 
ཡིད་དང་མཐུན་པ་དང་གཙང་ཞིང་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་ཏུ་བསྒུབ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གང་བསྒུབ་པའི་རྫས་ནི། གསང་འདུ་ས་རྩ་རྒྱད་ 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། བཤང་གཅེ་དང་ནི་ཤ་ཆེན་ནམསག །ཆ་ནི་མཉམ་པར་བྱས་ 
ནས་སུ། །ཁམ་ཁོར་སྱད་མར་བཞག་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ ལྟན་ ཅིག་ 
འཁོད། །ཅེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། ཤ་དགུ་དང་བདུད་ཚི་ལྔ་ 
ལས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོག འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་སུ། བ་ལང་ཁྱི་གླང་པོ་ཆེ་་མིའི་ཤ་སྟེ་ཤ་ལྔ་དང་། དྲི 
ཆེན་ལྔ་ རྟཀ་ བྱང་ སེམས་ དཀར་ པོ་ རྐང་ མར་ དྲི ཆུ་ སྟེ་ བདུད་ ཙི་ ལྔར་ གསུངས་ པ། 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ 
སྐབས་སུ་ བཔབ་ མོད་ ན་ ཡང་། དམ་ ཚིག་ ལྔ་ པ་ ལས། གང་ ཡང་ དག་ ནི་ སི་ སྟེད་ 
པའམ། །སྡད་མ་ཡིན་པས་འཇིགས་པ་ཡང་། །བདུད་ཅི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་དག ། 
བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བ་ལང་ཞེས་བ་མ་ཧེ་ 
དང་། ཁྱི་སེངྒེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་དང་། རྟ་ཅང་ཤེས་ 
དང་། མི་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་སོགས་ལ་བྱས་ན་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རྙེད་ 
དཀའ་བ་དང་། ཚིག་ཟིན་ལྟར་ལ་བྱས་ན་དེང་སང་གི་གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆེར་ཟབ་མོའི་ 
སྣད་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་རྟོག་པས་འཆུན་དཀའ་བ་དང་། བསྒྲུབ་གཞི་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་བསམ་གཏན་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ལག་བཅངས་སྟོང་པས་བྱིས་པ་ 
འདྲིད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ད་གོངས་ནས་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེངས་སུ་ 
ཐྭཝ་དང་ཤཆེན་གྱི་དད་ལ་ཨ་ཆུ་གཊེར་མདོག་དང་།་ དྲི་ཁིན་གྱི་དད་ཁངྟ་ཏི་དང་། 
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རྭ་ཏའི་དོད་ལ་ཙྲདན་དམར་པོ་དང་། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་དོད་ལ་ཅུ་གང་དང་། 
དྲི་ཆུའི་དོད་ལ་ཁྲུས་ཆུ་གཏོང་བར་གསུངས་པ་ནི་གསང་ འདུས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་ 
སྣང་ཡང་འདིར་ཕལ་ཆེར་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ། འོན་ཀྱང་ཤ་ཆེན་གྱི་གནས་སུ་རྐང་མར་ 
འབྱང་བས་དེའི་དོད་ལ་གོང་ལྟར། གསེར་མདོག་བཏང་བས་ཆོག་གས་སྨན་གཞན་ 
ཞིག་གཏོང་དགོས་བརྟག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པའི་ཚོ་ག་ལ་གསུམ། 
རིལ་བུའི་རྫས་སྤྱར་བ་དང་སྦྱང་བའི་ཚུལ། སྦྱངས་ནས་རིལ་བུ་བྱ་བའི་ཚུལ། བྱས་ 
ནས་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོར་རིལ་བུའི་རྫས་སྦྱར་བ་དང་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ནི། 
ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ལག། ཤའི་ཚད་མཐེ་བོང་གི་ཚིག་ཙམ་རེ་དང་། བདུད་ཚིའི་ཚད་ 
ནས་ཙམ་རེ་ཆ་མཉམ་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ། སྤྱིར་ཐུན་ཚད་དེ་ལས་ཆེ་བ་དང་ 
ཆུང་བྱ་བེད་མི་རུང་བར་སྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཤ་རྣམས་ 
དུ་ས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ལས། ལྟོས་འགྲོ་ནས་ཀྱིས་སོར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེས་ན་ཀུན་སློང་ནམ་པར་དག་པའི་ངང་ནས་རང་ིད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བདག་བསྐེད་སྒོམ་པ་དང་བླ་མེད་ཀྱི་བུམ་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་མཐོ་དམའ་ཚམ་པ་ཞིག་གི་ཁར་ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་སྣད་ 
ཡངས་པ་ཞིག་གི་དབུས་ དང་ ཤར་ལ་སོགས་ པའི་ཕྱོགས་ བཞིར་ ཤ་ ལྔའི་དོད་ དུ་ཚི་གུ་ 
མེད་པའི་ཨ་རུ་གསེར་མདོ་གྭ་ཆ་ཐུར་སོགས་ལ་གཞལ་ཏེ་མང་ཞུང་ཆ་མཉམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
འཚམས་པ་རེ་དང་། ཤར་རྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་བདུ་ད་ཚི་བཞིའི་དོད་དུ་ 
ཛཱ་ཏི་དང་ཙརྡན་དམར་པོ་དང་། ཅུ་གང་དང་། གསེར་མདག་གམ་བུ་རམ་ནྣམས་ 
དོ་ད་ཀྱི་ཁྲུས་ཆུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་མ་ཞུང་ཙམ་བཅས་སྦྱར་ནས། གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུ་གས་ཤིང་བུམ་ཆུ་གཏོར་ནས། བསང་བ་དང་། སྩྱང་བ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་། 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཨིཾ་ཨཱཉ་ཧཱུཾ་མང་དུ་བགྲངས་ 
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ལ་མ སྤུབ་ཐུན་གཅིག་ཙམ་ཤུང་མཐ་བྱའ། གཉིས་པ་བྱང་ས་ན་ཝ་རེ་ཁ་ཧུ་བྱ་ཐའེ་ 
ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ཁ་ནུ་བ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཨཾ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་ཉི་ ཤུ་ ཙ་ གཅིག་ བ ཟླས་ ཏེ་ རྫས་ རྣམས་ ཤིན་ ཏུ་ཞིབ་ པར་ བཏགས་ ནས་ཕྱེ་ 
མར་བྱས་པ་ལ་རིལ་བུ་སྒྲིལ་སླ་བའི་ཕྱིར་དུ་རམ་ཞིབ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྲེ་ཞིང་། བླ་མ་ 
གོང་མ་ནྣམས་ ཀྱིས་བསྒྲབ་ པར་མཛད་ པའི་བདུད་རྩི་རིལ་ བུ་སོགས་བྱིན་རླབས་ ཏ་ 
ཡིད་ ཆེས་ངེས་ གང་རྟེད་ ཀྱང་ པབ ཏབ་སྟེ་གོང་ དུ་ བཤད་ པའི་ཁྲུས་ཆུས་ཁུ་བ་བྱས་ལ་ 
འདམ་བཏགས་ཀྱེས་བསྐ་སླ་ཤིན་ཏུ་འཚམས་པར་བྱས་པའི་སྨན་འདམ་དེ་སྔར་བཞིན་ 
མདུན་དུ་སྣད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་ལ་བསང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བ ཟླས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདམ་ སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
ཆགས་ལེགས་པར་་བས་ནས་གྲིབ་སྐམ་བྱ་བའོ། ། གསུམ་པ་རིལ་བུ་བྱས་ནས་བ ཟླས་པ་ 
བྱ་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་རིལ་ བུ་རྣམས་གཤེར་ ཐག་ཆོད་ཅིང་ཆོས་ བརྒྱད་དང་ བ ཅུ་ བཞི་ 
གང་རུང་གི་གཟའ་སྐར་ཤིས་པ་ཞིག་གི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཁ་ནུ་བ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་ 
དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་པདྨའི་སྡོད་ཐོད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞག་པའི་ནང་དུ་ 
རིལ་བུ་རྣམས་ བླུག་སྟེ་རྟེན་ ཁེབས་ ཀྱིས་ ཁ་ གཡོགས་པའི་སྟེང་ དུ་རྡོ་རྫེ་ གཟུངས་ ཐག་ 
བ ཞག་ནས་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ བདག་ བསྐྱེད་ བ ཟླས་ པ ་དང་ པབ ཅས་སྔོན་ དུ་ པ ཏང་ 
ནས་བསང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། བསྐྱེད་པ་ དང་། བྱིན་ གྱེས་བརླབ་པ་རྣམས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་མཆད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྩལ་ བ་ལྟར་དལ་བུ་དལ་བུས་གསལ་བཏབ་ སྟེ་ནན་ ཏན་བྱས་ ལ་ར 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་བ ཟླས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པ རྭ་བས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ལ་འཇུག དེ་བཞེན་དུ་ཐུན་མཚམས་རྣམས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་ཉི་མ་རེ་ལ་ཐོ་རེངས་དང་། 
སྔ་དྲ་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། གྲོད་དེ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པས་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་རབ་མེ་སྟེ་འོད་འཕྲོ་བ། འབྲིང་དུ་བ་སྟེ་རླངས་ཐོན་པ། ཐ་མ་དྲོད་ 
སྐྱེ་བ ་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་འོང་བར་གསུང་ཤིང་དེ་འདྲའི་མངོན་རྟགས་མ་བྱུང་ཡང་ 
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ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་ཞག་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ 
ལ་སོགས་པར་བསྒྲབས་ན་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཚོགས་པའི་མཐུས་ནུས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བསྒྲབས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ། །ཤ་ 
ཆེན་དགྭ་ཀང་བཟའ་བྱ་ཞིང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ནི་འབུལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་མགོན་ པོ་ མཉེས། ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ རྒྱུད་ སྡེ་ ལས་ གསུངས་ པ་ བཞིན་ དུ་ 
བ སྒྲབ ས་པའི་རིལ་བུ་དེ་ཉིད་ི་མ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་བླ་མ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་མཚོག་དང་མཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་མུར་དུ་འགུགས་པས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་ 
སྒོན་མེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་ལུས་འོད་ཟེར་གྱི་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། གསེར་བཙོ་མའི་མད་ངས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟེབས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤོ་ཤུགས་ཀྱི་བཙོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
ཊཾ ན འ་རྟཝཝ་ཞུ་བེམ་དུཅ ཛུ ཞུ་ནྟཧཾ། 63 རྙ་ཅ་ནང་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་། ལྟའི་མིག་སྟེ་མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་འཐོབ་པ་སྟེ་ཕན་ཡོན་དྲུག་འབྱང་བ་དང་། མཐར་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་ 
བར་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་རིག་ 
པ་དྭངས་པ་དང་། ནད་རིམས་དང་གྲིབ་དང་གནོད་འཚེ་གྲོལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ཅེས་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་ཚེ་མཉམ་པ་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་གོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
ཚུལ་གྱི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཤིན་ ཏུ་གསལ་ལ་ལག་ ཏུ་ བླང་བདེ་བར་རྫེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་སྩལ་བའི་བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་ཏཱིཀ་དང་རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་ 
བའི་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཉིས་ལ་གཞི་བྱས་ཤིང་། ཡོངས་འཇཛིན་པཉི་ཏ་དང་བཀྲས་ལྷུན་རིལ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ལན་གྱིས་ཟུར་རྒྱན་ཏེ། དགེ་སློང་དྷཚ་ཧྷ་དྲས་རྫ་ཆེན་གྱི་ལོ་སྣོན་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
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ཛེ་ཏཱ་རིའི་ལུགས་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་མདོ་ར་བསྡུས་བཞུགས་ 
སོ། ། ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཡུཛྟ་ནཱ་ཡ། འདིར་ཛེ་ཏཱ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ལ་བསྟྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ཞེས་སོགས་ 
སྐྱབས་ སེམས་ སྔོན་ དུ་ བཏང་ ལ། རང་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཚེ 
དཔ ག་མེད་དུ་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ པ་ལ་ གནས་ པའི་ ཧིཿ དམར་པོའི་འོད་ཟེར་ 
གྱེས་བདེ་བ་ཅན་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སཨྱན་དྲངས། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བྱ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཡཱ་ཡུཛྟ་ན་པ་རི་བཱེར་ཨརཾ་ནག ཤ་པྟ་ཏཱི་ཙཱ་ 
སྭཧྭའི་བར་གྱིས་མཚོད། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་རྱུར་ པར་བསམ་མོ། ། ཨིཾ་ཤུ་ རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་ ཐཱཝ་ཨུདྨ་ 
ཀོཤཧཾ། ྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྫེའི་ས་གཞི་ར་ 
བ། གུར་] བླ་རེ། མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་བཅས་པ། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་ཤར་ཛྫོ། ལྟོ་སེར། ནུ་བ་དམར། 
བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བའི་ནང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བ ར་ཨ་ལས་ བླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་ དུ་ ཧྲཱིཿ དམར་པོ ་རིང་ ཆ་ ཚེག་ དྲག་ 
དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྲཱིཿལ་ 
ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟི་བཛྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྤྱ་ 
མདོག་བྱུ་རུའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་མདངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུར་དམར་ཞིང་འོད་ 


368 


ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན། ཚེའི་བདུད་ཚིས་གང་བའི་བུམ་བཟང་ད་གོས་འདོད་ 
འབྱུང་བའི་དཔ ག་ བསམ་ཤིང་གི་ ཁ་ རྒྱན་ ཅན་ བསྣམས་ པ། ད་བུ་ སྐྲ་ རལ་ པའི་ ཐོར་ 
ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ གདུ་བ། 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ད་པེས་སྤས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ལྟ་རྫས་ 
ལས་གྱུབ་པའི་ད་ར་གྱེ་ན་བཟའ་མཛེས་པར་ཀླུབས་ཤིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྒྱི་བོར་ཨིཾད་ཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་གདན་ ལ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ཧཱུཾ་ཛྔོན་པོས་མཚོན་པ། ཐུགས་གའི་བྲཱི༔ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་ འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐྱར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
འོད་དཔག་མེད་སྤུལ་སྐའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་ཡན་ལག་ 
བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་མཆོད། 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ལ། །ཚེ་ད་ང་ཡེ་ 
ཤེས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་ 
ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་། སྐྱོ་ན། ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ 
ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མ་དག་པའི་སྣོད་ 
བཅུད་སྤྱོད་པ་ སོགས་ འགྲོ་ བའི་དོན་བྱས། སྔངས་ རྒྱས་ སས་ བཅས་ ཀྱི་ སྤུ གསུམ་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། མདོར་ན། སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏཏན་ ཐམས་ཅད་ བསྔུས་ནས་ 
སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་ཛཱཾ་ཨཱ་ུཛྟ་ན་ཧྲཱིཿཨཱ་རོ་ལི་ཀ་ 
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ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་ཅི་མང་བཟླའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་རིགས་ལྔ་ཚེ་ 
དཔག་མེད། སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། དེའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ལྷ་མིའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཚེའི་ 
བདུད་ཚིའི་ འོད་ ཟེར་ དང་ བཅས་པའི་ རྣ་མ་ པར་ སྤྱན་ དྲངས སྤྱི བོའི་ ཡེ་ ཤེས་ ཚེ་ 
དཔག་མེད་ལ་ཐིམ་པས། ཚེའི་བདུད་ཚིར་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་སྙིང་གའི་རིགས་ལྔ་ཚེ་ 
ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཚོའི་བདུ་ད་རྩིས་མེར་གྱིས་གང་། ལུས་ཀྱི་ཟུང་ས་དང་སེམས་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ་བྱིན་རླབས། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཨ་གྲཾ་ 
ཏས་བསངས། སྣབཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་དང་ 
གཏོར་མ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཅེས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ལ། 
བདག་བསྐེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་ 
གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞེན་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ པ་མཆོག་དང་མ ཐུན་མོང་གི་དངོ་ ས་གྲུབ ་མ་ལུས་ པ་ཅལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུསམ། །དེ་སི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བཛྲེ སྨན་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས 
མཚན་བདེ་ལེགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརཛོད་བའོ། །ཞེས་ཇེ་ཏྭ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྡུས་འདི་ཡང་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
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དམ་པ་མང་པོའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྷམ་ཧྭ་དྲས་བྲིས། ། 
ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་ད་པལ་སྟེར་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་གུ་ར་ཁེ 
འདིར་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
ས་མཆན །།ཆེས་ལ་ཁྐུབས་ཧུ་མཆེན། །དྲགྲེ་འདུ་ན་ཝ་སྐྱབས་ཧུ་ཁུ་རྗེན་ | ཞྲེས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལན་གསུམ་རེ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཛཿས་སྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རྭ་ཨཱ་ཡུ་ཛཱནཱ་པ་ 
རི་ལཱ་རེ་གྩ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨིཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུ་ཛཱནཱ་པ་རི་མི་ཏ་ས་པ་རི་ལཱར་ཨ་རྒྱཾ། པ་ 
ཏིཛ་སཱཧཱ། པཱ་ཏྱཾཏྲི་རྫསཱཧཱ། ཧྩུཾཨཾ་བཛྲ་པུཏྲེ། ཇུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྟེ། ནེ་ལི་བྤི 
ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཚད། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འྭགོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། 
དེ་ནས་དངོས་གཞི་ནི། སྭ་བཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ། ཧཱིཿ་ལས་རང་ཉིད་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྒ་མདོག་དམར་པོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་ 
གཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེའི་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། མཚན་དཔེའི་གཟི་ 
འོད་འབར་ཞིང་དབུ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 
བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་བཞིན་ཅ་ 


371 


བའི་བླ་མ་པདྨ་བདུད་འདུལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་མཚན། སྤུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། སྨོར་ཆེན་ཀུན་དཀའ་ལྷུན་གྱུབ། 
སྤུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག སྒེར་པ་ངག་དབང་ཉི་མ། བསྟན་འཛིན་ཧི་ཟླ་ 
བཟང་པོ། འཇམ་དྲྭ་བངས་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆོག ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། གྱུབ 
ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་ ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལ། མོས་ 
གདུང་དྲག་པོས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱི༔ ཧཱཱིཿསྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་ 
སུ་འཛིན། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྒྲུབ་ལ་མཆེ་མེད་སྟེར། །རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་ 
འགྲོ་བའི་བར་ཆད་སེལ །པདྨ་འབྱང་གནས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །ཐང་ 
སྟོང་རྒྱལ་པོ་གསོལ་བཏབ་བསླུ་བ་མེད། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
སེལ །བྱེན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆེ་མེད་ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་སྤངས་རྗེ། །འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས། ། 
དཔལ་ལྡན་གྲུབ་རིགས་འཛིན་པ་ི་ཟླའེ་མཚན། །ངག་ད་བང་ཉི་མ་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་ 
པཿ ཁུ མཐན་ད པམ པ་ན་འངཇང་ད་ཅ¥་ངངུ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་ 
ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མྲོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངག་གི་དབང་ 
ཕྱག་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཞབས། །སྤུལ་སྐུ་བསྟན་ འཛིན་ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ གྲུབ་ 
མཚན། །དྲིན་ཅན་པྨདྨ་བདུད་འདུལ་མཐུ་སྟབས་རྒྱལ། །རྩ་བ་བརྒུད་པའི་བླ་མ་ 
མཆོག་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ། །བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་འཛིན་ 
བརྒྱད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བདག་དང་ བསྒྲུབ་བྱའི་བླ་ཚེ་ 
ཡར་བ་དང་། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བའི་འཁོར་འདས་སྡྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 


372 


ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅིའི་དྭངས་མར་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུ་ད་རིའི་རྒྱུན་བབས། རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ 
ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
གྱར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧིཿབཛྲགུ་ར་པདྨ་སིངྙེ་པུ་ཱནཨཱ་ཡ༔ེ་ཛཿཞེས 
གང་མང་བླབ་སྟེ་བརྙེན་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཞིའམ་བཅུའོ། །མཇུག་ཏུ། རྩ་བརྒྱད་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ལ། །ནད་ 
གདོན་འགལ་ རྐྱེན་ བར་ ཆད་ ཞི་ པ་ དང་། འཆི་ མེད་ ཚེ་ ཡི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩལ་ དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པག། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ 
གི་སྙིང་གའི་གྲཱི༔ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་སྟང་ ཉིད་ ལ་མཉམ་ པར་ གཞག་ རྗེས། ། དཔོན་ སློབ་ མི་ འབྲལ་ ལྷན་ ཅིག་ 
གནས། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཇ་བཟང་བཞེས་སྤོ་རྒྱུན་མི་འཆད། ། 
སྐྱེད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ས་རྙིང་ 
གི་དམ་པ་མང་པོའི་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ་བསྣུས་ནས་རང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་དྷ་ཧྷ་དྲས་ 
སྦྱར་བའོ། ] ཤུ་བྷཾ། ། 
བདེ་མཚག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་མདོ་ར་བསུས་བཞུགས་གོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ 
ཙྲཀྲ་ས་མམྦ་རཱ་ཡ། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་སྐྱབས་སེམས་བྱས་ལ། ཨོཾ་ 
ཐུཉྱཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཛཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་གསལ་ 
རྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ 
ནཱ་དའི་གཟུགས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་ 
བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྫེའི་ས་གཞིར་བ་གུར་ 
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བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ནང་ དུ་རླུང་མེ་ཆུས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་ 
གནས་པའི་ སྣ་ཚོགས་ རོ་ རེའི་ལྟེ་ བར་ སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་ འདབ་ བརྒྱད་ པའི་ ད་བུས་ སུ་ 
དབངས་དཀར་པོ་ཕག་གཉིས་དང་གསལ་བྱེད་དམར་པོ་ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཟླ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དཀར་ ལ་ དམར་ བའི་ མད་ངས་ ཅན་ གྱི་ དྲ་བུས་ སུ་ ནཱ་ ད་ 
བཞུགས་པ་རིམ་གྱིས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། 
འདུས་ཡོངས་སུུ་གུར་བ་ལས་རྟེན་དང་བརེན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ དུས་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པར་གྱུར། ཅེས་སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒམས། དེ་ཡང་དུད་ཁྲོད་སུང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ནང་ དུ་ གཞལ་ཡས་ཁང་གྱུ་བཞི་ གྲོ་ བཞི་ན་བབས་ དང་ བཔཅས་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ། རང་ 
ཉིད་བཅོས་ལན་ཞདས་དཔལ་ཏེ་ཆུ་ཀྭ་སྐུ་མདག་ཛྲན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཅེར་མོ་ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤས་ཤིང་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཚན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ཤལ་ཅན། 
སྟག་ལྲགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་ཞིང་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ 
ལྡན་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་དང་། གཡོན་ 
བསྐུམས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མ་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ། ཕཊ། ཐུགས་ཀའི་རུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམ་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་ཕཾ་ཧོཿགཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གིེས་ལྷས་དབང་བསྐྱར། ཡབ་ལ་རྡོར་སེམས་དང་ཡུམ་ལ་ 
རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཙ་ཀྲ་སམྨ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨརྒྷཾ པཱཧྱ། པུཏྲེ། ཇུུ་པེ། དྲཱི་བེ། གནྟེ། ནེ་ལི་ཏྲེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་རྫ་སྭཱཧ་ཕྱི་ 
མཆོད། ཨཾཾ་ཙ་ཀྲ་སམྦ་ར་ལཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ནང་མཚོད་། ཡབ་ཡུམ་རྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་ལྷན་སྐྱསཀྱིབདེ་སྟང་སྐྱས་པར་གྱུར་གྱིས་གསང་མཚད་ཕུལ། ཨིནྡ་ཧཱིལའི་ལུན་ 
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པོ་ལ། ། བྱུ་རུའི་འཁྲི་ ཤིང་ གིས་ འཁྱུད་ པ། །ཛྔན་ མེད་ གར་ དགུའི་ རོལ་ གར་ 
མཁན། ། བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ཞེས་བསྟོད། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་ཞིང་སྐྱོ་ན། འཕྲེང་བ་གསུང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་ ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མ ཐར་ སྔགས་ འཕྲེང་གིས་ བསྐོར་ པ་ ལས་སྲོ་ པ་ 
དང་བསྔུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་གྱུར། ཨཾ་ཐི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱཾ་ཊཱུཾ་ཕཊ། ཊཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ 


གྱི་སྙིང་པོ་བཟླ། མཇུག་ཏུ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཤེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨན་ལམ་བྱའོ། 
།ཞེས་ པ་ འདི་ ༥ཡང་ དཀྱིལ་ ཤར་ ༦ཨ'་ ཇོ་ ལགས་ ཀྱི་ ཉམས་ བཞེས་ སུ་ ཧྷ་ ཧྱ་ དྲས་ སྦྱར་ 
བའོ། 

རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་དབང་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷགས་ 
ཀྱ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་གུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུམྐ་ཡེ འདིར་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་ 
དབང་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །ལན་ 
གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བདག་གིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རབ་ 
འབྱམས་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྫེ་བཙུན་མ་ཀུ་རྭ་ཀུལླེའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་ ཟབ་ མོ་ ཉམས་ སུ་ བླང་ བར་ བྱའོ། ། ལན་ གསུམ་ གྱིས་ སེམས་ བསྐྱེད། 
རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་ པ ཙུན་མ་ཀུ་ རུ་ཀུལེའི་ གསལ་བའི་ ཐུགས་ ཀའི་ཧཱི༔ ་ཡིག་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀུ་ རུ་གུ་ལླེའི་ གནས་ནས་རྗེ་བ ཙུན་མ་འོད་དཔ ག་མེད་ཀྱིས་ དབུ་ 
བརྒྱན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། ཨོཾ་བཛ་སྭ་མཱ་ཛ་ཿཞེས་ཚོགས་ཞིང་སྱན་དྲངས་ནས། ན་མོ་གུ་རུ་གྷ༔ ན་ 
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མཿཀུ་རུ་ཀླལེས་ས་པ་རི་ལྷ་རེ་གབྩ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨམྙཾ་པྲ་ 
ཏིཛྫ་ཡེ་སཱཧཱ།པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏི་རྫ་ཡེ་སྭཧཱ། བཛྲ་པུཏྲེ། ཧྙུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྟེ།ནི་ལི་ཏྲེ 
ཤྟྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཚད། དཀོན་མཚག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འྭགྭོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང། །ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བཏང་སྟྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ནི། ཨོཾ་ཐུ་ནུ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱ་ཏྷ་ཀོ་ 
ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟྙོང་པའི་ངང་ལས་སྲང་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མི་རོ་མགོ་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྙིང་ 
གར་བཧྲཱི༔ལས་ཨུཏྤལ་བྲཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། 
འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རྭ་ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞིའི། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་མདའ་གཞུ་སྙན་གྱི་བར་ 
དུ་འགེངས་ཤིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏལ་དམར་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ 
བསྣམས་པ། འོ་འཛིན་དང་ཆུ་འཛིན་རྒྱས་ཤིང་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚོད་ཅན། 
ཆཆི་བ་ ཅུང་ ཟད་ གཅིགས་ ནས་ དམར་ ལ་ ཟླམ་ པའི་ སྤྱན་ གསུམ་ གཡོན་ ཕྱོགས་ སུ་ 
གཟིགས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སྣུམ་གྱེན་དུ་བརེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་གཟི་འོད་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བསྐམས་ ཤིང་གཡོན་ བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའི་སྒྱོ་བོར་ཨིཾ མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཤིས་སུ་མེད་གྱུར། ད་བང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར་འོད་དཔག་ 
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མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། ཨཾ་ཀུ་རུ་ 
ཀླུལེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཚོད་དང་། ཨོཾ་ཀུ་ནུ་ཀུལླེ་ས་ 
པ་རི་ལཱར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག 
།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཨུཏྤྲལ་མདའ་གཞུ་ལྱགས་ཀྱུ་ 
གཞགས་པ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདམར་པོའི་མཐར་བྱུ་རུའི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨིཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧཱིཿསྭཱཧཱ་ཞེས་བཟླས་ནས། རྒྱུན་ཁྱེར་ཙམ་ལ་ 
སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་དང་ཡིག་བརྒྱས་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་མཇུག་ཆོག་བྱ་ཞིང་། 
བསྟེན་པའི་སྐབས་གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་ཟླ་གམ་ 
པད་འདབ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཅས་བཤམས་ལ་ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ། ཨ་ཟཾ་ཏས་ 
བསངས། སྭ་ཐཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨཾ་མཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཞེས་པ་ལན་ གསུམ་དང་། ཕྱི་ 
མཆོད། བསངས་སྦྱངས། སརྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། 
བཛྲ་ཤ་ཨཱཿཧཱུཾ་ གི་ བར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ ཏེ། རང་ཤི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་ 
འབྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿས་སྤན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་ནས་ 
འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་བས་གཏོར་མ་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ས་པ་རི་ 
ཅིང་བསྟོད་ལ། ཇེེ་ བཙུན་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ མ་ ཀུ་ རུ་ ཀུལྲེ་ བདག་ རཿ དགོངས་ སུ་ 
གསོལ། བསྒྲབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
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རང་དབང་མེད་པར་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་ 
དོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། །མ་འབྱོར་བ་ 
དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་ཚོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་ 
ཅྱལ་གྲང། །དེ་ཡང་ཐཟདུ་ཕུར་མཛད་དུ་གྲེསེལ-།  ཞེས་ཞུགླ ཚད་ བསྐང ཞེང་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུ་༔ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །མཇུག་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དགེ་ 
འདིས་ལྷ་མོའི་ འཛུམ་ ཞལ་ ཉེར་མཐོང་ཞིང་། ། རབ་ འབྱམས་ དབང་ གི་ ལས་ ཀུན་ 
འགྱུབ་གྱུར་ནས། །ལྷན་ཅིག་ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོའི་ངོས་ཡངས་གུ། །ཡིད་འོང་ལྷ་མོར་རྩེ་ 
ད་གས་རོལ་བར་ཤོག །གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། ། 
དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་དབ་བར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །དབང་དུ་འདུས་ཏེ་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཐོག །ཡིད་འཕྲོག་པདྨ་རཱ་གའི་རི་ 
བྭ་བཞིན། །ཡིད་ཅན་ཉིང་ཅ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཡིད་བཞིན་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཡིད་འོང་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརོད་བྱའོ། ། ཞེས་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་དབང་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྔུ་བའི་གནད་ཡིག་གགྒའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་བུ་ 
སུ་ཀུ་ཧ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བས་སརྦ་སཏྭ་མ་མ་ལ་ཤཾ་ཀུ་ཐ་ཆུ། ། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
ངག་རིམ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ། ། ན་མོ་གུ་རུ་མཁྫ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། འདིར་དཔལ་ 
གསང་བ་ འདུ་ས་ པ་ ཡབ་ཡུམ་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་ སྤྱ་ གསུམ་ ལམ་ འཁྱེར་ གྱི་ 
གནད་ཚང་བར་ཉམས་ སུ་ ལེན་ ཚུལ་ནི། དངོས་ དང་ བརྒྱུད་ པའི་ རྗེ་བཙུན་ བླ་མ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གྱུ་ 
ཆེན་ནང་བཞུགས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཐོག །རང་གི་ 
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སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ གི་ འོད་ཟེར་ གྱིས་ སྣོད་ བ ཅུད་ ཐམས་ ཅད་འོད་ དུ་ ཞུ་ནས་ རང་ལ་ ཐིམ། 
རང་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཅུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་མཱུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ 
འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨིཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཇཱ་ཝ་ཨཱ་ལུཏྨ་ཀོ་ཌཾཿཞེས་པ་ 
ནི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་རོ། །རྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྫེ་ས་གཞི་ 
ར་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཞལ་ཡས་ཁང་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་ནང་ དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ཨོ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་སྙིང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། 
དེ་ ཐམས་ཅད་གཅིག་ ཏུ་ འདྲེས་པ་ལས་ ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ འ ཁོར་ཆ་ ཐམས་ ཅད་ཡོང ས་ སུ་ 
རྫོགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཇཱོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསུས་ཏེ་ 
ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་རྷ་ཟླ་བཱ་ཏུ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨུཏྷ་ཀོཉཧཾཿ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆུ་བླ་ཆུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེའོ། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཨིཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕོས། ཧོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྩྱན་དྲངས། དེ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ། བཛྲ་ཨླང་ཀོཉཧཾཿཿརྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རང་ 
ཉིན་དཱྔ་ཐཞྲ་མཐཾན་ཐཾ གླུ་མ ག་ན་ཀན་ཐཾ་ ན་ནག དོཉན་བའི་ཞྭཌ རག བྱག 
དྲུག་གི གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་པ་ནི་བར་དོ་ 
ལོངས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་སེམས་ཅན་འདུ་ལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
གྱུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། དེས་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ དུ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ལ། རང་ཏིད་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་རང་ཞིད་སྤུལ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་ 
པོ་ སྔོ་ དཀར་ དམར་ པའི་ ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག་ དྲུག་ གི གཡས་ རྡོ ཛེ འཁོར་ ལོ པདྨ། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིན་ 
བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་པའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བའི་གདན་ལ་ ཡེ་ ཤེས་ སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་རོ། །རང་གི་སྙིང་ 
གནས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་ཕྱང་། ཨོཾ་ཐུ་ནྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཛཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀཾཉཧཾ། རིག་ 
མ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ རེག་བྱ་རྡོ་ རྗེ་མ་སྔོན་ མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ ཅན། སྔོ་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་ 
བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲིེ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། ཤིན་ ཏུ་ 
སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱེས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོ་ད་ཡོན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་པ། ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཛྔོན་ 
པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ བཞིན་སགྱི་ 
གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འྲདྲ་ བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། རང་རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྙཾ། པཱ་ཧཾ 
པུཏྲེ། དྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནེ་ལི་ཏྲེ། ཐཔྟ། རཆྩུ་པ། ཐཔྟ། གནྡེ། ར་ས། 
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སྤནྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྲ་ར་ཌྔ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། བཛྲ་བྙཱི་ཀ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སརྣ་བཛྲ་ཨིཾ་ཨཿཧཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ། 
ྲ་ཇ་དིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །དྡོཇེ་གསུམ་མཚོག་དཀྱིལ་འཁར་གསུམ། །གསང་ 
བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའམ་ཡང་ན། དུས་གསུམ་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་ 
ཡིན་སྲིད་དང་ཐར་གྱུར་གང་། །ཞི་ཞིང་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དབང་ཕྱག་རྡོ་རྫེ་ཅན། ། དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ 
རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཇི་ལྟར་ 
ནུ་ས་པ་བསྒོམས་ལ། སྐྱོ་ན། ཨོཾ་མཱ་ཧཱུཾ། དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རྙི་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དང་། ཨོཾ 
ཨཱཿསྤ་ནྣ་བཛྲ་ཁཾ་ཧཱུཾ། རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མཇུག་ 
ཏུ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ད་གེ་ 
བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། འགྲོ་བས་ཀྱང་ནི་དེ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྤྱོད་གང་ 
དང་། །རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་ རྗེས་གང་ གསུངས་ 
པའི། །སྤྱོད་དེ་གཉིས་ཀའང་བདག་སྤྱོད་ཤོག །སྤུ་མེད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་རྟེན་འབྲེལ་སླུ་མེད་ མཐུག ]བདག་གི་ 
ལེགས་སྨོན་གྱུབ་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ད་བེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་ངག་རིམ་ 
རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྡོམ་བརོན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་ལྡན་དགེ་སླང་བློ་ 
བཟང་རྡོ་རྗེས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དྷརྲ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བས་ 
ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་ད་གོངས་གསལ་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ། ། ནོ་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། འདིར་གསང་འདུས་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་ཇེའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོ་ར་བསྔུས་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
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ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣ་མས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིེའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དྭབྱངས་བབསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ལན་ གསུམ་ རེ་བྱས་ནས། 
རང་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ པ་ལ་ གནས་ པའི་མིཾ་ཡིག་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
ན་མོ་གུ་རུ་མཌྟ་ལེ་བྷྱཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ། པཱ་རྱཾ། པུ་ཏྲེ། ཇྙུ་ 
པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གདྟེ། ནེ་ལི་ཏྲེ། ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་བྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཞེས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོར་པ ཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
གཟུང་། །ཞེས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
བཏང་རསྟྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཤུ་ 
ཉྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱངྨ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། ཅེས་ཆོས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་བྱ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཨཾ་དཀར་པོ། ཨུཿདམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཧོཿཡིག་དམར་ 
སེར་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་བརྟེན་པར་གྱུར། ཅེས་ལོངས་སྐྱའི་ང་རྒྱལ་བྱ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེ་ས་གཞིེ། རྭ་བ། གུར། བླ་རེ། མི་རི་དང་བཅས་པའི་སླང་ 
འཁོར་གྱི་ནང་ དུ་ ཧཱུཾ ལས་ ཆོས་ འབྱུང་ དཀར་ པོ་ ཟུར་ གསུམ་ པ་ གྱེན་ དུ་ ལངས་ པའི་ 
དྲ་བུས་སུ་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ལྟེ་བར་གབྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞེ་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་དབྱངས་ 
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དཀར་པོ་སོ་གཉིས་ལས་ཟླ་བ་དཀར་པོ་དང་། དཔེ་བྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་དམར་ 
པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལས་ཟླ་བ་དམར་པོ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་དཀར་ལ་དམར་ 
བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོག། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་རྡ་རྗེལ་ཐིམ་པབ་ལྟེ་བར་རཱུ་ 
གིས་མཚན་པར་རྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུངྨ་ཀོཉཧཾ། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་ 
དང་དོ་ཇེ། གཡོན་གཉིས་པྨབ་དང་རེན་པ་ཆེ་བསམས་པ། དར་དུང་རིན་པོ་ཆེ་ཆེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་རྫེས་སུ་ཆགས་པས་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས། ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པའི་ཡི་གེ་ལྔའི་འོད་ཟེར་ 
དང་ཆགས་པས། ཡབ་ཡུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
ལས་སྲོས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲི་འཆང་གཟུང་ལ་མཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
སེར་དམར་མེན་ཛི་དང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཐུག་བྲུག་གི དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་ 
འྲཾཞི་ཕུམ་མ་འཇྱུདྡ་ཅིང་། གྲ་ཐ་གཡས་ཞཉིས་རལ་གྲི་མད། - གཡོན་གཉིས་ 
ཨུཏྤལ་དང་གཞུ་བསྡམས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཅིང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 
མཚན་དཔེས་མཛེས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཉི་ཟླའི་འོད་ 
ལས་གདན་ གསུམ་ ཚང་ བའིེ་ ལྷ་ ཚོགས་ འཕྲོ་ ཞིང་ སེམས་ དཔའི་ སྐྱེལ་ མོ་ ཀྲང་ གིས་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། ཨིཾ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཧཾ། ཞེས་སྦུལ་སྤུའི་ང་ 
རྒྱལ་བྱ་སྟེ། བསྟེད་པའོ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྱི་ལས་ས་སྙིང་། རྣ་བར་ཛྫི་ 
ལས་ཕྱག་རྡོར། སྣར་ཁ་ལས་ནམ་སྙིང་། ལྕེར་གི་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས། དཔྲལ་ 
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བར་སྐཾ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། ལྟེ་བར་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་། ཞེ་སྒུབ་བོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་ 
རྡ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ 
གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ བམས་ ཅད་སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཧིཏ་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ལ་ཨུབ་ཀོཉཧཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་ད་པའ་མི་ཡིག་དམར་སེར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ སཨྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྤརྦ་ ཏ་ ཐཱ་ ག་ཏ་ཨ་བྷི་ ཁྱིལ་ཏུ་མཱཾ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། སྒྲུབ་ཆེན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾཾ་དཀར་པོ། སྙིང་གར་ཧུཾ་ཛྔོན་པོ། 
ལྟེ་བར་སྭ་སེར་པོ། གསང་བར་ཨཱཿདམར་པོ། བརླ་གཉིས་སུ་ཧཱ་ལྗང་གུ། དེ་རྣམས་ 
ལས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པར་གྱུར། 
རང་གི་གསང་གནས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཨཱ༔ལས་ 
བྱུང་བའི་པདྨར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨུཏྨ་ཀོཉཧཾ། 
ཞེས་སྙོམས་འཇུག་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་པདྨ་བབས་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་གྱུར་བ་ཕྱིར་གྲོས་ 
ནས་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་རྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྒཾ་ནས་ཐཔྟ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ 
ྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཊཾ། མཚད་པའོ། །མི་བསྐྱད་རྡརྗ་ཡ་ཤེས་ཆེ། །རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ནི 
མཁས་པ་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པའོ། །ནང་མཆོད་ཨོཾ་ཨཱཿབི་གཱརྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་གིས་བསངས། 
ཤུ་རྱ་ཏཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་ཐོད་པའི་ 

དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་གྷཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཾ་ལས་རཀྟ། ནུ་བ་ཏུ་ཛྲི་ལས་ 
བྱང་སེམས བྱང་ དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་རྣམས་རང་ རང་གི་ས་བོན་ གྱིས་མཚན་པ། 
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བྱཏཱཐ་ཐས་གླང་ཐས་བདུད་ཅའེ་སྒྱ་མཚེད་གྱུད། ཁའུ ཡན་གཙུག། 
བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ཌཱཾ་ཀ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཚྫུབཛྲེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནང་མཆོད་དོ། ། 
འདིར་རགས་ཕྲའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སློ་བསྡུ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྷཾ་ཀ་མི་ཙཱུཾ། ཞེས་པའམ། ཨཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་གང་ རུང་ 
བཟླའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཡུམ་རང་དང་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ 
ཕྱག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། འདི་ཡི་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཇམ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེས་འབྲལ་མེད་རྫེས་བཟུང་སྟེ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྫེའི་རེམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །འཇམ་དཔལ་དབངས་ལྟར་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་ཅིག །བསྔོ་བའོ། །ཞེས་ 
གསང་འདུས་འཇམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་ དགོངས་གསལ་སྙིང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱ་བོད་དམ་པ་མང་པོའི་གཞུང་ལས་བཏུས་ནས་རང་གི་ཉམས་ 
ལེན་དུ་ཐྔགས་གཟུགས་ཏྷམ་ཧྭ་དས་མི་ཟད་པའི་ལོར་བིས་པའ། ། 
དུས་འཁོར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བསྒམ་བཟླས་བཞུགས་སོ ། ། ན་མ་ཐཤྲི་ཀཱ་ལ་ཙཀཱཱ 
ཡ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཚཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ 
གིས་སྦྱིན་སོགས་བཀྱིས་པ་འདི་དག་གིས། ། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོ་ཐུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཏཱ་ལ་ཨུཏྨ་ཀོ་ཏ་ 
ཧཾ། རྙོང་པ་ཉིད་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾརཾ་ཝཾ་ལཾ་ལས་ཆླང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོན། དིའི་ཉེང་དུ་མ་ལས་དྲ་ཆེ་ལུན་པ། དེའི་དྭངུས་ཅུ་བླབ བི སྨ་གཏུན་དུས་ 
མེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྙུ་མདོ་ག་སྔན་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འད་ 
ཟེར་ལྔ་ འཕྲོ་ བ། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་ འཛིན་ པས་ ཡི ལ་ 
འཁྱུད་པ། སྩྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་ 
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བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། རྡོ་རྫེའི་རྒྱན་དང་སྟག་གི་ལྔགས་པའི་ཐབས་གྲོལ་བ། ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་སེར་པོ། མཛུབ་མོ་དཀར་པོ། གུད་མོ་དམར་པོ། མིང་མེད་ནག་ 
པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལྗང་གུ། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དང་པོ་ནག་པོ། 
ཿ  ཨ ཅཅ༨་ ༦ཆ་༦༩ བཏ ༢༥ ༦་བམ་ཅང་་ 
འཕྲོ་བ། ཞབས་གཡས་པ་དམར་པོ་བརྐྱངས་པས་འདོད་ལྷ་དམར་པོ་དང་། གཡོན་ 
པ་དཀར་པོ་བསྐམས་པས་དབང་ཕྱག་དཀར་པོའི་སྙིང་ག་ནས་མནན་པ། ཁ་དོ་ག་སྣ་ 
ལྔ་པའི་མེ་ད་པུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སེར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡབ་ལ་སྦྱར་བ། གཅེར་མོ་ད་བུ་སྐྲ་ 
ཕྱེད་གྲོལ་ ང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དྲ་པལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། 
མགྲེན་པར་ ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཧོ་སེར་པོ། གཙུག་ 
གཏོར་ཏུ་ཧཾ་ལྔང་གུ། གསང་བར་ཀླ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་ག། ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུ་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས། ཨཾ་མཱ་ཡཱི་ཌཱ་ཨཱ་ཁཱཾ་པའཱཾ་བཱ་ཏུ་པཾ་ཤཱ་དྷ་ 
ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུད་ཆིའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར། ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ 
ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ། གགྨཾ པུ་ཐ དུ་ 
པཾ། དཱི་པཾ། ཨ་བཱ་ཏཾ། ནེ་ལི་ཏྲེ། ལྔ་སྱེ ཧཱ་སྱེ པཱ་ཏེ། ཧྲཾ་ཏྱེ། གཱི་ཏྱེ། ཀཱ་མེ་པུ་ཛཱ 
ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་ གསུམ་སྐྱོ་ 
དཿ་འཇིག་པ་མིད། །ཧེས་དང་ཤསཐ་གཅིག་པའི་གླུ། །དཔཝ་ལྟན་དུས་ཁྲཁང་ཝ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་ཉིས་བྱས་ཚུར་ཐིམ། སྤོ་བ་བམུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་། ཨོ་ལྷ་སྭཧཱ། ཞེས་བཟླ། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
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ཅེས་བསྔོ་བ་བྱའོ། ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་དབང་ནོད་པའི་དམ་ཚིག་བསྲང་བའི་རང་གི་ 
ངག་འདོན་དུ་བཛྡེ་དྷཚ་ཧྷ་དྲས་བྲིག། ། 
འཇིགས་བྱེད་དམར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་གོ། ། ན་མོ་བཛྲ་ྱི་ར་ལཱ་ཡ། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཐོག །ལན་གསུམ། གྲུ་ཝས་ཕྱངས། སྟང་པའིངང་ལསྐ་ས་ཚགས་པད་ཉིའེ་ 
སྟེང་། །ཧཱུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། །རང་ཞིད་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་ 
མདོག་དམར། །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་། །སྤྱན་གསུམ་རྭ་ 
གཉིས་ད་བུ་སྒྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་གིས་རྭ་བ་མདའ་དང་གཞུ། ། 
བཀང་སྟེ་བི་ཁའི་སྙིང་པོ་ཀུན་ལ་སྣུན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་ 
བསྐྱངས་ཞབས། །མེ་དཔུང་དབུས་བཞུགས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། །ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དབང་ལྷར་བཅས། ། 
སྤྱན་དྲངས་ཛ༔ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདབྱེར་མེད་ ཐིམས །དབང་ ལྷས་དབང་ བསྐུར་ ཆུ་ ལྷག་ 
ཡོངས་གྱུར་ལས། །མི་བསྐྱོད་མགོན་པོས་དབུ་ལ་རྒྱན་པར་གྱུར། །ཨིཾ་ཡ་མཱ་རྟ་ཀ་ཨ་ 
རྒྱི་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྩ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱའེ་བར་དང་། ཨོཾ་ཡ་མུྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ 
མཆོད། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་ 
མར་ཧཱུཾ་གི་མཐར། །སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལས་འོད་འཕྲོས་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཞལ་ནས་ 
མངའ་ནང་ འཕྲོས་ པའི་ འོད་ ཟེར་ སྣེར། ། རི་ ཡིག་ དཀར་ དམར་ ནག་ པོ་ འོད་ ཟེར་ 
གྱིས། །སྣོད་ བཅུད་ དུག་རིགས་ནུས་པ་མ་ལུས་པ། ]བྱ་སྒོ་མེ་བཞིན་ ཐུལ་གྱིས་ 
བསྲེགས་པར་གྱུར། །ཨོ་ཧ་ས་ཧ་ས། ཀི་ལ་ཧ་ག། ཐོ་གེ་སོ་ཕཊ། ཚིརྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
དབང་སྔགས་དང་། ཧ་ས་ཅོ་གེ་ས་ར་ན་མ་ཙ་རུ་བྷི་དུ་ཧ་རུ་པ་སྭ། ཞེས་སྙིང་པོ་ 
ནས་བཟླ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དུག་ལྔའི་ནད་ལས་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
དཔལ་རྡོ་ རེེ་ འཇིགས་ བྱེད་ དམར་ པོ་ མདའ་ གཞུ་ འགེངས་ པའི་ རྒྱུན་ འཁྱེར་ མདོར་ 
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བསུས་འདི་ནི་རང་དབོན་དྭབངས་ཅན་གུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུན་འདོན་དུ་ཐྷཚ་ཧྷ་དྲས་ 
ཕྱ་པ ། རྔག ། 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་གཏོར་འབུལ་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་ 
གུ་རུ་ཡ་མུྟ་ཀཱ་ཡ། དེ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བདག་ 
བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་མཇུག་ ཏུ་གཏོར་མ་ འབུལ་ཚུལ་ནི། ཛེ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་གིེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཅུང་ཟད་བསྒྱར་དགོས་ངེས་ 
ན་མས་ལྷན་ཐབས་ཁུངས་དག་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཤེས་དགོས་ལ། ཤིན་ཏུ་བསྔུས་པ་ 
ལ་ཆཾས་ན། མི་དམ་རྫགས་རྐྱན་ལས། ཤཞིནཾ་གཙུམ་གེ་མཛན་གཏར་རུམས་ལྟན་ 
གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས མདུན་དུ་སྐད་ ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་རྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་ 
དྲང་ས། ཛ༔ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་ཨུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱ་སྔན་པོའི 
འོད་ཟེར་ ལྕགས་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བཀུག་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐྱར་ 
བཞེངས་པར་རྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་ 
བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ས༨ན་དྲངས་པའི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་རེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ དུ་གྱུར། ཨིཾ་ 
ཱིཿཊེཿལིཀྲིཏཱ་ན་ན་ཧཱུ་ཕཊ། བཛྲ་བི་ར་ཝཱ་ཡ་ཨ་དི་པཏི་བཛ་བྷཌ་ལི་ཨི་མ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ 
ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། གསུམ་དང་། ཨཾ་ཛི་ན་ཛི་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏི་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། བ་ལྲི་ཕ་ཏཱི་ཚྨ། གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨཾ་ཡི་མཱ་རྟ་ཀ་ས་པ་ར་ལཱ་ར་ཨམྙཾ། 
ཤྷེས་པྲ་ཏཱི་རྫ་ཧཱུཾ་སྭཱས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨཾ་ཧྲིཿབྷཱིཿསོགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ 
ནང་མཆོད་ཕུལ། གཉིས་མེད་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྱུ་ 
ཙར་ནི་ཕཊ་སྔབྦ་ཇུ་ཏེ་བྷཿགསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾད་ 
ཤི་དིཀ་ལཱ་ར་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཆོད་པ་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྫེ་སེམས་ཀྱིས་ 
འདུད་ཅིང་མཆིེས། ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་བིགྙཾ་ཤ་ 
ཤཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ 
ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ལཱ་ར་ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད་པ་ཕུལ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་ 
བདག་བསྟད་དོ། །ཞེས་བསྟཾད། ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ 
མཐུན་མེད་དུ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་བཟོད་མཛད་རིགས། ཞེས་ 
བཟོད་པར་གསོལ ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཨཱཿཞེས་ལྷག་ཆད་ བསྐང་ས། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿའཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་གྱི་ཡི་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ། མགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་ གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྫོད་ལ། 
རྣམ་དག་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ཞེས་པ་འདེ་ནི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དབང་ཕྱུག་ལགས་ནས་དཀོས་ཚུལ་བཞིན་རྫྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
དགོངས་པ་བཞིན་དགེ་སློང་རྷར་རྷ་དྲས་སུག་བྲིས་བགྱིས་པའོ། །ཨིཾ་སྭསྟི། རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡོངས་འདུ་རབ་རྒྱས་པའི། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོང་ 
ཕྱིར་དགེ་འཕེལ་ཆོས་གྲྭ་ནག །ཆོས་སྦྱིན་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། ། སརྦ་ཛ་ 
ཡཆྟུ། ། 
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བདེ་མཆོག་དཀར་བོའི་ཆེ་དབང་མབན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་སོགས་ཉག་པའི་ཉ་འགའ་ཞིག་གི་ཇེས་ 
གནང་གཏོང་ཆཚལ་བྲའགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཤི་ཙ་ཀྲ་སམྱ་རཱ་ཡ། འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ 
ནང་མཚན་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཀར་པོའི་ཚེ་དབང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱ་ 
ཚུལ་ནི། གནས་གཙང་མར་རང་གི་མདུན་དུ་སྟེག་བུའི་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ 
མཆྤིའི་སྟེང་ དུ་ ཟན་ གྱི་ འབྲང་རྒྱས་ ནོར་ བུའི་ དབིབས་ ཅན་ གྱི་ མཐར་ དཀར་ གསུམ་ 
མངར་གསུམ་སྨན་དང་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ཚེའི་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་ 
དང་། དེའི་གཡས་སུ་བུམ་རྫས་དང་ཆུ་གཙང་བླུགས་པའི་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གཡོན་དུ་གར་ཆང་ལ་བདུ་ད་རིའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པས་ 
བཀང་བའི་ཀྭ་པ་ལ་དང་། མདུན་དུ་འབུལ་གཏར་དཀར་དམར་གྱི་སྱན་དུང་ལྡན་པ་ 
དང་། དེ་ནམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་མཚམས་འཇིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པའི་མཆོད་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམས། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ཌ་མ་ནུ། ནང་ 
མཆོད། འཐོར་འབྲུ་སོགས་ཡོ་བྱད་གང་ད་གོས་འདུ་བྱས་ཏེ། ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལྟར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བག བསྒྲབ་གཞི་རྣམས་ཁཌ་ 
རོ་ཉེས་བསངག། ཐུ་ཅུ་ཏཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབུག་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ། 
ཧཱུཾ་དཀར་དང་ཧཱུཾཿདམར་པོ་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ཅེས་པ་ནས་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ 
ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དམར་པོ་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་གུ། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱག། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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ལུས། དྲ་ཝཝ་འཁར་ལོ་བདི་མཚག་སྐུ་མདག་དྲྭ་ཀྲར་པོ ཞྲལ་གཅེག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚེའི་བདུ་ད་ཚིས་གང་བའི་བུམ་པ་དམར་པོ་རེ་རེ་བསྣམས་པ་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
དང་ནུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ཞབས་དྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། གཡོན་དུ་ཨཱ༔ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་དཀར་ 
པོ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། པད་ཤིའི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱཱིཿདམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། 
ཆེའི་བདུད་རིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་རེ་རེ་བསྣམས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་ 
པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨཾ ཞེས་པ་ནས འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད་ལ་ 
བསྐྱེད། ནང་མཆོད། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཕྱི་མཚོད། མཆོད་པ་ནམས་ཁྱད་ཚོས་གསུམ་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨཾཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། མཚད་བསྟད་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོའི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་དཀར་པོས་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
བསྐར་བ་ལ་དམིགས་ནས། མིཾ་ཐྷིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཚེ་ལ་སུངས་ཤིག ཅེས་བཟླས་ 
པས་ཨོཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཚེ་བཅུད་བཀྲག་མདངས་མ་ལུས་པ་མཚན་ 
ལྔའི་རྣམ་པར་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བཀུག་སྟེ་སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་མགྲེན་ 
པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོའི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྔར་བཞིན་བཟླས་པས། ཨུཿཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་འཕྲོས་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཆེ་བཅུད་བཀྲག་མདངས་མ་ 
ལུས་པ་རིན་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དང་བདུད་ཚི་དམར་པོ་དང་ཨཱ་ཡི་ཀཱ་ 
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ལིའི་ན་མ་པར་བཞུག་སྟེ་མཐྲིན་པའི་ཨཿལ་ཐིམས་པར་བསམ། ཡང་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ 
ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་སྔོན་པོས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྔར་བཞིན་ 
བཟླས་པས་ཧྭུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་པས 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཚེ་བཅུད་བཀྲག་མདངས་མ་ལུས་པ་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་བུམ་པ་དམར་པོ་དང་ཐོད་པ་དཀར་པོ་སོགས་ཕྱག་མཚན་དང་། འོད་ཟེར་དང་ 
བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཀུག་སྟེ་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་ 
བརྟན་པར་བྱས་ལ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བརླབས་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ 
རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ་ཨིཾ་བཛྲ་ཨར་ ལི་ཧོ། 
ཛཿཧུཾབཾཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀྱི་ན་ས་མ་ཡ་སྣཾཏཾ་ཤྱ་ཧོ། ལན་གསུམ་ཀྱིས་ཕུལ། གོང་བཞིན་ 
ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད།  མཚམས་སྤེན་དད་འགྲོགས་ཀེ་མ་ཤའི། །མད་ངས་ལྡན་ཧེ་དུ་ཀ་ 
ལ་འདུ་ད། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་ 
མཛོད། །ཅེས་བསྟད་འཕྲིན་བྱའོ། །དེ་ནས་གླབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་ 
མཆྟལ་ཕུལ་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བཤད། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད དྲཏྔ། །ཕྱུ་¶ླྱ་ཡེ 8ནབྱནྔ་མིཧྲ་ཐཱ། །ཉཐ་ བན་ཞདྣ་མཚ་ཏེནུ་ 
ཀས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབག 
མཆལ་བཅན་ནས དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདྭག་སྐྱབས་མཚེ། ཞེས་སོགས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། ཞེས་ 
སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ཁཌྟ་རོ་ཧེས་ 
བསངས། ཤུ་ཉྱ་ཏཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་པད་ཞིའི་ 
སྟེང་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་དང་ཧྲིཿདམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོག། དོན་གཉིསྱ་བས། འདུས་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས། སློབ་མ་རྣ་མས་རེ་རེ་ 
ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ཅེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་མར་ 
གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གཞི་ལུས་ལྷར་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
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དབང་བཞིའི་ཆེད་དུ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །སྔོན་ཚེ་འགྲོ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ། །དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཡང་། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེ་བས། གཡས་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་གི་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཚེ་ཆུའི་རྣམ་པར་ཞུ་བའི་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ པ ར་སྲོག་ པབ ཅད་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ཚེ་ ཐུང་ འ གྱུར་ གྱི་ ལུས་ཀྱི་སྟིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག བུམ་པའི་དབང་དང་འཆི་མེད་ཚའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐྱར་བས། །འཆི་བདག་བདུ་ད་ཀྱི་སྟོབས་ 
བཅོམས་ནས། །འཆི་མེད་ཆེ་དང་དཔལ་རྒྱས་ཏེ། །རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག ། ཅེས་བརྫོད་ ཅིང་ བུམ་ཆུ་ཁྱེར་བ་གཡས་ སུ་བྱིན་ ནས་འཐུང་ དུ་ གཞུག་ ཅིང་ 
གཏོར་བར་བྱ། ཡང་གཡོན་གྱི་ཐོད་པ་ནང་གི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདུ་ད་ཚིའི་ 
རྣམ་པར་ཞུ་བའི་ཚེ་ཆང་ལྕེས་མྱངས་པས་ངག་གི་དྲི་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྲོག་གཅོད་དུ་ 
བཅུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར་གྱི་ངག་གི་སྟིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག གསང་ 
བའི་ད་བང་དང་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿའཆི་མེད་ཚེ་ 
ཡི་དབང་བསྐྱར་བས། ཞེས་སོགས་བརྫོད་ཅིང་། ཚེ་ཆད་ཁྱོར་བ་གཡོན་དུ་བྱིན་ནས་ 
འཐུང་དུ་གཞུག ཡང་ཁྱེད་རང་ནམས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙམས་པར་ཞུགས་པ་ལ། དབུས་ 
ཀྱི་འབྲང་རྒྱས་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལས་རང་ འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་པ་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམས་པས་མགྲིན་པ་ཡན་གང་བས་ 
དགའ་བ། སྙིང་ག་ཡན་གང་བས་མཚོག་དགའ། ཉེ་བ་ཡན་ལག་གང་བས་ཁྱད་ 
དགའ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས། དེ་དང་སྟང་པ་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ ས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར་སྲོག་ བ ཅད་པ ་ལ་ཡི་རང་ པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར་གྱི་ཡིད་ཀྱི་སྟིག་གྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ཤེར་དབང་དང་འཆི་ 
མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
བས། ཞེས་སོགས་བཛྫད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། ཡང་མདུན་གྱི་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཧཱུ་ཡིག་ཆད་པ་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ཧུ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
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གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་གྱི་ཞབས་ཀྱུ་ཡཱུ་ཧ་ལ། ཧ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ 
ཐིམས་པར་བསམས་ནས་བདེ་སྟོད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྒ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཚིག་དབང་དང་འཆི་མེད་ཚོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐར་བས། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་འདེབས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་པ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམས་ 
པས་བདེ་ མཆོག་ ཡབ་ ཡུམ་ སྤྱ་ གསུང་ ཐུགས་ དང་ གློབ་ མ་ རྣ་མས་ ཀྱི་ ལུས་ ངག་ ཡིད་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཐོབ་པའི་མོས་པར་མཛོད། 
།འབྲང་རྒྱས་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་དྲེལ་གསེལ་དང་བཅས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ 
ལགས་ཀྱིག། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བཛྲོད་ལ། 
འབྲང་རྒྱས་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་རིལ་བུར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ནས་ཚེ་རིལ་ཁར་སྦྱིན་ནོ། །མཇུག་ཏུ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། 
དེང་ནས་བཅམས་ཏེ་སྐགས་དང་། སྟག རྲ་ན་ཚོགས་མཆོད་ལྟག་གཏན། བཛྲ་ 
སྨོན་ཤེས་བརྗོད་ སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ། ཞེས་ པ་འདི་ཡང་ད་པའ་བོ་ རྡོ རྗེ། རྡོ་ རྗེ་ 
འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་སྦུལ་སྐུ་ནམས་ཀྱི་གཞུང་དང་། ཇྡེ་ 
བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་ 
པ་ལ་བཉེན་ནས་མན་ངག་འཛིན་པའི་བན་ནན་རྷམ་ྭ་དུས་རང་གི་དྲན་ཐོར་བཀོད་ 
པའོ། །ས་རྦ་ཛ་ག་ཏཾ། ། 
བདེ་མཚོག་དཀར་པོ་ལ་བཉེན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་རྒྱུན་འཁྱེར་བཞུགས་སོ། ] ན་ 
མཆོག་ད་ཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
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གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་སེམས་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲས་བཱ་ བ་ཨུདྨ་ཀོ་ཉ་ ཏཾ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
རྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཙིའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྭུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས དན་གཏིཐ་བྱས། འདུུསཡངྲཝ་ཨུ་གྱུར་པ་ལག འངུ་ཉིད་དཔལ་འར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཚེའི་བདུད་ཇིས་གང་ 
བའི་བུམ་པ་དམར་པོ་རེ་རེ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྫེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྱ་མདོག་དམར་ མོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ཀྱིས་ཚེའི་ བ དུད་རིས་གང་ 
བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་རེ་རེ་བཟུང་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ཡབ་ 
རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་དང་། ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨཾ། 
མགྲིན་པར་ ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ ཧཱུཾ། ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས། 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གིས་ལྷས་དབང་ 
བསྐུར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཙཀྲ་ས་མྨ་ར་སི་ 
ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཛྷཾ་པྲ་ཏྲི་ཙ་ཡེ་སྭཏཱ། པཱ་ངྱཾཏྲི་རྫ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་པུཏྲེ། ཇྷུ་མེ། དྲི་ 
པེ། གྡྡེ། ནི་ལྱི་བེ། ཤ་ལྭཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ཕྱི་མཚོད་དང་། ཨོཾཙ་ཀྲ་ས་མྦ་ར་སི་ཏ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ཨིཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་ཡུལ། མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་ 
ད་པེའི་སྐྱ། །རབ་སྙན་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཅན་ཚངས་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཅུས་མང་འྭ་བཱ་མཱིད་ཡི་ཤེས་ཐུགས། གསང ་གསུམ་དཔལ་ཞུན་ བནྡེ མག་འཁོར་ 
ལོར་བསྟད། །ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས། རང་གི་རྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གནས་པའི་ཚེའི་བདུད་ཅིས་གང་བའི་བུམ་པ་དམར་པོའི་ནང་དུ། ནྡོ་ཇེ་དཀར་པོ་ཆེ་ 
ལྔའི་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་སྔགས་ 
འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་དང་། ཧཱུཾ་གི་ནཱ་དའི་དབུས་སུ་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བཀྲག་མདངས་མ་ 
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ལུས་པ་བསྔུས་ཏེ་ཕྱག་གི་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་གང་ཞིང་ལུད་པ་དང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
དདུད་ཅིཊྱཛན་བས ་གབཐུཐྔངགཱ། ན་གང རཱ་སྲེབ་ཁླེཊ་ཐཁབ་ཧད་དྡ 
ཚེ་ཡང་བ་ཁུགས། ཉམས་པ་གསོས། འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨི 
ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཚེ་ལ་སུངས་ཤིག ཅེས་གང་མང་བཟླས་ལ། བསྟེན་ཅིང་མཆོད་ 
པ་སྟད་གསོལ་བཏབ། ལྷ་ལམ་ངོས། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་འཁྲིགས་པ་ 
ཡག ཟན རབས་གཛད་མི་ཊེས་པའི་ཚར་གྒུན་གྱེས ཆེ དཔམ ནུས་ན 
གུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་ 
པའི་བཤེས་ གཉེན་མགོན་ གྱིས་ ཟིན། ། ཟབ་རྒྱས་དམ་ པའི་ཆོས་ ལ་ ལོངས་ སྤྱད་ 
ཤུཊ། ༩ ང་ཞུན་ཊྱ་ས་ན་ཅུ་ཨུ་ཇན་ཐག | 8 བན་ནྲ་་ནྐཝ་ཛུན་ 
བཟང་འདོད་འཇོའི་བ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་ཀུན། །འབད་ 
མེད་སྩོལ་མཛད་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
།ཅེས་བཛཛ་སྨན་ཤིས་བརྫད་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དབུ་མ་བ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བན་གཟུགས་སྙོམ་ལས་པ་ 
རྷམཾ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། ། 

བསྙེན་པའི་ཚེ་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གེ རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཙ་ཀྲ་སམྤར་སི་ཏ་ས་བ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་ངཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གོང་བཞིན་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། མཚམས་སྲིན་ 
དང་འགྲོགས་ཀི་ལ་ཤའི། །སདངས་ལྡན་ཧེ་ནུ་ཀ་ལ་འདུད། །བརྟན་འབྲོའི་དོན་དུ་ 
བདོག་ཉིད་ཀ །རཆི་མེད་ཚེཡི་མཚོག་བྱིན་མངོད། །ཅེས་བརྟད་འཕྲིན་བྱས་ལ། 
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ཨོཾ་བཛཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ གཏོར་མགོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། གོང་བཞིན་བསྔོ་ སྨོན་ ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། ། ཚིག་ གྲོན་ཆུང་ཞིང་ གནད་ འདུ་ས་ 
པའི། །གདམས་ངག་གསེར་གྱི་ཐིག་པོ་འདིའི། །བྱེད་པོ་རྷར་ཧྷ་དྲ་ཡིན། །དགེ་ 
བས་བསྟན་དང་འགྲོ་ཕན་ཤོག བཀྲ་ཤིས། ། 

གཙུག་གཏོར་འབར་བའི་ བསྒོམ་བཟླས་ བཞུགས་སོ། ། ནོ་མོ་གུ་རུ་བྩྱ༔ 
གཙུག་གཏོར་འབར་བའི་བསྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་ མཆེའོ། ། རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིེའོ། །དོམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ཕྱིར་དུ་གཙུག་གཏོར་འཔར་པ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བགྱིའོ །ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། སྭ་ཐཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་གཏོར་འབར་བ་ཁྲོ་བོ་སྒ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟེ་འོད་འབར་བ། མེ་ཞུན་གྱི་ཐིགས་པ་འཛག་པ། 
ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཇྱམ་ཞིང་ཐུང་ཐ། གསུས་ཀིམ་ཆེགུ། ཕྱག་གྲལས་རལ་ 
གྲི་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པ་ཐུགས་གར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
པའི་རྩེ་ལ་འཁོར་ལོ་ཆིབས་བརྒྱད་པ་མེ་འབར་བ་འཁོར་བ། ཞལ་གད་ངས་བ། མཆེ་ 
བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
དམར་ཟླུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་ 
གཟིར་བ། ད་བུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་ལ་འབར་བ། སྟག་གི་ལྤགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་སྦུལ་ཤུན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཞབས་གཡས་བསྐྱམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་བྱད་མ་དང་ 
འབྱུང་པོ་བཛྫིས་པ། ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་དུས་མཐའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། 
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སྐྱའི་བ་ སྤུའི་ཁུང་བུ་ ཐམས་ ཅད་ནས་ སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ ་སྲོས་ པས་སྲིད་ གསུམ་ འགེངས་ཤིང་ གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ པ་ ཚར་གཅོད་ 
པ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་པད་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རུཾ་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོག 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རིས་ 
གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྱི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེཧཱུཾ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་སྐྱར་བས་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག 
ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ ཨོཾ་ཨཱ་ཏྡྷི་ཁ་ཛྲ་ལ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས། ཤ་ 
པྟ་པྲ་ ཏྭི ཙ་ ཧཱུཾ སྭ ཧཱའི་ བར་ གྱེས་ མཆོད། རྒྱལ་ བའི་ གཙུག་ གཏོར་ ལ༢པ་ འཁྲུངས་ 
ཤིང་། །ཏི་མ་བྱེ་བའི་ གཟི་འོད་འབར། ། གཙུག་གཏོར་འབར་བ་ ཞེས་གྲགས་ 
པའི། །ཁློ་བོའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ 
ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་དམར་པོའི་མཐར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་ 
མེ་འོད་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ནད་གདོན་བྱང་ཆུབ་རིས་ལྟས་མཚན་ངན་ 
དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་གྱུར་པར་བསམས། ན་ 
མཿས་མཉྟ་བུ་རྷ་ནཱ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ ཤཱ་ས་ནཱ་མཱ ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ 
ལ། པྲ་ཛྲ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ་ཏི་ཇཱ་ཏི་ཇཱ། ཇི་སརྦ་དུ་ཊི་ཏི། དུ་སྙཇ་ཤཱརྙི་སུ་རུ་སྭ་ཛཱ། 

ཞེས་ཉེར་གཅིག་དང་བྱར་སྟོང་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མཇུག་ཀཏུ། རང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་མདུ་ན་གྱི་ན་མ་མཁར་བཞུགས་ལ་སྔར་བཞིན་མཚད་བསྟད་བྱས་ལ། བདག་ 
ལ་རྨེ་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་ 
པར་འཆི་བ་དང་། ནད་དང་གདོན་དང་གནོད་པ་དང་། བགེགས་དང་བར་དུ་ 
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གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག །ཅེས་ཐལ་མོ་རྡབ། དཔལ་མགོན་ 
སངས་རྒྱས་རྟོང་གི་རིག་སྔགས་སྐུ། །དྲག་ཤུལ་རྣམ་འགྱུར་བྱེ་བའི་རྫྔམས་སྟབས་ 
ཀྱིས། །མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་འདུ་ལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
ཉིང་ནས་སྐྱབས་འཆའ་ན། །བདུག་ཅགྲ་དཔོན ཀླབ་ཕྱན་བའི་བདྲག་པོ་ཡི། །སྲིག་ 
སྒིབ་ནག་པོའི་ལས་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི། །འགལ་རྐྱེན་བྱི་ནང་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཀུན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྲེག་ཅིང་སྦྱང་བར་མཛོད། །མཐུ་དང་ངན་གཏད་བྱད་ཁ་ 
རྦོད་གཏོང་རྣམས། །གང་གིས་རྩོམ་པ་དེ་ལ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་། །མི་ལམ་མཚན་མ་ 
ངན་དང་མི་ཤེས་པ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དདུ་གསོལ། །བསླབ་གསུམ་ 
རིམ་གཉིས་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། ། 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས་རང་ལ་བསྟིམས་ནས། 
འདིར་འབད་དགེ་བའི་འོད་སྟང་གིག། །ནག་ཕྱོགས་མུན་པ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས །འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་ལམ་བགྲོད་ཤོག །བདེ་ 
གཤེགས་གཙུག་གཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱང་བསྟན་དགྲ་ཚར་བཅད་ 
ནས། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདེ་མཆོག་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་བཛྔོ་སྨོན་ཤེས་བརྫོད་བྱའོ། །ཞེས་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་གཏོར་འབར་བའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་རྒྱུན་འཁྱེར་འདི་ནི་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའེ་གསུང་ལྟར་བན་རྒན་ 
ཧམཾ་ཧྭ་དཱས་རང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་ཛ་ལ་ཅུུ། ། 
ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་གཏོར་འབར་བའི་རྫེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་གོ། ། ན་མོ་གུ་ 
རུ་ཊིཌ་ཛྭ་ལཱ་ཡ། བླ་མ་མཚོག་དང་རྒྱལ་བའི་གཙུག་གཏོར་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ 
ཉི་མ་ངྱཾ་ཐའཾ་ཧཊི་འཐར་རྟར། བཏུད་ཞས་མགོན་དེའི་ཇྗེས་སུ་གནང་ཆོག་ནེ། ། 
ཁུངས་ལྡན་དམ་པའི་གཞུང་བཞིན་གསལ་བར་བྲི། །འདིར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ 
གཏོར་ འབར་ བའི་ རེས་ གནང་ ཇི་ ལྟར་ བྱ་ ཚུལ་ ནི། གནས་ གཙང་ མར་ སྟེགས་ བུ་ 
ཁེབས་ལྡན་ལ་མཉཆྤིའི་ཁར་མཚྡལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་ཚོམ་བུ་ 
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དམར་པོ་བཀོད། མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། མདུན་ དུ་འབུལ་གཏོར་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚད་པ། རྡར་དྲེལ་ལས་བུམ། མེ་ཏོག་སོགས་བཤམ། རྡ་རྗེ་ཕ་ 
ལམ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་བཏང་། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
བླཟས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨ་ཟྲཾ་ཏ་བཟླ། སྔགས་འཁོར་འོད་ དུ་ཞུ་ 
ནས་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བསང་རུ་བསྒྲབ། ཚོམ་བུ་ཨ་ཟྲཾ་ཏས་བསངས། 
སྭ་ཐཱ་ཝས་སྦྩྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། 
ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་གཏོར་འབར་བ་ 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ་ཚར་གཅོད་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་བླ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
ཨིཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ལ་ 
གནས་པའི་ཧཱུཾ་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། དབང་ གི་ ལྷ་ རིགས་ ལྔ་ འཁོར་ བཅས་ སྤྱན་ 
དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཚིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོག་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐྱར་བས་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་ 
བསྐྱེད་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚོད་བསྟད་བྱ། ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ 
པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་དམར་པོའི་མཐར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ 
བ་ལས་མེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། རང་དང་སློབ་མ་ནམས་ཀྱི་ནད་གདོན་ 
བྱང་བྱུང་ཟིས་ལྟས་མཚན་ལྡན་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་བྱ། གཏོར་མ་བྱིན་ གྱིས་ 
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བརླབས་ལ། ལྷའི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་ཐྲུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་མཉེས་པར་རྱུར། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་ 
འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུག་ཕྱག་མེ་ཏོག་བཀྱི་བསྡུ 
མཚྡལ་བགེགས་སྦྱང་རྣམས་རྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་ད་གོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ 
བཏབ་ནས་གསན་ པར་ ཞུ། གསན་བྱའི་ཆོས་ནི། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས། 
གཞན་འཇོམས་ནུས་པ་ ཐོགས་མེད་ ཅིང་། །ཚུར་ ལ་གང་ གིས་མི་ཕིགས་པ། ། 
གདམས་ངག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འདི། །དམ་པའི་ ཐུགས་ཀྱི་གཅེས་ནོར་ ཏེ། ། ཞེས་ 
བསུངས་པ་ཉྟན། ནྲུད་གདན་སིག སླིབ་མེ་ལྟས་མཚན་ངན་ཐཐུ་གཏད་ཁུད་ ཐན 
སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
གཙུག་གཏོར་འབར་བ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲ་ལའི་ 
དབང་པོས་གསུངས་ཤིང་། སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དབང་བསྒྱར་ 
གྱེ་གནས་སུ་འཇམ་ད་པལ་རྩ་བརྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས། དེ་ནས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་པཌྔི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨྭ་ཧཱ་ཀ་ར་ནས་ 
ཚ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་ཉེ་བར་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཅིང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
བཟློག་འདི་ཁོ་ན་ལ་མཛད་པས་འཕྲལ་དུ་འགྱུབ་པ་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་པས་ ཐུགས་རྩིས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདིའི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་འབུལ་བ་ཡིན་པས། 
ཐོག་མར་གནས་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། སླབ་དཔོན་ཡི་དམ་ད་ངོས་སུ་མོས་པ་ལ། 
རྗེས་སུ་གནང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་གནང་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྤྱོད་པ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་ 
གཏེན། །གཙཾབཾས་བདག་ལ་བཀྲའ་དྲིན་རྩག། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པའི་སྐད་ 
དུ་མདུན་ བསྐྱེད་ ཁོ་ རྒྱལ་ གཙུག་ གཏོར་ འབར་པ་ལ་ བྲཾ་ མ་ ཡི་ དམ་ སངས་ རྒྱས་ བྱང་ 
སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་གིས་བསྐོར་བའི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
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རྡོམ་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། 
ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག རྒྱུན་བཤགས་ལན་ གསུམ། དངོས་གཞི་ལ་ 
མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་འདེབས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུ་ས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས། བདག་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ 
གཏོར་འབར་ བའི་ སྤྱ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ རྗེས་ སུ་ གནང་ པ་མ་ ལུས་ པ་སྩལ་ དུ་ གསོལ། 
འནྭ་ གསས གཏེ འགོད་པུ་ཞི། ; སྤ.ླ་རྤ་ཟླ་མསཊ ཛྲ་ཏཧྐ་ཐཇ ཉཧྲ་རྷུ་ཞྲུས་ 
སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ པཾ་ལས་པདྨ་ དང་། རཾ་ ལས་ ཉི་མའི་སྟེང་ དུ་ ཧཱུཾ ཡིག་ 
དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སློབ་མ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་གཏོར་ 
འབར་བ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ ཐུགས་ཀར་པད་ ཉི་ལ་གནས་ པའི་ཧཱུཾ་དམར་པོས་མཚན་ པར་ 
གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས མདུན་བསྐྱེད་ དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་གཏོར་ 
འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཆར་ 
ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དྲེལ་གསེལ་དང་བཅས། འགྲོ་ ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། རླད་ བྱུང་ 
ཐུགས་རྗེའི་གྱུ་གཟིངས་ཀྱིས། །སྒོལ་བའི་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བཞིན། །དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོས་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། །ཛཿཧཱུཾཔཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒིབ་ 
དག་ཏེ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་གཏོར་འབར་བའི་སྐྱའི་བྱེན་རླབས་དང་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་རང་འདྲ་ 
བྱུང་བ་སློབ་དཔོན་ གྱི་ ཞལ་ནས་ ཐོན་ཏེ་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་ བའི་ཁ་ནས་ ཞུགས་སྙིང་ 
གར་པད་ཙཉི་ ལ་གནས་ པའི་ཧཱུཾ་དམར་པོའི་མ ཐར་ གཡས་སྐར་ དུ་ འཁོད་ པ་ ལས་འོད་ 
ཟེར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒིབ་མི་ལྟས་མཚན་ངན་མཐུ་གཏད་བྱད་ 
རྦོད་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས་པའི་མོས་པ་དང་ 


402 


བཅས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ནམཿསམཿརྟེ་བྷུད་ནཱཾ ཨྲ་བ་ཏི་ཏ་ཏ་ཤཱ་སྭ་ན་ 
ཧཱཾ ཨཾཁ་ཁ་ཧིཁྲ་ཧ།ནུ་ཅུ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། བྲ་ཛལབྲ་ཛ་ལ་ཏིཏྷ་ཏིཟླ།ཉྙིས་ཐ་དུ 

མི་དུ་སྙཇ་ཤཱརི་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཏཱ། ལན་གསུམ། སློབ་ད་པོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་ 
བར་མཛད་དུ་གསལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟེམས་པས་སྙིང་གའི་ 
སྔགས་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་ བརྟན་ པར་ གབྱས་ སོང་ སྟམ་ པ་ མཛོད། མེ་ ཏོག་ གཏོར་ ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་དགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ 
ཀྱི་ད་ངཾས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་ 
པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་གཏོར་འབར་བའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ 
ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དོམ་བཅའ་བའི་ལུང་ནི། ཚིག་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཧི་བས། 
དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་གྱི་བར་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་ 
གཏོར་འབར་བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་བར་བགྱིའཾ། །ལན་གསུམ། དེས་ངག་གི་སིག་ 
སྒྲིབ་དག་སྟེ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་གཏོར་འབར་བའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་གནང་ 
ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོག། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་འཕོག་པས། དེའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་འདྲ་མཐེབ་སོར་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ 
བཏྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བཞུགས། སྙེང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ས་བོན་ཡང་ཇེ་ཕ་ཇེ་ཕ་ཡལ་ནས་བདེ་རྟོང་གི་ 
གི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛོད། དེའི་ངང་ལས་སླར་ཡང་ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
གཙུག་གཏོར་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་ཡིད་ཀྱི་སྟིག་སྒྲིབ་ 
དག་སྟེ། ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་གཏོར་འབར་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་གནང་ 
ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། མཇུག་ཆོག་ནི། དེའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲང་ 
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སྟམ་པས་འདིའི་རྫེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་རྩལ་བ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། གཏང་རག་གི་མཌལ་ཕུལ། རང་གི་ལུས་བྲན་ 
དུ་འབུལ་རྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། ། 
ཁྱེད་ལ་བད་ག་ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ 
ཀྱང་ནི་སྱྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། མཆོད་སྟད། ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། བསྔོ་སྨོན་ཤེས་བརྗོད་བྱས་ལ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་གཏོར་འབར་བའི་ལྷའི། །རྗེས་གནང་ཆོ་ག་བཀླགས་པའི་དོན་ 
འགྲུབ་འདི། །ས་ཆེན་ཀུན་སློང་བན་དེ་ཚུལ་རིན་དང་། །བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་སོགས། །ས་དགེའི་མཁས་མང་གསུང་བཅུད་ལེགས་མྱངས་པའི། །དགེ་ 
སློང་དྷརྨའི་མིང་ ཅན་ བདག་ གིས་བྲིས། ། ད་གེ་བས་ དམ་ ཆོས་ ཚུལ་ བཞིན་ སྒྲུབ་པ་ 
རྣམས། །རྐྱེན་ངན་བར་གཙོད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ཛ་ཡཆྟུ། ། 

རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ 
སོ། ། ན་མོ་གུ་རུ་མཁྫ་གྷོཏཱ་ཡ། འདིར་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་ 
བསུུས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏ་བ་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣ་མས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒའེ་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀགྱིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད རང་སྐད་ ཅིག་ གིས་རྫེ་ པབ ཙུན་ སྡེང་ གེ་ སྒར་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀའི་ 
ཧྲཱི༔ཡེག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་རྗེ་བཛུན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་གྩྱ༔ ན་མོ་ཧྷ་ཊྱ་ར་ཀ་སི་ཧ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱ༔ 
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ཞེས་ཕྱག་བཙལ། ཨོཾ་བྷ་ཊ་ར་ཀ་སི་ཧི་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགཧྷཾ་པྲ་ཏཱི་རྩོ་ཡེ་ས་ཧཱ། པཱ་ངྱི་ 
པྲ་ཏྲི་རྫ་ཡེ་སྭཧཱ། བཛྲ་པུ་ཏྲེ། ཇྙུ་པེ། དྲཱི་པེ། གངྷེ། ནོ་ལི་ཏྲེ། ཧབྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 
མཆོད། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། ། འགྲོ་བའི་ དགེ་ ལ་ རྗེས་ཡི་ རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ཡིད་ ཀྱིས་ 
གཟུང་། །ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །བཏང་སྟྙོམས་ལ་གནས་པར་རགྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། 
ཨོཾ་ཤུ་ཅྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཧྷ་ལཝ་ཨུའྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། སི་ལས་སེང་གེ་དཀར་པོ་མགོ་ 
གཡས་དང་ གདོང་ གྱེན་ དུ་ བསྟན་ པའི་ སྟེང་ དུ། ཨ་ལས་ ཟླ་ བའིེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ 
དབུས་སུ་བཱིཿཡིག་དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
མདོག་དཀར་པོ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། གཡས་མཆོག་ 
སྦེན་གྱི་ཕྱག་བརྒྱ་དང་གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། གཡས་སུ་སྦུལ་དཀར་པོས་ 
དཀྲིས་པའི་ཚེ་གསུམ་ལྗང་གུ་དང་གཡོན་དུ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲིས་མཚན་པ། ཀཱཏྫ་ས་རའི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་ 
པ་བཀབ་ཅིང་དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་ཚངས་ 
སྐུད་དམར་པོས་སྦས་ཤིང་རྒྱན་གཞན་སྤངས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན། ཞབས་ 
གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ད་པྲལ་བར་ཨོི། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཨི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྙར། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནྣམ་སྣང་། དཔུང་པ་གཡས་སུ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། གཡོན་དུ་འོད་དཔག་མེད། དཔྱི་མགོ་གཡས་སུ་རིན་འབྱུང་། གཡོན་དུ་ 
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དོན་གྲུབ་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ། སྤོ་ན། གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི །ནད་ 
དང་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བའི། །སེང་གེའི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། 
དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གྲཱིཿཡེག་གི་མཐར་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་ 
ཀྱིས་ བསྐོར་ པ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པ སག རང་ གཞན་ གྱི་ ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཅེས་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ། ནོ་མོ་ར་ཏྗེ་ཏྲ་ 
ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱརྱ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཧེ་ཐཱ་རཱ་ཡ། བོ་དྙི་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རྭ་ 
ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཊེ། བི་ཀ་ཊེ། ནི་ཀ་ཊེ། ཀ་ཊི་ཀ་ཊེ། ཀ་རོ་ཊཾ། 
བླིཏྲེྭཧཱ། ཞེས་གཟུངས་ཅུང་ཟད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧིཿསཾ་ཧ་ནཱ་ད་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་ 
པོ་གང་མང་བཟླ། མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སེང་གེའི་སྒྲ་ཉིད་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་བསྔོ་སྨན་བྱའོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་མཚལ་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་བཀོད། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་དང་དཀར་གཏོར་བུམ་པ་རྡོར་དྲིལ་འཐོར་འབྲུ་སོགས་བཤམས། གོང་ 
བཞིན་བདག་བསྐྱེད་བཏང་། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཨོཾ་ཨ་བྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། 
སྙང་ཝས་རྟོང་བར་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་ 
རྫས་སུ་གྱུར། ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། བསྒྲུབ་གཞི་ཨ་ཕྲཾ་ཏས་བསངས། 
ཤུ་ཉྱ་ཏཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 
བར། ཞེས་པ་ནས། སྙིང་པོ་གང་མང་བཟླ་བའི་བར་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། རང་ 
གི་ཞེས་པ་དོར་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། གཏོར་མ་མཆོད་པ་ལྟར་བསངས་ 
སྦྱང་ས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་༔ཧཱུཾ། 
ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཧྭ་ཊཱ་ར་ཀ་སི་ཧ་མཱ་ད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བ། ལིཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ལྔས་ཕུལ། གོང་ལྟར་མཆད་བསྟད་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྱུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
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གདབ། དེ་ནས་སློབ་མ་ནྣ་མས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྙི་མ་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ནས་ 
འཁོད་པ་ལ། མཆཱལ་འབུལ་བར་བསྐྱལ་རྫེས། འོད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
དམ་པའི་ ཆོས་ ཟཔ་མོ་ གསན་ ད་གོངས་ པ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ པ་ 
གསལ་ བཏབ་ ནས་ གསན་ པར་ ཞུ གསན་ བྱའེ་ ཆོས་ ནི་ བྱ་ རྒྱུད་ པ དླའི་ རིགས་ ཀྱི་ 
བདག་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེའི་སྒའི་རྗེས་གནང་ཡིན་པས་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ 
རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒར་མོས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་ 
དག་པའི་སླད་ དུ་མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ ལྷ་ དང་ སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་རྡོམ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ན་ས སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་ 
གསུམ། ད་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། 
སློབ་མ་རྣམས་ཨ་ཟྲཾ་ཏས་བསངས། ཤུ་རྱྱ་ཏཱས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་པེ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཞེས་པ་ནས། 
ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ་རང་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་ ཚབ་ ཏུ་སློབ་མ་རྣམས་ཞེས་ བ ནུག་སྟེ་ བསྐྱེད། ད་ངོས་ གཞི་ ལ་ གསུམ་ 
ལས། དང་ པོ་སྐུའི་ རྗེས་ གནང་ གི་ སླད་ དུ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ འདིའི་ རེས་ ཟློས་ 
མཛོད། དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས། བད་ག་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་སེང་གེ་སྒྲའི་སྐྱའི་རྗེས་གནང་བསྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སླབ་དཔོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེ་བཙུན་ 
སེང་གེ་སྒའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཆར་ 
ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་ 
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མཛོད། དྲེལ་གསིལ་དང་བཅས། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཆོ་ལས། །རད་བྱུང་ 
ཐུགས་རྫེའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས། །སྒོལ་བའི་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བཞིན། །དོམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོས་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་རགྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ། ནས་། ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ 
བག། རྒྱ་གང་།[ དྲི་མ་དག ཚུ་ལྟག་ཁྲ་ཝཆ་ཁྲད་ཕ་མས་ཛད་དཔག་སེན་ཀྱིས་དཔུ་ 
བརྒྱན་ཅིང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྣམ་སྣང་། དཔུང་པ་གཡས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ། གཡོན་དུ་ 
འོད་དཔག་མེད། དྱཔི་མགོ་གཡས་མུ་རིན་འབྱུང་། གཡོན་དུ་དོན་གྲུབ་རྣམས་ 
བཞུགས་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱི་སྐྱའི་རིགས་ལྔ་ལས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲོས་ཏེ་ 
ཐེམ་པར་གྱུར། །དེས་སྙའི་རྗེས་གནང་སོང་། གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་ 
སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས། བདག་ལ་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒའི་གསུང་གི་ 
རེས་ཅུ་གཏུང་བ་སྙེལ་དུ་གསོལ། འན་གསུམ། བླབ་དཔོནུ་ལྷན་གསལ་ཐའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་སྙིང་པོ་དང་། དེའི་མཐར་ གཟུངས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ ་ལས་སྔགས་ འཕྲེང་མར་ མེ་ གཅིག་ ལས་ གཉིས་ ཆད་ ཀྱི་ ཚུལ་ དུ་ བྱུང་ བ་ གློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་བཞུགས། 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ༔་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྟེམས་པས། ལན་ 
དང་པོའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པའི་ཚེ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེག། གསུམ་པའི་ 
ཚེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟླས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། ན་མོ་རྣང་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཡེག་སོགས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བ་བཞིན་དུ་འདིའི་རྫེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ 
ཁཊསཀྱི། །བདྭག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཝན་གཙསུམ། ་དེ་ཉྟན་ཛུལ་བཟི་ 
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མེ་ཏོག་དེ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་ 
ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་གཏོར་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ 
ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་བརན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ལ། རྗེ་ 
བཙུན་སེང་གེ་སྒའེ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་ 
གསུང་གི་རྫེས་ གནང་སོང་། གསུམ་པ་ ཐུགས་ ཀྱི་ རྗེས་གནང་ གི་ སླད་ དུ་ གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་མཛོད། དུ་ས་ གསུམ་ སང་ས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ཌོ་བོ་ 
དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ ས། བདག་ལ་རྗེ་བ ཙུན་སེང་གེ་སྒའི་ ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང ་བ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ།  ལན་གསུམ། གླབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པག། 
མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ཏེ། 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦུལ་དཀར་པོས་དཀྲིས་པའི་རྩེ་གསུམ་ལྡང་གུ་དང་། 
པ བླ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲིས་མཚན་ 
པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ 
ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱི༔ཿཡིག་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་ 
གསིལ་དང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཅིང་། གཟུངས་དང་སྙིང་པོ་བརྫོད། དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་སོང་། རྗེས་ཆོག་ནི། དེའི་དམ་ཚིག་ནམས་ལེགས་པར་བསྲངས་སྙམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། གཏང་རག་གི་མཌལ་ཕུལ རང་གི་ལུས་བྲན་དུ་ 
འབུལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བཙམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། ། 
ཁྱོད་ལ་བད་ག་ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ 
ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། མཆོད་པ་བརླབས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད། ཡིག་ 
བརྒྱ་བཟོད་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། 
དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ ཐིམ་པར་ གྱུར། བསྔོ་ སྒོན་ ཤིས་བརྗོད་བྱས་ལ་ ༢པ་ ཀྱི་ ཇྗེས་མི་ 
མངོན་པར་ བྱའོ། ། སྨྲས་ པ། རྒྱལ་ ཀུན་ ཐུགས་ ཇེའི་ རང་ གཟུགས་ སྤྱན་ རས་ 
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གཟིགས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཉེན་པོར་སེང་གེའི་སྒར། །མངོན་བཞེངས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྗེས་གནང་ཆོ་ག་འདི། །རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྒྱམ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་སོགས། །སྤྱི་ 
ཅུང་དམ་པའ པ་བཞས་ཇི་བཞྐིཏ་དུ། །ཡོང་ངོས་དོམཏྷ་དཱས་ཡི་གེར་བྲཾག །དགེཾ་ 
བས་རིས་མེད་བསྟན་དང་མཁའ་མཤམ་གྱི། །འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚེའི་གཞི་རུ་བདག་ 
གྱུར་ཤོག །མངྒལཾ། ། 

མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་ད་ཀར་ཤེ ས་རཔ ་བློ་ འཕེལ་གྱི་ སྒྲུབ་ ཐབ ས་རྗེས་གནང་བྱ་ 
ཚུལ་བཞུགས་གོ། །ན་མོ་གུ་རྭ་མཆྫུཧྷོ་༩་ཤུྤཡ། འདི་ར་པཌ་ཆེན་མ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་ 
འཇམ་དཀར་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོ་ར་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ རྣ་མས་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་ མཆིའོ། ། དམ་ པའིེ་ ཆོས་ རྣམས་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་ 
མཆེའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བདག་གི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་བསལ་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ད་བངས་དཀར་པོའི་བསྒོམ་བླབས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱའོ། །ལན་གསུམ་ 
གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཨ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་དྲྭ་བངས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
སྭ་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྱ༔་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཧྱ་མ་ཤཱི་ས་པ་ 
རི་ལཱ་རེ་བྷ༔ཞེས་ཕྱག་བཙལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཨཱཧྱ་མྫ་ ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ་པར་ 
ཏི་ཙྫ་ཡེ་སྭཱཱ། པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏཱི་རྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུཏྲེ་དྷུ་པེ། ཨྤ་ལོ་ཀེ། གནྟྷེ། ནེ་ལི་ཏླེ། 
ཤཧྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཚོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འཐོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་རགྱུར་ཅིག །མྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་རགྱུར་ཅིག །བདེ་བ་ 
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དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་རགྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨི་སྭ་ཛཱ་ལ་ཤུདྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བཧ་ལ་ཤུཧུཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ ཡི་ 
ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བས། 
འདུ་ས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། གཡས་ཕུས་མོའི་སྟེང་དུ་མཚག་སྦྱིན་དང་། 
གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཆོས་མཛད་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་བཟུང་བའི་ 
འདབ་མ་སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། མཚན་དཔེས་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ དང་ དར་ དཀར་ གྱི་ ན་ གཟས་ ཀླུབས་ ཤིང་ ཞབས་ རྡོ་ ཇེའི་ 
དཀྱིལ་ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་པའི་ ད་པྲལ་ བར་ཾ། མགྲེན་ པར་ ཨཱཿཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ། 
ཐུགས་ཀའི་ ཧཱུཾ ལ་ས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ བསྒོམས་ དང་ འདྲ་ བའི་ ཨཡེ་ ཤེས་ པ་ དང་ 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་ཡན་ 
ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱཧྱ་མཁྫ་ཤཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་ནས། 
ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། གི་བར་གྱི་སྔར་ལྟར་མཆོད། རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གླེགས་བམ་ 
རལ་གྲིས་ཕྱག་མཚན་ཅིང་། ། རབ་མཛེས་ཤིན་ ཏུ་ཞི་བའི་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ 
པ། །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐར་མཆོག་སྤྱན་ནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་ཡངས། །བློ་གྲོས་ངན་ 
པ་སྲེག་མཛད་འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་ 
ནང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་དང་། རྩིབས་ལ་འབྲུ་དྲུག་ 
འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་རྨོངས་མུན་བསལ། འཁོར་འདག་ཀྱི་མཁྱེན་ 
རབ་ཐམས་ཅད་བསུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཝ་ཀྱེ་དེ་ནམཿ ཞེས་ལྔ་རྟོང་ 
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སོགས་བླཟླས་རྗེས། བདག་བརྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་ 
གཞན་ནམས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་སྟེ། །སྟང་གསུམ་ལ་སོགས་མ་ལུས་ 
པ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བས་ཏེ་འབུལ། །ཞེས་མཚལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་འབུལ། ཐྲོན་ 
མཚན་བརྫོད་དང་བསྡུ་ན། རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་ད་ཀར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གོང་ 
ལྟར་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་ ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་ དུ་གསོལ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བཀང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་གཤེགས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ 
ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་ 
དཀར་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྔུས་འདི་ཡང་ འདི་སྐོར་གྱི་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཐོང་བའི་ལེགས་ཆ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་ཏེ་དགེ་སློང་ ཧྷཚ་ཧྷ་ 
དྲས་སྦྱར་བའོ། ། 

ན་མོ་ཡཱརྱ་མཆྫ་ཤྲི་ཡེ། འདིར་པཏཌ་ཆེན་མ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར་ཤེས་ 
རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་ 
སྟེགས་བུའི་ཁར་རུལ་ཚོན་དཀར་པོས་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ཚོམ་བུ་ 
དཀར་པོའམ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ 
གླེགས་བམ་བཞུགས་པའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་མཚམས་འཛིན་གྱིས་བསྐོར་བ། 
ཤར་ཛུ་དཀར་ག།ར་གཅིག་ བདག་བྱསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་པྲ། -བགེགས་གཏན། ཁས་ 
བུམ། མཌྟལ། འཐོར་འབྲུ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བདག་ 
བསྐྱེད་ལོགས་སུ་ཡོད་ ལྟར་ བཏང་། གསང་ ཆུ་བསྒྲུབ། བསྒྲུབ་གཞི་ཨ་ཟྲཾ་ཏས་ 
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བསངས། སྭཱ་ཧ་ཝས་སྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
དབུས་སུ། ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐོད་པའི་ད་བུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་རང་ 
གི་སེམས་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད། 
དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་ཨྭ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་ཧང་ཝས་སྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱུཾ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ལས་མཚོད་གཏོར་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རི་བོང་འཛིན་ལྟར་དཀར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
མྨ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལེཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་ 
བསྟད་གོང་ལྟར་བྱ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་མཱལ་འབུལ་དུ་བཅུག་ནས། འོ། 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ནོད་དགོངས་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱའི་ཆོས་ནི། 
བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དཀར་པོ་པཌ་ཆེན་མ་ཏིའི་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ད་ངོས་སུ་ 
གྱུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ནོར་བུ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྫེ་ 
རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་ལ་གདམས་པ་གནང་བས་ཞག་བདུན་ནས་བགྱུབ་སྟེ་པཌ་ཆེན་མ་ 
ཏིར་གྲགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས། དེས་ནོར་བུ་ 
གླིང་པ་ཆུང་བ་དང་། ངེས་འབྱང་གནས་སྦས་པ་དང་། དེས་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་ལ་ 
གནང་། པཌ་ཆེན་དེ་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རིར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཁྲོ་ཡུ་ལོ་ཝཱ་བས་ཤེས་ 
རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་གདམས་པ་ཞུས་པས། ང་ལ་གདམས་པ་མང་པོའི་ནང་ནས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ། བདེ་མཆོག་ད་ཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པ་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཛཛྙ་ལ་ནག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ནནྭ་སླུབ་ཐ་དྭཏུ། ང་ཞཱག་ཐི་ཐཏག་ཐོད་གཅིགྐ་ཁ་ཐཏེ་ནཱ་ནས་ཆས་ཛུབ་ཁྲ་དུང་ 
བཞེ་ལས། འདི་ འཇམ་ དཔལ་ དཀར་ པོ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཤེས་ རབ་ སྒྲུབ་ པ་ ཡིན་ 
གསུངས་ནས་གནང་། དེ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ 
ཡིན། འདིའི་རྗེས་གནང་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ དུ་ མོས་ པ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་ པ་ འདིའི་ ཇེས་ ཟློས་ མཛོད། དུ་ས་ གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དང་། ། ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ ཉིད། ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྫྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་ 
པའི་སླད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དྲུང་དུ་ 
བཤགས་པ། ཡི་རང་། བྱང་སེམས། སྐྱབས་འགྲོ། སྨོན་སེམས། འཇུག་སེམས། 
བསྔོ་བ་སྟེ་ ཡན་ ལག་ བདུན་ གྱི་ གྲོ་ ནས་བྱང་སྡོམ་ འཛིན་པ་ འདིའི་ ཇེས་ ཟློས་ མཛོད། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་འཆི། ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འཐུབ་པར་ཐག །ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་ཆ་བཞེ་ལས། དང་པ་སྐུའི་རྗེས་གནང་ 
གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་ཚེ་ལྟ་བར་འདོད་ 
པའམ། །ཐུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ 
ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །ལན་གསུམ། སློབ་མ་རྣམས་ཨ་གྲཾ་ 
ཏས་བསངས། སྙང་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་བཾ་ 
པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར། རང་གི་ཞེས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དང་། རང་ཉིད་ཅེས་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཞེས་བསྒྱར་ལ་བསྐྱེད། སྐྱ་ཡོད་ན་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དྲིལ་གསེལ་དང་བཅས། སང་ས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ཆེ་ 
བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡིས་བྱིན་རླབས་པས། ། 
འཇམ་དཔལ་དྲ་བངས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཇཛ༔ཧཱིབཾཧོཿསློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཐིམས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེས་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པས། གནས་ 
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སྐབས་སུ་ལུས་ལ་ནད་མེད་ཅིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་འཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྫེས་ཟློས་མཛོད། བརཅེ་ 
ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ 
ཏེ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པའི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་ 
མང་བ་བསྐྱེད་དུ་གསལ། །ཁན་ཐསུམ།- སྤབ་དཔོན་འཛུམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ 
སྙིང་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་དང་། རྩིབས་ལ་འབྲུ་དྲུག་ 
འ ཁོད་པ་ལས་མར་ མེ་ གཅིག་ ལས་ གཉེས་ ཆད་ལྟར་ བྱུང་ པ་ སློབ་དཔོན་ གྱི་ ཞལ་ ནས་ 
ཐོན་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ཁ་ནས་ཞུགས། སྙིང་ནང་གི་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྱིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་ལ་དང་པོའི་ཚེ་འཁོད། གཉིས་ 
པའི་ཚེ་འདྲེས། གསུམ་པའི་ཚེ་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་འཕྲེང་བ་ 
གཟུངས་ལ་ རྗེས་ ཟློས་ ལན་ གསུམ་ མཛོད། ཨོཾ་ལཱ་ ཀྱེ་ ད་ ན་ མཿཞེས་ བརྗོད། གློབ་ 
དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ 
ལགས་ཀྱིས] །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་ 
བའི་མེ་ཏོག་དེ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ 
བོར་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ 
ཀྱ། ༩ མཞག་ཧན་མཇའ་ཏུ་ཐཱ་ཐག། །བྟུབསཾ་ཀ དང་སྔ་གྲུ་བེ་ཆྒལ་དྲུ་ཐ་ཐག། ། 
སེལ་ལས ལ་མ་འ ཇེ མ་སམསིས་སསི་མ་ སའི་ལ་ 
འཇམ་དཔལ་དྲ་བངས་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་ 
གསུང་གི་རྗེས་ གནང་ ཐོབ་ པས། གནས་སྐབས་ སུ་ སྨ་ བརྗོད་ ད་ག་ ཅིང་ འཆད་ཚྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་འཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ། 
སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པས། །མྱ་ངན་འདས་དང་འཁོར་མི་གནས། །འཇམ་ 
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དབྱངས་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལན་གསུམ། སློབ་མ་ལུས་གནད་འཆད་ 
བཅུག་ལ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་ནས། ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་བདུན་གསུམ་ཤི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྫོད་པས་ཨ་དེ་མེ་ 
ལོང་གི་ཧྭ་ལྟར་ཡལ་ནས་སྣང་དོར་སྟོང་སང་དང་། དེས་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་གཞུག མེ་ཏོག་རེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ 
ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པས། གནས་ 
སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ ཞི་ ཞིང་ ཆོས་ ལ་ བོ་ འགོ་ པ་ དང་། མཐར་ ཐུག་ ཇི་ ལྟ་ ཇི་ སྙེད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་འཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་གི་དོན་ དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་འདི་ནས་ནི་ 
བཟུང་ནས་ནི། །ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་མགོན་ 
གྱིས་ནི། །བདག་གི་བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། བླ་མའི་ལག་ཏུ་མཚན་ 
བཛྲད་ཀྱི་ཟླེགས་བམ་གཏད་ ནས འདིར་འཛམ་དཔལ་གྱི་རྒྱད་ བཞུགས་པས 
འདིར་རང་གིས་བརོན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་གཞན་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོས་བསྟན་ 
ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ ཐོགས་པར་གྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། 
ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་བཀླག་ཏུ་ 
བཞུགས། དེས་ཡོན་ ཏན་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པས། གནས་སྐབས་སུ་ 
གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐོབ་པའོ། །མཇུག་ཏུ་འཆད་ཉན་བྱས་ 
པའི་དགེ་བ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྫེས་ཟློས་མཛོད། 
འདི་བྒུབས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡི། །ད་གེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། འདིའི་ 
དམ་ཚིག་ནམས་ལེགས་པར་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ 
ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། རང་གི་ 
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ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་སྙམ་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བཙམས་ཏེ་བདག་ 
བྲན་དུ། ། ཁྱེད་ ལ་བདག་ ནི་ འབུལ་ ལགས་ ཀྱིས ། ཁྱེད་ ཀྱིས་སློབ་མར་ གཟུང་བ་ 
དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེས་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་དྭབངས་དཀར་པོ་མ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་ 
མར་བརྒུད་ལྡན་ དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཡུལ་གྲུབ་པས། འདིའི་སྒོ་ནས་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཌྣལ། མཆོད་ 
བསྟད། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསུ། བསྔཾ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད་ 
རྣ་མས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཏིའི་བཞེད་སྲོལ་འཇམ་དཔལ་ད་བངས། །དཀར་པོའི་རྗེས་ 
གནང་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། །གསལ་ལ་འགྲེལ་པར་རྷརྲ་བྷ་དྲ་ཡིས། །ཤིང་ 
སྦྲུལ་ས་ཟླའི་དཀར་ཚེས་དགའ་བར་བྲིག །མངྒ་ལཾ། ། 
འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་ 
གུ་རུ་མཁྱུ་ཧྟོ་ཏཱ་ཡ། འདིར་གསེར་ཆོས་འཇཛམ་དཔལ་ནག་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་མདོར་ 
བསྣུས་ལ་སྔོན་འགྲོ་ནི། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །སསངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །ལན་གསུམ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་ 
བསྙམ་བཟླས་ལ་བཙིན་པར་བགྱིན། །ཡན་གསུས། -དངོས་གནི་ནི། སཱ་ཇཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧཱིཿམཐིང་ནག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོག། དོན་གཉིས་བྱག 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏཱ་ 
ལའི་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་ 
བཟས་ཀླུབས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྱང་ 
གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་ 
མཚན་པར་རྱུར། ཨོཾ་པྲ་སོང་། ཆུ་སོད། དུར་ཏ་སོད། སྙེང་མགོ་ལ་ཆོད། ཁ་ཡ་ 
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ཛ། ཀི་ཤ་ཏྲཾ་རྦད་ཕཊ་གཱཧཱ། བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། མཛུག་ནི། དགེ་བ་འདི་ 
ཅིསྐྱནཾ་དཱ་བདཀ། །ཞབྲགས་པ་འཇམ་དཔལ་འགུབ་གྱུར་ནྒས། །ཞེས་སོགས་དྲཛྫ་ 
སྨན་བྱ་ཞིང་། ནམ་བྱ་དུས་གནད་ཁང་བ་སྒོ་ཡི་གནད། །ལྟ་བ་ཕྱོགས་གནང་བཅའ་ 
བ་ལུས་ཀྱི་གནད། །བསྒོམ་བ་ལྷ་གནད་བཟླ་བ་སྔགས་ཀྱི་གནད། །འབུད་པ་རུུང་ 
གནད་གྒད་བ་ ཐ་ རྐན་ སྒའི གནད། །རྟེན་འབྲེཝ་རྫས་གནད་ བྱུག་ཕ་བུ་གྭའྲི་ 
གནད། །མནན་པ་མཐེབ་རྒྱའི་གནད་དང་གནད་བཅུ་གཅིག །ཅེས་པ་རྣམས་ཡིག་ 
རིང་དང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་མཐེང་ནག་གི ། 
བསྒམ་བཟླས་གནད་ཚང་ཁུངས་ལྡན་འདི། །བྙིབཱ་ཧྷ་མ་ཧྷ་དྲས་བྲིས། །དགེ་བས་ 
བསྟན་འགྲ་ཕན་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ཛག་ཏཾ། ། 

འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། མརྟལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ལྟེ་བར་ ཚམ་ བུ་ མཐིང་ ནག་ བཀོད། མཆོད་ པ་ ཆུ་ གཉིས་ ཉེར་ སྤྱོད་ དང་ འབུལ་ 
གཏོར་དཀར་པོ། ལས་བུམ་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཡོ་བྱད་བཤམ། ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལྟར་བདག་བསྐྱེད་བཏང་། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་ཆུ་བསྒྲབ། ཚོམ་བུ་ཨ་ཟྲ་ 
ཏས་བསངས། སྭ་བང་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། སྔགས་བླཟས་པའི་བར་རང་གི་ཞེས་དང་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར་ནས་བདག་ 
བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་མཚད་གཏོར་རམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཨཾ་ཨ་རྩ་མཆྫུ་ཤཱིཨེ་དཾ་པ་ལིཏ་ཁ་ཁ་ཁླ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ 
མཆོད། གཞོན་ནུ་འི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་པོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
བསྟད། འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནམས། །གཞན་ཕྱིར་མངོན་དུ་མཛད་པ་བཞིན། །བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བྱག་ཁུས་མེ་ཏོག་བཀྱི་བཟུ་མཉྟལ། 


418 


ཆོས་བཤད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། ཞེས་སོགས་གྱི་གསོལ་འདེབས། 
རྒྱུན་བཤགས། སློབ་མས་བསང་སྩངས་སྟེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ 
ཚེག་ཕྲེང་བསྒྱར་ལ་ལྷར་བསྐྱེད། དེ་ནས་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ 
གཉིས་ཀ་ འ། མོས་ གུས་ དྲག་ ཏུ་ བྱས་ པས། གཉིས་ གའི་ དྲ་པལ་ བའི་ ཨོཾ ལས་འཇམ་ 
དཔལ་ནག་པོའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལ་ ཐིམ་པས། འཇམ་ དཔལ་ནག་པོའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཁྱེད་ རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ ཤ་ཨ་ཨ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བྱ། ཡང་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཛམ་དཔལ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས། གཉིས་ཀའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་ 
གསུང་གི་ངོ་བོ་ཨཱཿད་མར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་པའི་ 
ཨཱཿལ་ཐིམ་པས། འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ངག་ལ་ཞུགས་ པའི་ ཆམོས་ པ་ མཛོད། སྔར་ བཞིན་ སྔགས་ རོལ་ བྱ། ༥༦༩ བྲཾ་ མ་ དང་ 
མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ འཇམ་ དཔལ་ དཔལ་ གཉིས་ ཀ་ ལ་ མོས་ གུས་ དྲག་ ཏུ་ བྱས་ པས། 
གཉིས་ཀའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ ལས་འཇམ།་ དཔལ་ ནག་ པོའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ རོ་ བོ་ ཧཱུཾ སྔོན་ པོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལ་ཐིམ་པས། འཇམ་དཔལ་ 
ནག་པོའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ ཀྱི་ སེམས་ ལ་ ཞུགས་ པའི་ མོས་ པ་ 
མཛོད། སྔར་བཞིན་སྔགས་རལ་བྱ། དེས་སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ གྲུབ་ 
བ ཟླས་ལུང་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་དང་མདུན་ བསྐྱེད་ ཐ་མི་དད་པའི་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
སྔགས་འཕྲེང་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་ནྣ་མག་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། རྙིང་གའི་ 
ཧཱུཾ་ལ་ཐིམས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་སྔགས་འདིའི་རྫེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱིས། ཨོཾ་སོད་ 
རྡ་ཐང་ཕཊ་གྭཾ། སློབ་མག མེ་ཏོག་ཞཛོར་བཞིན་དུ། བཅོས་ལྡན་བདྲག་ལྭ་ཆུལ་ 
ལགས་ཀྱིས། །བཙོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསལ་བ་ 
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གཏ (ཟླ་ཏཊ ཐུ། པག རཝ ༅ཅས་ྲ་ིང་ཁྱ€ ཝྲ།༔ཀྲཝ། 8 
ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གཅིག དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ 
ཅ བར་ཐག ཁབ ་རྲ་ཏནི་ཐོགས ཧྲ གླས ཤཉཝ་ཧྲུཏ 5 
ནུས་བཅམས་ཏེ། གས་ཕན་ཊསུམ་ཙེས་དན་དུ་སུག མཇུག་ཏུ འཆེན་བྟད་ 
༨ ཏྷུག། དངད་ཀངཔ། གིཿསྔཿ་བ། བང་ཁ རྫན ཇའ 
འདི་ཡིག་ རྙིང་ དང་བླ་ མའི་ ཕྱག་ བཾ ཞེས་ གུང་ བསྒྲིགས་ནས་ དྷར་ཧྷ་ དྲས་ བརྗེད་ ཐོར་ 
བྲིས་པའོ། ། 

ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་བདག་བསྐྱེད་རྗེས་གནང་བཞུགས་སོ། ] ན་མོ་ 
གུ་རུ་བཛྲ་ཙ་ཌཱ་ཡ། འདིར་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནི། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
།འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ་བསྒོམ་པར་བརགྱིའ། ། 
ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྭ་ཧྷ་ལ་ཤུདྷོ་སཐྦ་རྷར་སྭ་དྷ་ཝ་ཤུཛྙཉཧཾ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ི་མའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཏིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་གཏུམ་པོ་ 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་གུར་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
སྦུལ་གྱིས་བ རྒྱན་ཅིང་དར་སྔོན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ སྟག་ལྤགས་གྱི་ ཤམ་ ཐབ ས་ཅན། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ད་བུས་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ 
ནག་པོ་ཁ་སྤུབ་དང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་ 
མནན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨིཾ་ལས་ཁྱུང་དཀར་པོ་གཡས་ འཁོར་ལོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿལས་ཁུང་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ལས་ཁྱུང་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། 
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ལྟེ་བར་སྭཱ་ལས་ཁྱུང་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཚེ། གསང་གནས་སུ་དཱྭ་ལས་ཁྱུང་ལྗང་གུ་ 
གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མདོ་ག་ཅན་གྱི་སྦུལ་ 
བཟུང་ནས་ཟ་བ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨིཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་ཛྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་བར་བྲ་ལྗང་གུ། ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ 
ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་ བེ ཧོ་ ༔རང་དང་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པར་གྱུར། 
དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐྱར། མི་བསྐྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་ 
གྱེས་མཚོད། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཚོག་དམ་པ་ན། །གསང་ཛྔགས་རིག་སྔགས་ 
ཀུན་ཀྱི་ བདག་པོ་ སྟེ། ། ལོག་འདྲེན་ བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ འཇོམས་མཛད་ 
པའི་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནད་ 
གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦངས། སྲིད་ཞིའེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞོད་ཟེར་གྱི་ 
རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཙྭཌ་མྭཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་བྲང་ཙྭཌ་མཧྭ་རོ་ཁ་ཌ་ཧཱུ་ཕཊ་ག་རུ་ར་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ 
གཉིས་གང་མང་བཟླ། མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ 
ལྔ་འགྲུབ་གྱུར་ན། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཐོག 
།ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 

. འདིའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། གནས་གཙང་མར་མཚལ་གྱི་ཁར་སྣ་ཚོགས་ 
པདཉིའི་སྟང་དུ་ཚན་སྤུང་ས་སྔན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མཉྫིའི་ཁར་བསྐྱེད་གཏོར་དམར་ 
པོ་ཟུར་གསུམ་པ་རྒྱན་ལྡན། མདུན་ དུ་འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ། བདག་མདུན་གྱི་ 
མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཁེར་སྤྱོད་། ལས་བུམ་རྡོར་དྲེལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
འདུ་བྱས། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། གསང་ཆུ་སྒྲབ། མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་ 
འབུལ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཛྔོན་དུ་བཏང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཚོས་བཤད། མཌྭལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། མཌཱལ་བསྟན་པ། སེམས་བསྐྱེད། 
སློབ་མ་ལྷར་ བསྐྱེད་ པ་ རྣ་མས་ སྤྱི ལྟར་ བྱ། དེ་ ནས་ བྲ་ མ་ ཕྱག་ ན་ རྡོ་ ཛེའི་ ལྷ་ ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ། བུམ་དབང་དང་སྐྱའི་བྱིན་རླབས། གསང་དབང་དང་གསུང་ 
གི་བྱིན་རླབས། ཤེར་དབང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཚིག་དབང་དང་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོའི་ཁུང་ལས་གཉིས་པ་ཆད་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོའི་ཁྱུང་ལ་ཐིམ། སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ལས་ཕྱག་ 
རྡོར་དཀར་པོ་དཔག་མེད་བྱུང་བས་སློབ་མའི་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ཀྱི་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒིབ་སྦྱངས། བུམ་དབང་དང་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། མགྲིན་པའི་ཁྱུང་ 
ལས་གཉིས་པ་ཆད་ནས་སློབ་མའི་མགྲེན་པའི་ཁྱུང་ལ་ཐིམ། མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་ཕྱག་ 
ན་ཏཏ་ན་ཐཾ་ནཱ་ཿགཱ་མྐརྐ་བྱུང་ཐན རྤང་ཆའི ཉིང་གུ་ཧ་ཚཱན་ཐ།། ྲགིཊྟི་ནཱ་ 
གདོན་སྡིག་གྲིབ་སྦྱངས། གསང་དབང་དང་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ཐུགས་ཀའི་ 
ཁྱུང་ལས་གཉིས་པ་ཆད་ནས་སློབ་མའི་ཐུགས་གའི་ཁྱུང་ལ་ཐིམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ་དཔག་མེད་བྱུང་བས་སློབ་མའི་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་གང་། ཡིད་ཀྱི་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཤེར་དབང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ལྟེ་བ་དང་ 
གསང་གནས་ཀྱི་ཁྱུང་ལས་གཉིས་པ་ཆད་ནས་སློབ་མའི་ལྟེ་བ་དང་གསང་ གནས་ཀྱི་ 
དཔག་མེད་བྱུང་བས། སློབ་མའི་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། སྒ་གསུམ་གྱི་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ཚིག་དབང་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་གཉིས་ 
པ་ཆད་ནས། སློབ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཁོད་པའི་མེ་འོད་ཀྱིས་ནད་ གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱེད། གཏོར་མ་མགོར་བཞག་ 
སྟེ། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །སློབ་མའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་ 
སྦྱང་ས་ནག །ཆེ་བསོད་ཡོན་ཏན་ཡར་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ཤེང་། །དབྱེར་མེད་ཐིམས་ལ་གྒོ་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བཀའ་བསྒོ། དམ་ཚིག་ཁས་ལེན། 
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མཚལ། ལུས་འབུལ། བསྡུ་ཆོག་སྤྱི་དང་འདྲ། ཞེས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་བཀའ་ 
འབུམ་དང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་གང་དེས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་རང་གི་ 
དྲན་ཐོར་རྷར་ཧྷ་དྲས་བྲིས་པའོ། ། 
ཛྡེ་བཙུན་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ 
བཞུགས་གོ། ། ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་ཡེ། འདིར་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
རྐྱབས་ཐུ་མཚེ། བདྐག་དང་གཞན་དན་བསྲུབ་སྨད་གུ། །ཐདག་ཐིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ །ལན་གསུམ་གྱིས། སྐྱབས་སེམས་བྱ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་ 
བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཛཿན་མོ་གུ་རྭ་གྱ༔ ན་མ་ཨཱར་ཏཱ་རྭཱི་ 
ས་པ་རི་ལརེ་བྷ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རཱི་ས་བ་རི་ཝཱར་ཨགྷ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། པཱ་ཏྱ་པྲ་ཏྲཱི་ 
ར་ཡེ་སྭཏྭ། བཛྲ་པུཏྲེ། ཇྙུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གདྟེ། ནེ་ལིཏྲེ། ཧཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ 
བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སང་ས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ལན་གསུམ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །མྡྔུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བར་རྱུར་ 
ཅིག །ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ལ་ཤུཇྙ༔སརྦ་དྷ་མཿསཧཱ་ཝ་ཤུ་དྩོ༡ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨུ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཏཱཾ་ 
ལྔང་གུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རང་ཉིད་སེང་ ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤ་པ་ལའི་ཡུ་བ་འཛིན་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་སྒྲང་གིས་ 
བཞུགས་པ། གཡས་སུ་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་གཡས་རྡོ་རེ་དང་གཡོན་མྱ་ངན་མེད་ 
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པའི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་རལ་གཅིག་མ་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོ། དམ་ཚིག་པ་ 
དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྙར། གཙོ་མོ་ལུ་འོད་དཔག་ 
མེད་དང་འཁོར་གཉིས་ལ་གཙོ་མོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨིཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རཱེ་ས་བ་རི་ལཱ་ 
ནཾ རག ཤ་ཁ ཟ་ཁན་རྩམ་སྨད་བཞྟེན་མཆོད་ ལྷ ན་ེ་ལྟ་མེན ཝན 
པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཤུན་ལས་སློལ་མཛད་མ། ། 
སློལ་མ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཏཱཾ་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དོན་གཉིས་བྱེད་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཏྟ་རེ་ཏུ་ཏཱ་རེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་བླཟ། འཁོར་གཉིས་རང་ལ་ཐིམས་པར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག 
།སེང་ལྡེང་ནགས་སྒོལ་འགྱུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
མདོར་བསྡུས་འདེ་ཡང་བན་གན་རྷམ་ཧྷ་དྲས་རང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
འདིའི་རྗེས་གནང་ གནང་ ཚུལ་ནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་ དུ་མཌྟལ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའི་ལྟེ་ བའི་ དྭབུས་ དང་ གཡས་ གཡོན་ དུ་ ཚཆོམ་ བུ་ ལྔང་ སེར་ ཆཐེང་ ནག་ གསུམ་ 
བཀོད། ཆུ་གཉིས་ེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་དཀར་གཏོར་བུམ་པ་རྡོར་དྲིལ་འཐོད་ 
འབྲུ་སོགས་གཤམ། གོང་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་བཏང་། དེ་ནས་མཚོད་པ། ཨོ་ཨ་ཟྲ་ 
ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་སྷ་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨིཾ་ཞཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། བསྒྲུབ་གཞི་ཨ་ 
ཕཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྭཱ་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཏྭཾ་ལྡང་གུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས། ཏུ་རེ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་བཟླ། ཞེས་པའི་བར་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོ་ར་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། 
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གཏོར་མ་མཆོད་པ་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨིཾ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རཱེ་ས་པ་ 
རི་ལཱ་ར་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བད་ག་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དངོས་གྱུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ 
ཏུ་གསཝ། ཞེས་གསོཝ་བ་གདག། དེ་ནས་སླབ་མ་རྣ་མས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་ 
མཆྟལ་འབུལ་དུ་བཅུག་ནས། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་གསན་ད་གོངས་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་པ་གསོལ་ བ་བཏབ་ནས་ 
གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱའི་ཆོས་ནི། བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྫེ་བཙུན་སེང་ 
ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ སྒྲུབ་ ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ལུགས་ 
ལྟར་འབུལ་བ་ལ། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་བོད་ཅེས་བ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མཚོག་ཏུ་ 
གུས་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཡེ་ཤེས་ཟླ ་བ་ཞེས་བྱ་བས། སངས་རྒྱས་རྫ་སྒྲ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས་ 
མཆོད་པ་ན། འཁོར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་དགེ་བའི་ར་བ་འདིས་ལུས་འདི་ཉིད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅེས་བསྐྱལ་བ་ན། 
སྲས་མོས། འདི་ན་སྐྱེས་པ་མེད་ཅིང་བུད་མེད་མེད། ]བདག་མེད་གང་ཟག་མེད་ 
ཅིང་རྣམ་རེག་མེད། །ཕོ་མོར་བཏགས་པ་འདི་ནི་ཡ་མ་བརླ། །འཇིག་རྟེན་བློ་ངན་ 
རྣམ་པར་འཁྲུལ་བར་རྱུར། ། སྐྱེས་པའི་ཉྟེན་ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ནི་མང་གི། བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཉེན་ལ་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བ་མ་སྟང་ 
ཀྱི་བར་ དུ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའཾ། །ཞེས་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབས་ནས་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ སྨིན་ ་གོལ་ལ་ བཀོད་ ་པས། སངས་རྒྱས་རྔ་སྒས་ ཁྱོད་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་བར་ ཐ་ 
ལྷ་མོ་སྒོལ་མའི་མཚན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་པར་ལུང་ 3 ནོ། །དེས་ན་རྗེ་ 
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བཙུན་མ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྤྱིར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ཇོ་བོ་རྫེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲས་ཁོ་མོས་སྐྱོབ། ཅེས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར། བཀའ་གདམས་གསར་རྟིང་གི་གང་ཟག་ནམས་ཕྱི་ནང་གི་ 
འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཞན་ལས་འཕྲིན་ལས་མྱུར་བར་གསུངས་ 
པས་འདིའི་རྗེས་གནང་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་རྫེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མར་ 
མོས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་ད་གོངས་ 
སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱིས། །མ་ལུས་རྫེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པའི་སྨད་དུ་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་ 
གྱི་སྒོ་ ནས་བྱང་ རྡོམ་ འཛིན་ པ་འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་མཛོད། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ པཿ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། ནས འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་ 
གསུམ། དངས ཆ་གསུལ་ཁག དང་པ་སྐུའི་རྗེས་གནང་གེ་ཏ་དུ་གསཝ་ཐ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱ་ཡི་ 
རྡོརྗེ་སླབ་དཔོན་གྱིས། །བདག་ལ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒོལ་གྱི། །སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་ 
དྲུ་གསྲག། ཞན་གསུམ། ཟླབ་ཁ་ནྡཡས་ཨཇ་ཉས་བསངག། ཨུ་ཇྙ་ཁྲས་ཕྱང་ག 
རྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར། པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་སླབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཏཱཾ་ལྗང་གུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་ཉིས་ 
བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་སེང་ ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ། 
ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་རྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད་ 
ལ། སླབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
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ལས། །མད་བྱུང་ ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས། །སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་ 
བཞིན། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
དེས་སྐྱའི་རྗེས་གནང་སོང་། །གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །བདག་ལ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི། །གསུང་གི་ 
རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་ད་པོན་སྒོལ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཱཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ 
སྔགས་འཕྲེང་མར་ མེ་ གཅིག་ ལས་ གཉིས་ ཆད་ཀྱི་ ཚུལ་ དུ་ བྱུང་ བ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་ ཞལ་ 
ནས་ཐོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྟེམས་པས། ལན་དང་པོས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། གསུམ་པས་བརན་པར་བྱས་པའི་ 
མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཏཱ་རེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། །མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་ 
འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ལ། རྗེ་བཅུན་ སེང་ལྡེང་ནགས་ ཀྱི་ སྒྲོལ་མའི་ གསུང་ གི་བྱིན་ 
རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་གསུང་གི་རེས་གནང་སོང་། གསུམ་པ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གིེ་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །བདག་ལ་ 
སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲལ་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སློབ་ 
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5ནཱྱ་ཐུག།། ནའ བེནྤ་ཨཿངས། མདུན་ཏཉྱེན་དྲད་ ཐུས་ཧཱནྱུཿ བུཝ་ 
བྲ་སས་བཅས་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱག་མཚན་ཨུཏྤ་ལ། རྡོ་རྗེ། ཨ་ཤོ་ཀ གྲི་གུག ཀ་བཱ་ལའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལ་ཐིམས་པས་ 
རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་གསིལ་དང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ ཡི་ 
གེ་བཅུ་པ་བཛོད། དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོང་། རྗེས་ཚོག་ནི། འདིའི་དམ་ཚིག་ 
རྣ་མས་ལེགས་པར་བསྲང་རསྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟླས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ 
སྩལ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱེ། །ལན་གསུམ། རང་གི་ལུས་དྲན་དུ་ 
འབུལ་རྙམ་པས་འདིའི་རྫེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། ། 
ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ 
ཀྱང་ནི་སྤྱད་ དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་བཏང་རག་གི་མཚལ། མཆོད་ 
བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཡི་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ 
ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམས་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་དང་། བདག་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། 
ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ ཤིས་ བརྗོད་བྱས་ ༢ལ་ལབ་ ཀྱི་ ཇྗེས་ མི་ མངོན་ པར་བྱའོ། ། སྨྲས་ པ། 
བགྲང་ཡས་རྣམས་པར་འདྲེན་པ་མ་ལུས་པའི། ། འཕྲིན་ལས་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ །མཚན་ད་པེའི་ལང་མཚོ་རབ་རྒྱས་ལྷ་མོའི་སྐུར། །ཉེར་བསྟན་གཙོ་དང་འཁོར་ 
བཅས་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །སྡོད་ལྡན་རྡོ་རྫེའི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་པའི། །རྗེས་གནང་ 
ཆོ་ག་ཚིག་ཤུང་དོན་གསལ་འདི། །སྤྱི་ཟུང་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་བཞིན་དུ། །བན་ 
གྭནྷ་ཧྟཧཧྦ་དཱས་ཡི་ཀེན་ཁཀད་ །ཞནི་ར་འཐུད་ཟསད་ཀར་ཀུ་ཙུད་མད་ངས་འཇྲིན་ 
པས། །བདག་དང་འཆི་མེད་ ལས་མཉམ་ཡིད་ ཅན་ཀུན། །བྱི་ནང་བརྒྱད་ཟུང་ 
འཇིགས་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། ། རྒྱལ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེའི་གྱུ་ཡིས་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག ། སྦབ་ཛ་ 
ག་ཏཾ། ། 

སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་ 
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སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་ར་ཡེ། འདིར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ཁྲེད་ཟླ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་འཆིའེ་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ས་ལ་ 
འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཟབ་ 
མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏྭཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྫེ་བཙུན་ 
མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ད་བུ་བརྒྱན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་གྩ༔ ན་མ་ཨྤཱར་ཏཱ་རེཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
རེ་ཧྱ། སྔགས་མཛུག་ཏུ་ཨརྙཾ་ནས་ཤསྟའི་བར་བཏགས་པས་མཚོད། རྒྱུན་བཤགས་ 
དང་ཚད་མེད་སྱི་དང་འདྲ། དངོས་གཞི། སྭ་ཐཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦངས། སྟང་པའི་ 
ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཏཱཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་ 
གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་འ ཐྱ་མག་དཀེར་རོ་ཞྟ་གཅིག་བྱག་ཐཉེས་ཀྱ གཡས་མཆགྐ་ྱིན་དང་། 
གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤ་ལ་དཀར་པོ་མེ་འབྲས་གང་བུས་མཚན་པ་བསྣམས་ 
པ། སྤྱན་བདུན་དང་ལྡན་ཅིང་ལང་ཚོ་བཙུག་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། རལ་པའི་ 
ཟུར་ཡུད་ལྷག་པར་བཅིངས་ཤིང་ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ 
དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་ཤིང་། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་སྐུ་དྲང་པོར་བརྟེན་ནས་ཞབས་རྡོ་ 
རེ་ཀྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་ འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར། 
དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐྱར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བསྐྱེད་ལ། ཨི་ཨཱརྱ་ཏཱ་རཱེ་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྙྷཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཁོར་བ་ 
ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཏྟ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ནད་རྣམས་ལས་ 
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ཀྱང་སྒྲོལ། །སློལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རེབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་སྦགས་དང་བཅས་པར་ཏྲྭཾ་ཡིག་ལ་ 
བླཟས་བྱའི་སྔགས་དང་དབངས་གསལ་ཏེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྡོར་འཕྲེང་འོད་འཕྲེང་ 
དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་བདག་ཚེ་ད་པག་མེད་ དུ་ 
གནས་འགྱུར་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱི༔ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
གྤོ་བསྡུ་ལས་བྱང་བའི་བདུད་ཚིའི་རྒྱན་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས་ 
བབས་པའི་བདུད་ཚིའི་རྒྱན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་མེད་ ཚེའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་སེར་དམར་མཐེང་ལྡང་མཆིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས། 
འོད་ཟེར་དེ་དག་གི་གུར་ཁྱིམ་བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་མི་ཐར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལས་ཁེབས་པ། རང་གིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བཙན་པོ་རྣོ་དང་ལྡན་ 
ཅིང་མེ་དཔུང་འཁྲུག་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུརུཧྱ་ཛཱ་ 
ན་པུ༔ྩ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། སྔར་ལྟར་མཆད་བསྟད་དང་ཡིག་ 
བྱརས་བཏན་པར་བྱ།, མཛུག་ཀུ།  དགེ་བ་འདི་ཡེས་རྱུར་དུ་བདག །ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་འགྱུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་ 
བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་ཚར་ 
ཆེན་དང་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་གསུང་ལས་བཏུས་ནས་དགེ་སློང་བྷམ་ག་དྲས་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རཱེ་ཡེ། འདིར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ ལོའི་རྗེས་ 
གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། གནས་གཙང་མར་སྟེགས་བུ་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་ 
ལྟེ་བ་ལྡང་། གེ་སར་སེར། མུ་ཁྱུད་གོང་རིས་མཛེས་ཚོན་བྱས་པའི་ལྟེ་བར་ཚོམ་བུ་ 
དཀར་པོ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་མཉྲིའི་ཁར་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་ 
མ་ཅཀ་ལི་དྲང་གཏཆ་གདགས་བཅུགས། མཐའ་སླ་ཏ་ཧུ་ཁུ་གྲཏེསཿཉེར་ རྱདྲ་ 
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མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་བཅས་དང་། མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར།ཊེ་ལོགས་སུ་རྡོར་ 
དྲིལ་བུམ་པ་འཐོར་འབྲུ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚར་དུ་དང་ར། རེ་བཙུན་ 
མའི་བདག་བསྐྱེད་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་བཏང་། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་ཞེར་ 
གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་བསང་ཆུ་བསྒྲབ། མཆོད་པ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསངས། སྭ་ཧ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ 
ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བཟླབ། བསྒྲུབ་གཞི་ཨ་ཟྲཾ་ཏས་ 
བསངས། སྭ་ཐབྭཱ་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོའི་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཞེས་པ་ནས། བསྟད་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ་རང་ཉིད་ 
གོགས་དོར་ནས་བརོད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ 
རྩིབས་བརྒྱུད་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་ལྔ་སྦགས་དང་བཅས་པར་ཏྲྭཾ་ཡིག་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ 
དང་དྭབངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྡོར་འཕྲེང་འོད་འཕྲེང་དང་བཅས་པས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ནམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམས་པས་འཆི་མེད་ཆོའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་བསམ་ཏེ་སྔགས་གང་མང་བཟླ། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་གཏོར་མ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨཾ་ 
བསྟོད་བྱ། རྫེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་མཐུན་མོང་གི་དངོས་གྱུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོག ཞེས་གསལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སླང་མ་རྐམས་ཁྲུས་དང་བྱག་བྱས་ཉེ་འཁོད་ 
པ་ལ། མཚཱལ་འབུལ་བར་བསྐུལ་རྗེས། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ གསན་ད་གོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ 
བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱའི་ཆོས་ནི་བྱ་རྒྱད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་སྒོལ་ 
དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཇིས་གནང་ཡིན་པས་ཐོག་མར་གླབ་དཔོན་སྒྲལ་དཀར་ 
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ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་མོས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། གཙོ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་ 
དག་པའི་སླད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་བྱང་སྡོམ་གཟུང་བ་འདིའི་རྫེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། 
དེ་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་ 
རྣམས་ཨ་ཐྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་ཐཱཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གོ་སར་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། འོད་འཕྲེང་དང་བཅས་ 
པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
ཚབ་ཏུ་སློབ་མ་རྣམས་ཞེས་བཅུག་སྟེ་བསྐྱེད། །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྐུའི་ 
རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སླུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་ 
མཆོག་རྗེ་ བཙུན་མའི། །སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་ གསོལ། །ལན་ གསུམ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བྲ་བས་བཅུས་ཞམས་ཀེ་ཛུགས་རུད་བས།  ཐུགས་གཉིས་སུ་མིད་པཅི་ཡི་ཤེས་རྗེ་ 
བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམས་པས་རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་གསེལ་དང་བཅས། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །མད་བྱུང་ཐུགས་ རྗེའི་ གུ་ གཟིངས་ཀྱིས། ། སྒྲོལ་བའི་ ཐུགས་དམ་བཅས་པ་ 
བཞིན། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲང་ས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ སློབ་མ་ རྣམས་ ལ་ དབང་ བསྐར་ དུ་ 
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པཿ 6ཉཤཿ་པབ་འཏ། ཆཱ འབ་ཅཅཔ་ནུ།་ ༦ ༦ 
དབང་བསྐུར་བག ུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལག་མ་ཡར་ུད་པ་ཁས་ཁོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་དབུ་བྱགན་པར་གུར། དེས་སྐུའི་རྗེས་གྲནང་སང་། གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་ 
གནང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ 
རེ་བཙུན་མ། ] གསུང་གི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་ 
དང་མདུན་བསྐྱེད་ དང་ གློབ་མ་ གསུམ་ གའི་ ཐུགས་ ཀར་ འཁོར་ ལོ་ དཀར་པོ་ ཅིབས་ 
བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་སྦགས་དང་བཅས་པར་ཏྲཾ་ཡིག་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་དང་ 
དབངས་གསལ་རེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྡོར་འཕྲེང་འོད་འཕྲེང་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ 
འཕོག་པ ས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ནན་ ཐམས་ཅད་ 
གང་། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཚེའི་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས 
འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པ་དང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ཙམ་གྱིས་ 
བསྐར་བས་ཞི་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་སེར་ 
པོས་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ། དམར་པོས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ། སྔོན་ 
པོས་དྲ་ག་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ། ལྡང་གུས་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པ། 
མཆིན་ཁས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བསམ་ལ། ཡེ་རྷ་ར། ཀཱ་ལི། ཨཱ་ལི་ 
རྣམས་ཚར་རེ། སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་ཚར་གསུམ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཚར་བདུན་ 
ཇེསརླས་བཱ། དེ་ནས་ཁྲབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏག་འཛར་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟླས་མཛོད། 
8ཅཿ་ཏུཐནཊ བྱང ལ ཡུ ཐུ © ང་ཨང དུ་བ །ཁྭ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་གཏོར་ཅིང་། བཅོམ་ 
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ལྡན་འདེ་ལ་བུ་ཝགུས་ཀྱི། (ཞདི་ལ་ཞག་པར་མཛད་དུ་གསཌ། །སྙཤས་ཀྱི དྲར 
གྲུཐ་ཐྱཝ་དུ་གྒྲསལ། །བཞུ་ལ་ཞུབྲས་བརྟན་པན་མཛུད་ དུ་གསལ །རེག་པ་འཛྲིན་ 
པ་འདི་རྣམས་ལ། ཇེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་གསུང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ 
འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་སོང་། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ 
རྗེ་བཙུན་མ། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་ 
དང་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ ཐུགས་ ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་ ལས་རྗེ་ བཙུན་མ་ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ ལོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་མེ་ཏིག་ཨུཏྤལ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྲོག། གློབ་མ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་ 
གའི་ཏཱི་ཡིག་ལ་ཐིམས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་གསེལ་ 
དང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཛྲ་ཨཱབེ་ཐཨ་ཨ། ཞེས་བརྗོད། དེས་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོང། རྗེས་ཚོག་ནི། བཙོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྱུལ་ལགས་ཀྱི། ། 
ཐདག་ལ་འཛ ཐར་མཛད་དུ་གསཾལ། །ལུན་གཙུམ། བསྟྱེད་གཏོར་སྦྱི་བོར་གཞག་སྟེ། 
བཅམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཞག་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ སེལ། །དངོས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་ སྩལ་དུ་གསོལ། །ཇཛཿཧཱོཾ་པཾ་ཧོ༔ རྗེ་ 
བ ཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ལོ་སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་དང་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ གྱུར་ པའི་ གོ་ ནས་བྱིན་ གྱིས་ བླརྐླབས་ པར་ བསམ། འདིའི་ དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་སྙམ་པས་འདེའི་རེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ 
སྔལ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བགྱི། །ཝནཱ་གསུམ། གཏང་རག་གི་མཆྟལ་ 
ཕུལ། རང་ གི་ ལུས་བྲན་ དུ་ འབུལ་ སྟམ་ པས་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་ 
བམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་ 
མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡི་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ 
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བརྗོད་བྱས་ལ་ལག་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོའི་རྗེས་གནང་ ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ འདི་ཡང་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ངོར་ ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་བཉེན་ནས། གསེར་འཕྱང་གི་ལོ་དགེ་སློང་རྷཆ་རྷ་དྲས་བཞད་དངུལ་ཆུའི་ 
རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། ། 

ཁྱུང་ཁྲ་མན་ ངག་ ལུགས་ཀྱི་ སྒྲུབ་ བབས་ རྗེས་ གནང་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་གོ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པ་ཌ་་ཡེ། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་ 
གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སྭ་ཐྷཱ་ཝས་སྙོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཙི་བླ་བ་སྒྲ་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གླུ་རྒྱལ་སོག་མ་མེད་གན་རྒྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའེ་གདན་ལ། རང་སེམས་ཡི་ 
གེ་ཁྲོ་ལྗང་གུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་ཁྲ་བོ་ཞབས་གཉིས་ 
ཙག་པུར་བཞུགས་པ། བླར་མན་སའི་རང་བཞིན་སེར་པོ། ལྟོ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ 
དཀར་པོ། སྟོང་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། མགོ་བོོ་རུང་གི་རང་བཞིན་ནག་པོ། སྤྱི་ 
བོ་དང་གཤོག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཁྲ་བོ། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་ 
སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། རྭ་ཕྲག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ཕྲག་གོང་ན་ཉི་ཟླས་ 
བརྒྱན་ཅིང་སྤིན་སྣ་ལྔ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། དེའི་མགྲེན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ 
ད་བུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁུང་ད་ཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། ཤར་དུ་རྡོ་རྫེའི་ཁུང་སྔོན་པོ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱུང་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ནུ་བ་ཏུ་པདྨའི་ཁྱུང་ 
དམར་པོ་གཡས་པདྨ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཁྱུང་ལྡང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་། 
གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མདག་ཅན་གྱི་སྦུལ་བཟུང་ནས་ཟ་བ། ཐུགས་ཀ་ 
པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཤར་དུ་པཾ་སྔོན་པོ། ལྟོར་ཀྱི་སེར་པོ། 
ཧུཐ་ཏུ་གཱད་ཡར་པཾ། .བྱང་དུཏྟརྫང་ཡུ། འཇ་ཤཾངྱ་བོར་ཨོཾ་དཀན་པཾ། -མཐྲིན་པར་ 
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ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་ཐྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཅན་ 
བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ཨརྷཾ། ནས ཧཔྟ་པྲ་ 
ཏི་ཙཱ་ སྭཱཧཱའི་ བར་ གྱེས་མཆོད། འབྱང་བ་ ལྔ་ ཡི་ ཁ་ དོག་ སྣ་ ཚོགས་ འབར། ། ཏོན་ 
མོངས་དུག་ ལྔ་ འཇོམས་པའི་ སྒ་ ཆེན་ སྒོག ། ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ ལྡན་ མཁའ་ལྡིང་ དབང་ པོ་ 
ལ། །ཡན་ལག་ལྔ་ཡིས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། མགྲིན་པའི་ཁྱུང་ལྔ་ 
ལས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ 
ཚོགས་འཕྲོས། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དུག་དང་། གླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ཏེ་སྦོ་གཞི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པཾ་ཀླི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ 
པླསྟེ་ དཉྟེན་ཆན་འཛྲུ་འཐུ་ཝ་ ( ཏེན ནྔ་མ་ཁུ་སྲངཝ་སྦྱང་གྲཾ། ཏདྲ་ཏཞེ་ 
ངང་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ ཤ་ལྔ་བདུ་ད་ཅྩི་ལྔར་གྱུར། 
ཨིཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྱན་དྲངས་པའི་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྔགས་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛཛ་ག་རུ་ཌ་ས་ 
པ་རི་ལཱར་ཨི་དཾ་བ་ལེཏ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། སྔགས་དེ་ལ་ཨརྒྷཾ་ 
སོགས་དང་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་མཆོད། གོང་བཞིན་བསྟད། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ལྔའི་ 
མཆི་སྡེར་འཇིགས་རུང་ད་ང་། །ཡི་གེ་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་ཡིག ། འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ལས་གྱུར་པའི་དུག་རྣམས་དང་། །ཀགླུ་རིགས་ལྔ་ཡི་དུག་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཐིམས་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
རྨྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ ཤེས་ཁྱུང་ ཁྲ་ འགྱུབ་ གྱུར་ ནས། ། ཞེས་སོགས་གྱིས་དགེ་བ་ 
བསྔའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འདི་སྐར་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོའི་གནད་འགག་བསྣུས་ནས་ 
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དྷརྷ་ཧྷ་དྲས་རང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 

མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་གཏོར་ 
ཅཅ དནདུ། ཡུ་བ བག""དུ་ན་བྱ:ཆོདགྲ ཀ་མ 
དྲེལ། འཐོར་འབྲུ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལྟར་བདག་བསྐྱེད་བཏང་། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧུཾ་ཕཊ། བཟླས་ལ་བསང་ཆུ་བསྒྲབ། བསྒྲབ་ 
གཞི་ཨ་ཟཾ་ཏས་བསངས། སྭ་ཐྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་་ི་ཟླ་བ་སྒྲ་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཞེས་པ་ནས། ཨཾཾ་ཱ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
བར་རང་སེམས་དང་། རང་ཉིད་དང་རང་གི་ཞེས་པ་དོར་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ 
དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་ཐུ་གུས། ཞེས་པ་ནག། ཀླུ་རིགས་ལྔ་ཡི་ 
དུག་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། ཅེས་འཕྲིན་ལས་འཚོལ་བའི་བར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་ 
ནམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་དང་མརཱལ་ཡུལ་ཏེ་འཁོད་པ་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཚོས་བཤད། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་བཟུང། 
དངོས་གཞི་སྐུ་ལྷ་བསྐྱེད་བསྟེམ། གསུང་བཟླས་ཡུང་། ཐུགས་བདེ་སྟོང་། འཕྲིན་ 
ལས་གཏར་མའི་བཀའ་བྷས་བཞི་ལས། དང་པ་ནི། སློབ་དབོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁའི་སྐྱའི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་ 
གསུམ། སློབ་མ་རྣམས་ཨརྫཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སློབ་མ་རྣམས་གྱི་གོ་སར་པད་གི་བླ་བ་སྒྲ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཞེས་པ་ནས་ཐུགས་ཀར་རཧཱུཾ་ 
སྔོན་པོས་མཚན་པར་རགྱུར། ཅེས་པའི་བར་རང་སེམས་ཞེས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཉིད། རང་ཉིད་ཅེས་པ་སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས། རང་གི་ཞེས་པ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བསྒྱར་ལ་བསྐྱེད། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ ཐ་མི་དད་པའི་ ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་ 
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རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཆར་བབས་པ་བཞེན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་ 
བུ་དཀྲོལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེས་སྒུའི་རྗེས་གནང་ ཐོབ། 
ལུས་ཀྱི་སིག་སྒྲིབ་དག ལུས་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་གསུང་ 
བླས་ལུང་ནི། སང་དཔན་དགངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་བཅམ་ཚན་ཞདྐས་ཡེ་ 
ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་གྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། བླ་མའི་མགྲིན་པ་ 
དང་ཐུགས་ཀའི་ཁྱུང་ལྔ་དང་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། སློབ་མ་ 
ཁུང་ལྔ་ལས་རང་འདྲ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ཝྔའི་ཚོགས་འཕྲཾག། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དུག་དང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པའེ་མཐུ་རྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ཏེ་སྤོ་གཞི་ལ་ཐིམས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་པཀཏི་སྭ་ཧཱའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ 
དག ངག་སྔགས་བཟླ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་བདེ་སྟོང་ནི། 
རཔད་པོན་དབཏེས་སུཝ་སོག། བདུཊ་ལ་ཐཅོས་སཱནཱ་འདུས་ཡེ་ཤེས་བྱུཏུ་ (འི་ཐུ་གྲཝ་ 
ཟཿ་ཧངཾ་ཐཱཿཊཏ། ཅུ ཏང་ུ་ཆག་ཅཏུད་ ༦ 
སློབ་མ་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམས། དེའི་མགྲེན་པའི་ཁྱུང་ལྔ་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ལྔ་ལ་ 
ཡང་འཛའ་ཚོན་ལྟར་ཡལ་ཏེ་སེམས་བདེ་རྟོང་གི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག དེ་ནས་ 
སྔར་བཞིན་ཡེ་ ཤེས་ ཁྱུང་ཁྲའི་ སྤྱར་ ཐལ་ གྱིས་ འདས་པར་བསམས། དེས་ ཐུགས་ ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག སེམས་བདེ་སྟང་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱས་སོ། །བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒ་ནི། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྩལ་ 
འཐཿ་ཀྱ དཏཱགྲཝ ཉ་པརུ་མཇད་དུ་གླཝཊ།  གུཊ། བ། རུ་སྤམཞཐོན་ 
བཱ ཧབ་ཞ་དེ་རྩམ་ཤན།ཿ ༨༦ ངན་མཇུད་དུ་ཐཊ། 
དུ་ས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ 
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ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ 
ཞིག་ཆད་ནས་ སློབ་མ་རྣམས་ལ་ ཐིམས་ པས། ལྷའི་སྐྱ་ གསུང་ ཐུགས་ དང་ སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་ཐོབ། བྱ་བའི་དྲི་མ་དག འཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ 
སོ། །མཇུག་ཏུ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
དམ་ཚིག་ཁས་ལེན། དེང་ནས་བཅམས་ཏེ་བདག་བན་དུ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་ 
གྱེས་ལུས་བུན་འབུལ། གཏོར་མའི་ལྷ་སློབ་མ་ལ་བསྟིམས་ན་བསྡུ་ཆོག་མི་ད་གོས་པས་ 
བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཁྱུང་ཁྲ་ 
མན་ངག་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་རྫེས་གནང་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་སོགས་ནས་ཁ་ཅུང་ 
ཟད་བསྐངས་ཏེ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་དགེ་གློང་རྷར་གཱ་དྲས་སྦྱར་བའོ། ། 
རོ་རྗ་མཁའ་ལྡིང་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་བཞུགས་ སོ། ། ན་ 
ནི། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའཾ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་ནག་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་ 
གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སྭ་ཐཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཅིཿ པའ་ཏཱདཐ་ཐུ། ཨཛཏ་ཐུག ཆིག ཏུག ཅ^་ཏྷུགྲ།གཉ་རུ་གྐ་ིཤུས་ རྔཝས་ཅན་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུག་གི་རི་རབ་གྱུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། པད་ཉི་གདོན་གསུམ་ 
ཁྲིར་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། རང་ཤིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་གནམ་ལྷགས་ཀྱི་ 
མཆུ་སྡེར་ཅན། རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་ལ་རེ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འབར་ 
བའི་རྭ་གཉིས་གྱི་ད་བུས་སུ་ནོར་བུས་མཚན་པ། གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་ཉི་ལྟར་འབར་ 
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བ། ཞལ་དུང་སོ་ངར་མས་གང་ཞིང་། གཤོག་པ་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཅན་ལས་མེའི་ཚ་ཚ་ 
འབུམ་ཕག་འཕྲོ་བ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཀླུ་རིགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཟུང་ནས་ 
ཞལ་དུ་གསོལ་བ། མགྲེན་པ་ནས་པུས་མོའི་བར་མིའི་རྣམ་པ་ལ་རྐང་པ་བྱའི་སྡེར་མོ་ 
ཅན། སྐུ་ལས་མེ་མདག་འཕྲོ་བའི་གནམ་ལྕགས་དང་ཁྱུང་ནག་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕོ་བས། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ཞིང་དངངས་པར་བྱེད་པའི་སྤྱི་ 
པོར་ཨིདཀན་ངོ། མགིན་པར་ཨདམར་པོ། ཐུགས་ཀན་ཚུ་ཛྫན་པོ། -ཐུགས་ཀའེ་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བསྒོམས་པ་དང་ འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ ཨོཾ་བཛྲ་ག་རྭ་ཌ་ཨརྙཾ། 
ནས། ཐཔྟ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྟོང་གསུམ་གཡོ་བའི་གཤོག་སྒོ་ 
ཡིག །གར་མཛད་འབར་བའི་ཆུ་སྡེར་ཅན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གདོན་ གསུམ་ 
ཀུན། །ཚར་གཅོད་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོར་བསྟད། །ཅེས་བསྟོད། སྙིང་གའི་སྔགས་ 
འཕྲེང་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་འབར་བས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་ 
བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 
ཤིང་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌཱི་ཁྱུང་ཁྱུང་། ཇུཾཛུཾ་རྦད་རྦད་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཞི་སྔགས་ 
ཅུང་ཟདྡ་དྲང་། ་ནགཔ་ཀུ་ལུན་ཏུ་ཐད་ཐད། ་ཟང་སང་། བྱང་བྱང་། ཐུ་བྲ་ཐང་ 
ཟང་། ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་སྙིང་ཕྱུངས། གནོད་བྱད་གདུག་པའི་ཤ་ལ་ཐོ། ཨོཾ་ལྟང་ 
ལྷང་། ཅེར་ཅེར། འུབ་འུབ་སོད། ཅེས་དྲག་སྔགས་གང་མང་བབླ་ཞིང་། མཇུག་ 
ཀྱ ནུགྲཾཐ་འཾ་ཝྲདྙུ་ན་ནུ་དད་གྲ །མཁུན་ཉི་ཁྲ་ནག ཐ་འཐུབ་གྱུད་ནྟཊ། ཏུ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཐོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོའོ། ། 
འདིའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ ° 
གདན་ལ་ཆོམ་བུ་ནག་པོ་དང་། སྟེང་དུ་བསྐྱེད་གཏོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་གདུགས་ 
བཅས། མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་འབུལ་གཏོར་ཟླམ་པོ། ཁྲུས་བུམ་ 
འཐོར་ འབྲུ་ རྡོར་ དྲེལ་སོགས་ བཤམས། བདག་ལྷར་ བསྐྱེད། བསང་ ཆུ་ བསྒྲབ། 
བསྒྲབ་གཞི་ཨ་ཕྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་ཐྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་དུ་ག་གི་རྒྱ་ 
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མཚོ་ཆེན་པོའི་ད་བུས་སུ། ཞེས་པ་ནས། བླཟས་པའི་བར་རང་ཉིད་ ཅེས་པ་དོར། 
སྙིང་ཐུགས་ཀར་ བསྒྱར། མཆོད་པའི་འགོར། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཨ་སྲི་ ཏས་ 
བསངས། སྭ་ཐྭཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་ལྟ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཞན་མ་གོང་ 
ལྟར་ལ། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། ལྷའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་ཐྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨིཾ་བཛ་ག་རུ་ཌ་ཨི་དཾ་བ་ལིཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨིཾ་བཛྲ་ 
ག་རུ་ཌ་ཨརྙྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྟོང་གསུམ་གཡོ་བའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་ཡིག །སྙུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས །གཞན་ཕྱིར་ 
མངོན་དུ་མཛད་པ་བཞིན། །བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
གདབ། དེ་ནས་ཕྱག་ཁྲུས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྣུ་མཆྫལ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འོ། 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ ཉན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཚོས་ཟབ་མོ་གསན་དགོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱའི་ཆོས་ནི། 
སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཐུ་རྟོབས་ནུས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྙུས་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་མེའི་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཀྱི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་ལྷ་ 
མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་འདིའི་རྗེས་གནང་འབུལ་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་གནས་ཁང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སློབ་དཔོན་མཁའ་ལྡེང་ནག་པོར་མོས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ནྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
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བསྐྱེད་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེའོ། 
ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སློབ་མ་ཨ་ཟྲཾ་ཏས་བསང་ས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣ་མས་ཀྱི་གོ་སར་དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་ 
སུ། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་དཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་པའི་བར་རང་ཉིད་ཅེས་པ་སློབ་ 
མ་ནམས་ཞེས་པར་བསྒྱར་ནས་ལྷར་བསྐྱེད། སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་ 
ནག་པོ་ཡི། །སྒྱ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གད་བ། 
སླབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་ལྷའི་ ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་ 
ནག་པོའི་སྒའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད། དེ་འི་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སློབ་མ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་ལྟར་ཐིམས་པས། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དག་སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿཛཿ ཛྷཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བསྟིམ། སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། ། 
གསུང་གི་རྗེས་གནང་ལ། གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ཞེས་པ་གསུང་གི་ལ་བསྒྱུར། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
ཞི་དྲག་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་རང་ འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། 
སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཉི་མར་ཧཱུཾ་གི་མཐར་འཁོད་པའི་ 
འན རྗན་བྱིག ཐྲཤ།སྐྤཿ སྤཊ་ཅས་ཏོད་དག། ཐཧུད་ཞི་བྱིན་རླུཐས་རྤནང་ 
གྱུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། ཞི་དྲག་གི་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལན་གསུམ་ 
རེའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ 
ཀྱིས །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དཔལ་རྡོ་རྫེ་མཁའ་ལྡིང་ནག་པོའི་ 
གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ། 
གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། ། 
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ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ། གསོལ་འདེབས་ཐུགས་ཀྱི་ལ་བསྒྱུར། སློབ་དཔོན་ 
དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་རྡོ་རྫེ་མཁའ་ལྡིང་ནག་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་ཁྱུང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
བདུ་ད་ཅི་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམས་པས། ཡིད་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། རོལ་མོ་དང་བཅས་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། ཐུགས་ 

ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། ། 
ལྷ་བསྟིམ་པའི་རྗེས་གནང་ནི། གློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུག་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སློབ་མར་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། གཏོར་མ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་པའི་འགལ་ རྐྱེན་ནད་ གདོན་ དྲག་བགེགས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཛརཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མའི་ལྷ་ཞུ་ནས་སློབ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཐིམས་པར་བསམ། གཏོར་ཟན་ཧགྱི་མཐེབ་སྐྱ། དམ་རྫས་འཆི་མེད་ 
བདུ་ད་རིའི་ཟས། །ཟོ་ཞིག་བུ་ཁྱོད་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ང་ཡི་བསྒོ་བའི་ངག་མ་བཅག ། 
སྒུབ་ལ་ནན་ཏན་ཅེས་སུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྨས་པ། སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཀུན། །གཅིག་བསུས་ཁྱུང་ནག་མེ་ཡི་སྤུ་གྲི་ 
ཞེས། །རྟན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁུ་མོའི་ནྒོར། །གྲགས་དེའི་གསང་གསུམ་རྫིས་ 
གནང་ཇི་ལྟར་དུ། །བྱ་ཚུལ་ནག་འགྲོས་ཚུལ་དུ་སྤེལ་བ་འདི། །པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གཞུང་ཇི་བཞིན། །བན་རྒན་ 
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དྷམཾ་བྷ་ དྲས་ ལེགས་ པར་ བྲིས། ། འདེར་ འབད་ ལེགས་ བྱས་ རྙོན་ ཀའི་ ཟླ་ ཟེར་ 
འབུམ། །འཐུངས་པའི་ས་མོས་ཇི་བཞིན་དཀར་བ་དེ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཞྭ་སེར་བསྟན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ། ། 

དབངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་རྫེས་གནང་གི་ཡི་གེ་བཞུགས་གོ། ། ན་ 
མོ་གུ་རུ་སྭ་ར་སྭ་སྐྱེ འདིར་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། 
སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆེའ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །ལན་གསུམ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའཾ། །ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མར་གསལ་ 
བའིེ་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧྲཱི༔ཡིག་ གི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས། བྲ་མ་ དང་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པའི་ ལྷ་ མོ་ 
དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་གྱ༔ན་མྦ་ར་སྭསྟེ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་ 
བྱ༔ ཨོཾ་སྭ་ར་སྭསྟེ་ས་བ་རི་ལཱ་ར་མརྷ་བྲ་ཏི་རྩ་ཡེསྭཧཱ། བཱ་བྱ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ཡེ་སྭཱ། བཛྲ་དུ་ 
ཏྤེ། ཇྷུ་པེ། མཱ་ལོ་ཀེ། གདྙི། ནེ་ལི་ཏྲེ། ཧཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆེ། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་ད་གེ་ལ་རྫེས་ 
ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
ཤུཉ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཧྷ་ཝ་ཨུཏྨ་ཀོ་ཉཧཾ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་ཧཱིཿདཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
མོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱི་ གཡོན་ པས་ བེཌྭརའི་ པི་ ལང་ རྒྱུད་ སྟོང་ དང་ ལྡན་ པ་ 
དགུར་བརྟེན་ནས་བཟུང་བ། གཡས་པའི་སོར་མོས་བརྡུང་བ་ལ་བརྩོན་པ། སྒེག་ 
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ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ ལྡན་པའི་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ ཅན། 
གནག་ཅིང་སྣུམ་པའི་ད་བུ་སྐྲ་ཕྱེད་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བས་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཙུག་རྒྱན་དང་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྦས་ཤིང་། ཕྱེད་སིལ་བུར་གྲོལ་བས་སྐུ་སྟོད་ 
ཁེབས་པ། དར་དཀར་གྱི་རྟད་གཡོགས་དོང་པྩ་ཡི་ཀའི་སྨད་གཡོགས་མཇེས་པར་ 
གསོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་ 
ཙག་བུའི་རྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྙིང་ཨུཏྤྲ་ལ་དམར་པོ་ཁ་འབུས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ 
སྐག་གིཏ་བ་ཨ་དཀར་ཐའི་ནུ་ད་ཁས་འད་ཟེར་དཀར་པ་ལྱགས་གྱུ་ལྟ་བུ་ཞཛྲག། སྒ་ 
བུག་གཡས་ནས་ཐོན། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དྲི་ཟ་དགའ་པའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ 
པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཤངས་བུག་གཡས་ཀྱི་ལམ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨི་ཕྲི་ཏི་དེ་ལཱི་ཐཱིཿབུཏྲེ། ཇ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྟེ། ནེ་ལི་ཏྲེ། ཤཔབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཛཿཧཱཾ་ཾ་ཧོ། འཁར་ལོ་འད་ཀྱི་ནམ་པར་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་གའི་ཨཾ 
ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཱཿད་ཀར་པོ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ། 
འདབ་ཆ་བྒྱད་ལ་ན་བྱཇས་ཡིག་གཉེས་གཉིས་མདུཧ་ནས་གཡས་སྙོར་ཛྲུ་གནས་སུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཁེངས། མི་ 
ཤེས་པའི་མུན་པ་ ཐམས་ ཅད་ སངས། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ དང་ཁྱད་ པར་ འཆད་ ཚེད་ཚོམ་ 
གསུམ་ལྭ་བློ་གོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བའེ་བ་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་བར་ བསྒོམ། སྐྱོན་བཟླས་དམིགས་ནི། ཱིགི་ནཱ་ད་ཧྲཱིཿཡིག་ 
འཕྲེང་བ་བྱུང་བ་ཞལ་ ནས་ ཐོན། ལྟེ་བ་ ནས་ ཞུགས་ ཏེ་སྙིང་ གའི་་ཧཱིཿལ་ ཐིམ་པའི་ 
སྔགས་འཕྲེང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གཞན་ 
གྱི་སྟིག་ སྒིབ་ དང་ཆོངས་མུན་ བམས་ ཅད་སྦྱང་ས། འཁོར་འདས་ སྣོད་བཅུད་ ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་གཱིཿལས་ 
ཐིམ་པར་བསམ་ལྭ་ཧྱི་ཉིད་བླབའ། །བསྙེན་ཚད་ནི། དངོས་ཉམས་མི་གསུམ་དུ་ 
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རྟགས་བྱུང་བའམ། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཆིག་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་རྟོང་དུ་གསུངས་པ་ད་ལྟ་ 
བཅོ་ལྔ་བཟླའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་ན་སྣོད་གཙང་མར་དཀར་གཏོར་མཆོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་པ ཤམས་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨི 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་ངག་དབང་དབྱངས་ཅན་ལྷ། །སྤྱན་ 
དྲངས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཧྲཱིཿཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ 
ཧརྒཱ་ནཱཾ་ཨཱཧྱ་ནཱ་ཏྲ་ནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་ལྔས་ཕུལ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད། མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲུལ་གང་། །ཕྱག་ན་ 
པ། །ངག་དབང་ ལྷ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ རྣ་མ་ པར་ རྒྱལ་ བའིེ་ ཤེས་ རབ་ སྩལ་ དུ་ གསོལ། ། ཞེས་ གསོལ་ བ་མང་ དུ་ 
བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་ནས། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་ པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
འ་འཁེ་ པཚི་ཚི ས་ཆ མ་མ་ས ར་མས 
བདེ་ལེགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔཾ་སྨོན་ཤིས་བརོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབྱངས་ཅན་ལྷ་ 
མོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདིའི། །བྱེད་པོ་བན་གཟུགས་རྷརྨ་ཧྷ་དྲ་སྟེ། །ལོ་རྒྱས་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་མ་ལས་རིམས་དང་། །སྤོགས་ཆོག་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དམིགས་གནད་ 
སོགས། །བོ་དོང་པཌ་ཆེན་ དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ཏཱ་ར་ནཱ་ ཐ་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་དུ་གསལ། །དགེ་བས་འཆད་ཚོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །བློ་གྲོས་ཡར་ 
ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ། ། 

ན་མ་སྨར་སྭ་སྐྱེ སྒ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་བྱ་བར་ 
འདོ་ད་པས། དུ་ས་ཚེས་བཟང་པོ་སྟེགས་བུ་གྱུ་བཞི་ལ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་ 
འདབ་ཏུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་བཞི་མཉམ་སྦྱར་བའི་ཏིང་ལོ་སློབ་མའི་ 
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གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཀོད། དེ་འེ་སྟེང་དུ་མཁྫིའི་ཁར་མེ་ལོང་ལ། བ་དཀར་དམར་ 
གང་ནུང་གི་དཀར་གསུམ་དང་སྲང་ཅི་ལ། གླ་ཅི། གུར་ཀུམ། ཙན་དན། འགེའུ་ 
ཧཾ་སྟེ་བཞེ་མཉམ་བཏབ་པས་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་བྲིས་པ་ལ། འབྲས་དཀར་སྦྱར་ཏེ་ལྟེ་ 
བརྭ་ཧིཿ འདབ་མ་བརྱད་ལ་དབྱངས་ཡིག་གཉེས་གཉིས་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ 
དབུ་ཕྱེར་བསྟན་ ཏེ་གསལ་བར་བཀོད། དེའི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་ཕྤུད་དྒང་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག མདུན་ཏུ་དཀར་གཏོར་བླུམ་པོ་དང་། 
མངར་གསུམ་བཞི་མཉམ་དང་བཅས་པས་རན་པར་ བཀང་བ་ ལ་ གཟུངས་ ཐག་ 
བཏགས་པ་སོགས་ད་གོས་པའི་ཡོ་བྱེད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། ལོགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། གཟུངས་ཐག་ནས་ 
བཟུངས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཨི་ཨི་མཱ་རཾ་རཱི་ལཾ་ལཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿསཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་ལ་བུམ་ཆུང་བསྒྲབ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་བསྒྲབ་གཞི་ཨ་ཟྲཾ་ཏས་བསངས། ཤུ་ནྱ་ 
ཏཱས་བསངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨཾ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཞེས་པ་ནས། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ 
ཚོགས་ འཕྲོས་ པས་ ལྷོ ཕྱོགས་ རྒྱ་ མཚོའི་ འགམ་ དྲི ཟ་ དགའ་ བའི། ཞེས་ པ་ ནས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྱུར། ཨོ་བྲེ་ཏི་ཝི་ཧཱིཿཨ་ 
ཨཱ་ཨི་ཨཱི་མཱུ་རཾ་དཱི་ལཾ་ལྲཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཨཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐྱར་གྱུར། མཆོད་ 
གཏོར་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨཾཾ་སྭ་ར་སྭ་ 
སྟི་ཧཱིཿཨཀཱ་རོ། ཞེས་པ་ནས། བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། དེ་ ནས་ སློབ་མ་རྣམས་ ཕྱག་ ཁྲུས་ སྔོན་ དུ་ འགོ་ པས་ འབྲུ་ དཀར་ གྱིས་ པད་ 
འདབ་བརྒྱད་བཀོད་པའི་གདན་ལ་གོས་དཀར་པོ་རྱོན་ཏེ་ཙག་བུར་གནས་པ་ལ། 
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བདུད་ཆིའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་རླུང་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས་ 
གཡོས་པ་ལས་དྲི་ཟའི་གླུ་ལྟར་སྙན་པའི་སྒ་དབྱངས་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བྱེ་བར་ཁྱབ་པ་ལ། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མི་འཆི་བས་ལོ་སྟང་གི་བར་དུ་མཉན་ཅིང་རོ་མྱངས་པས། རྒྱ་མཚོའི་ 
སྒ་དབྱངས་ཀྱིས་མའི་རྡུལ་དང་། ཚངས་པས་མཚཉན་ཅིང་རོ་རྱངས་པས་ཕའི་ས་བོན་ 
པའི་སྒ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པ་ལས་ལྷ་མོ་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པའི་མཚོར་སྒེག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་སྨུལ་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་གནས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དགའ་བའི་གར་མཛད་པའི་མཐུས་ཡིད་ཅན་ 
རྣམས་བློ་གསལ་ཞིང་དབྱངས་སྙན་ལ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལྟ་མོ་དེ་ཡང་ཕྱེར་ 
ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པའི་མཐུས་བློ་རོངས་ཤིང་ལྡབ་ལྡིབ་ཏུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་པས་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ 
སེ་དབྱངས་ཅན་མ་ཞེས་འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་མོ་འདི་ལྟག་པའི་ 
ལྷར་བསྟེན་ནས་བསྒོམས་བཟླས་ལ་འབད་ན་འཆད་ཚྩོད་ཚྩོམ་གསུམ་གྱི་བློ་གྲོས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་སྩོལ་བ་ནི། བོ་དོང་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བརྒྱུད་པ་འདིའི་བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཤེས་ཤེང་། འདིའི་བྱིན་རླབས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ 
ཁ་ཐུན་དུ་རྗེས་གནང་ཁེགས་པར་ཐྲཐ་དགོས་ཕས། མཐྟལ་ཕུལ། སླབ་དཔོན་ 
བདྲཊ་ལ་དགངུས་སུ་ཐསོལ། །སྒྲ་དངྱངཝ་ལྟ་མེ་ནབཇྔས་ཅནཱ་མཞ། །རླུ ༦ུང་ 
ཐུགས་དང་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་གནང་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་ཐྲསཝ་ཁྲ་ཁྲ།ཐྲ། དཀོན་མྔཆགྲ་གསུམ་ལ་ཐག་སྐྱབས་ཞཱ་ཧེ། ཞེས་ཐགས་ཉན་ 
གསུམ་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྡོམ་གཟུང་ས་བྱ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ 
དབྱངས་ཅན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་གཀའི་གྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས། སློབ་མའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ས་པར་གྱུར། ཨཾ་ཐུ་ནྱ་ཏཱ་ས་སློབ་ 
མ་ནམས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
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སེམས་ཉེད་ཏད་།ུ་ང། དེ་ཐས་འོད་ཟར་ཞཐྲར། དཧཾ་གཏིཊ་བྱག།-འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ། ཞེས་པ་ནས 
གྲོག་གོ་ངོ་བོ་ཨཾ་དཀར་པོས་མཚན་པར་རགྱུར། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ལྕགས་སྒྱ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། ཞེས་པ་ནས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འཁོར་ལོ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ 
ཏེ་སྙིང་གའི་ཨཾ་ལ་ཐིམས་པས་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པར་གྱུར། གཱིཉེར་གཅིག་དང་ཨཱ་ 
ལི་ ལན་གསུམ་ རྗེས་ སུ་ ཟློས་ པས། གློབ་ དཔོན་ དང་མདུན་བ སྐྱེད་ ཀྱི་ མགྲིན་ པར་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཧཱིཿདང་རིབས་ བཅུ་དྲུག་ལ་ ཨྣ་ལི་ བཅུ་དྲུག་གནས་པ་ 
ལག རང་འདྲ་གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒ་སྒྲོགས་པ་རེ་ཆད་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས། འཁོར་ལོ་མགྲིན་པར་ཐིམས་པས་གསུང་གི་རྫེས་ 
གནང་ཐོབ་པར་གྱུར། ཏིང་ལོ་སྤར་ཏེ་མིང་དུ་བཅུག་པས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་གཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཨཾ་ལ་ 
ཐིམས་པས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པར་གྱུར། དབྱངས་ཡིག་བཟླ་བཞིན་དུ་མདུན་ 
བསྐྱེད་ ཀྱི་ མཆྟལ་ བུམ་ཆུས་བཀྲུས་པའི་ ཁུ་བ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ བླུད་པས། མདུན་ 
བསྐྱེད་ ཀྱི་ལྷ་ རྱ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ 
ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་ཏེ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པར་གྱུར། 
གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ སོགས། མཆཱལ་ཡུལ། དེང་ ནས་བཙམས་ ཏེ་སོགས་བྱ། མཇུག 
རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་མཚན་པར་བསམས་ནས། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ 
བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་སློང་རྷཟ་ཧྷ་དྲས་སུག་བྲིས་བགྱིས་པའོ། ། 

གཏོར་འབུལ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབྱངས་ཅན་མ་སྔོན་མོ་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཤིང་ཏོག་ 
གསར་པས་གང་བ་བསྣམས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་སྡོད་ ཤིང་ ཏོག་དང་བཅས་པ་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ ཕྱག་ ཏུ་ཡུལ་ནས་དབྱངས་ ཅན་མ་སྔོན་མོར་ རང་གི་སྙིང་ གར་ ཐིམ་ 
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པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམས། ཤིང་ཏོག་གཅིག་ལས་དབྱངས་ཅན་མ་ 
དམར་མོ་ཞིག་ཆུ་ལས་ ཆུ་སྦུར་རྡོལ་བ་ལྟར་ ཐོན་ ནས་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལས་སྣོད་ 
ཤིང་ཏོག་དང་བཅས་པ་བླངས་ཏེ་རང་ལ་སྩལ་བ་ལོངས་སུ་སྤྱད་ཅིང་། དབྱངས་ཅན་ 
མ་དམར་མོ་རང་གི་མགྲེན་པར་ཐིམས་པས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམས། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་པི་ཝང་གི་སྒ་སྙན་པོ་བསྐུལ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ 
སྐྱའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །འདི་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གནང་ངོ་། ། 
ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་ ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིནྡ་ཡ། འདིར་ཐུབ་དབང་ 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་ དཀྱིལ་འཁོར་ གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་ནང་དུ་པ དླཾ་ 
འདབ་མ་བཅུ་ དྲུག་བྱ ས་པའི་ལྟེ་བར་ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང་། འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། ཤར་སྒོའི་མདུན་གྱི་པདྨ་དང་། སྒ་བཞིའེ་པདྨ་ལ་བླ་འདན་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ 
གི་ཚོམ་བུ་རེ་འགོད། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་ནང་རྫས་རྡོར་བཟུངས་དང་བཅས་པ། 
ལུ་ཚོགས།  ཚེས་ཏྱང་། གནེ་ཏདྲག་གྲསུམ་བྱཾ་གྲྭ) ཧྔག། བརྟོག མདུན་དུམ་གཙུམ་ 
གྱི་མཆོད་པ། རྡོར་དྲེལ་མཆོད་འབྲུ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་ 
རྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཡས་ཁང་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། དབུ་གཙུག་གཏོར་དང་ལྡན་པ། ཞལ་ 
གཅིག་ཅྱག་གཉིཧ་ཀྱི་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡིན་མཏམ་གཞུག་གེ་སྟེང་ན་བདུདྲ་རྫིས་ 
གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྐྱ་ལ་ཆོས་གོས་དུར་ སླིག་ གི་མདོག་ཅན་ གསུམ་ 
མཛེས་པར་གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ད་ཀྱིལ་ཀྱང་ 
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གིས་བཞུགས་པ། འདབ་མ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་ཤར་དུ་གནས་བཉན་ཡན་ 
ལག་འབྱུང་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་སྤོས་ཕོར་དང་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ 
རྔ་ཡབ་བསྣམས་པ། ཤར་སྨད་དུ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ། ཤར་ལྷོར་གནས་བརྟན་ནག་སན་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་གཡོན་རྔ་ཡབ་ 
བསྣམས་པ། ལྷོ་རྟོད་ དུ་ གནས་བརྟན་ དུས་ ལྡན་ ཕྱག་ གཉིས་གསེར་ཧྱི་རྣ་ ཀོར་ 
བསྣམས་པ། ལྷོར་གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་གཡོན་རྫ་ 
གཡབ་བསྣམས་པ། ལྷོ་སྨད་དུ་གནས་བརན་བཟང་པོ་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་ 
མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་བརྟན་གསེར་བེའུ་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ནུབ་སྟོད་དུ་གནས་བརྟན་བྷ་ར་དྷ་ཛ་གསེར་ཅན་ཕྱག་ 
གཉིས་མཉམ་བཞག་པ། ནུབ་ཏུ་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ་ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་ 
པ། ནུབ་སྨད་དུ་གནས་བརན་སྒྲ་གཙན་ འཛིན་ ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་པྲོག་ཞུ་ 
བསྣམས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བརྟན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ 
པ། བྱང་སྟད་དུ་གནས་བཏན་གྷ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་རྙམས་ལེན་གཡས་གླེགས་བམ་དང་ 
གཡོན་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་གནས་བརྟན་ལམ་བརྟན་གཡས་གླེགས་བམ་ 
དང་གཡོན་ཆོས་འཆད་མཛད་པ། བྱང་སྨད་དུ་གནས་བརྟན་གླུའི་སྡེ་གཡས་བུམ་པ་ 
དོང་།ང ཉཆ་གསེས་ད་སམ། བྱ ཅང་དུ་གཏས་ འའ བ་རི ® 
གཉིས་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། ཤར་སྟོད་དུ་གནས་བརན་མི་ཕྱེད་པ་ཕྱག་གཉིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བསྣམས་པ། ཤར་སྒོའི་མདུན་དུ་ 
པད་ཟླའི་ གདན་ ལ་ ད་གེ་ བསྙེན་ ཧཾ མོ་ ཏཱ་ ལ་ གཡས་ ཇ་ གཡབ་ དང་ གཡོན་ བུམ་ པ་ 
བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གླེགས་བམ་ཁུར་བ། མདུན་དུ་སྣང་མཐའ་ 
དང་པུས་མོ་ལས་སྟག་སྤུལ་བ། སྒོ་བཞིར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཤར་སྒོར་ཡུལ་འཁོར་ 
སྲུང་པེ་ཝང་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུ་བ་སྒོར་སྤྱན་མི་ 
བཟང་སྡུལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨིཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
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ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བསྐོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ། 
མཆོད་པ་ནམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ས། རསྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
གྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོིཾ་ལས་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ལྟ་ 
རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷཾ་ནས། ཤཔྟསཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨམྙཾ། ནས། ཤཔྟ་བྲ་ཏཱི་ྫ་ཧཱུཾ་སྭའི་ཅཱའི་བར་གྱིས་མཆོད་། 
ཐུབ་དབང་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། །བཀའ་སྡོད་དགེ་བསྟེན་དྷ་མ་ཏཱ་ 
ལའི་ཞབས། །སྒོ་སུང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིར་བཅས་པ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ །ཞེས་བསྟོད་ལ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཱ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭསྟམ་ཧཱ། ཞེས་ 
བཟླའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་གཉིས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སཱ་ངྷ་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་བླ་བའི་སྟེང་དུ། ཕཾ་བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོ་ཏ་བྷེ་ཏ་བྷེ་མ་ཧཱ་ཏེ་སྭཧཱ། ལན་ 
གཉིས། ལྟའི་ཆུ་བོ་གངྷཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཞེས་པའི་བར་སྒོ་ཞེས་པ་དོར་ནས་སྔར་ལྟར་ལ། ལས་ 
བུམ་གྱི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཁློ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཞགས་ 
པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་ཤིང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ ཤམ་ ཐབས་ཅན་ 
གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། གཅོ་འཁོར་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨིཾ་དཀར་པོ། 
ཞེས་པ་ནས། གྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་དེས་ 
སྒོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣ་མས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནཾས་འྐད་ཟིན་འཐོས། -བུམ་པའི་གྷའི་ཐུཏས་བྱུད་བྱུཌ། བདུད་ཇེའི་བྱནྨ་བབས་ 
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པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། མུ་ནེ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབི་གྷརྨ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ། གཉིས་བཟླ། 
མཆོད་བརྟད་དང་བཟོད་གསོལ་བྱ། ཨཾ་ཨཱཿཧཧཱུ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བག ལྷ་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་ 
བསངས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པ དླ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་སེང་ཁྲི་པ དླ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ 
ལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞེས་པ་ནས། མུ་ནེ་བཛཟླ་བའི་ 
བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཾ་ལས་གཏོར་མ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་བརྗོད། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་ཀྱི་སྤུ་ 
གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། འད་ས་ལྷ་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
བ་ལིཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཚོས་སྐྱོང་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ། གཞི་ 
བདག་ལ་སམ་རྷ་ར་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། བདག་བསྐྱེད་ལྷར་མཚོད་བསྟད་བྱས་ལ། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་འཕྲིན་ལས་འཆོལ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལཁླས་ཕྱག་མེ་ཏོག་བཀྐྱེ་བསྡུ་ 
མཚལ་བགེགས་སྦྱོང་སྔོན་དུ་བཏང་ནས འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་དགོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ 
བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱའི་ཆོས་ནི་རང་ཅག་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། དེས་བསྟན་པ་གཉེར་ 
དུ་གཏད་པའི་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་ 
འབུལ་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་གནས་ཁང་ད་ག་པའི་ཞིང་དང་སློབ་དཔོན་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོར་མོས་པ་ལ། གསོལ་འདེབས་པ་འདི་འི་ཛེས་ཟློས་མཛོད། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ 
ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ ལ་སོགས་ འཇིགས་རུང་བ། །སྲིད་ པའི་མཚོ་ ལས་ བདག་ སྒྲོལ་ 
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མཛོད། །དགའ་ཆེན་རྟན་པ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ། 
མ་ནས་ཆི་པ་པ་ འཚའ །ད་ང་ན་ནོ།་ཁཛིག། _ ངཿ 
སེམས་ཀྱང་བདགྲ་འ རྩན །ཁྲད་ས་གྱག རྔེས་ནང་དེ འདུན ཏེ །ཀླྱ་ག་གཙུམ་ 
དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲང་མཚོག་ཊུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་ 
གཞུག་ཊུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པའི་སྨད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཐུབ་དབང་ 
གནས་བཉན་བཅུ་དྲུག་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་ 
བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་འདིའི་རྫེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བདགྭ་མབས་མཆི། ནས། སང་སླ་གས་འགུབ་བར་ཤོག །ལན་གསུམ། དངོས་ 
གཉི་ཿ་ཐེས་གུ གངཏནུཾ༡ ༠༠༠ ། ཾ ང་འ་ཉཆེང་ྒམ་མད་ ཐུང 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །སྐྱ་ཡི་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱེས། །ཐུབ་དབང་ 
གནས་བརན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྐྱ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་སུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། 
སློབ་མ་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་ཐཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉྭི་བླའེ་གདན་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱ་མདོག་བཙོ་མ་ལྟ་ 
བུ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ སྐྱེལ་ཀླུ ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག དགེ་བསྟེན་ཐྷམ་ཏཱ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནྣམས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཅེས་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་ཐུབ་དབང་དུ་གསལ་བའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོ།་ལས་དོད 
ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྤུལ་ཏེ་ ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ 
གནས་བཏན་བཅྱུ་དུག་གི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིེན་ དུ་ སིབ་སིབ་ཐིམས་པས་རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱིས་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། མུ་ནེ་དང་། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་ གི་ ཐུགས་ཀའི་ ས་བོན་ལས་ 
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འོད་ཟེར་འཕྲཾག དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ 
ལྟར་བལྟམས་པ། ནས། ཤྲི་ཡེ་ནཱུཾ། བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱེད། ཞེས་དབང་བསྙུར་ 
བས། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག སྐྱའེ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་ལྷའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་བག་ 
ཆགས་བཞག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བརོད། ། 
གསུང་གི་རྗེས་ གནང་ གི་ དོན་ དུ། སྐུ་ ཡི་ ཞེས་ པ་ གསུང་ གི་ འ།་ བསྒྱར་ ནས་ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གད་བ། གློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་རང་བྱང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་བཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་ དུ་ཧཱུཾ 
ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པ་ལ། ཛྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ 
གྱི་བེན་རླབས་ཐམས་ཅད་ སྔགས་འཕྲེང་གི་རྣམ་པ་དང་པོར་ཐིམས། གཉིས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པར་བརྟན་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྫེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། མུ་ནེ་བརྗོད། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ 
རུཊ་ཆ་ཏཧྲ བཐར་ རྡན་དྡནཀླཝ རྩམ 3 ཁཇགུཉཝ། འང་མཆན་་ 
གསོལ། །ལན་གསུམ། ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་དང་དྭ་བངས་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་མེ་ཏོག་ལ་ཐིམས། དེས་སྔགས་ནུས་ 
ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ 
ལ་སྩུལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་དྲི་མ་དག 
གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས། ལྟའི་གསུང་འགྲུབ་པའི་བག་ཚགས་བཞག ཆུའི་ 
ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ། 
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ཐུགས་ཀྱི་ རྗེས་ གནང་ གི་ དོན་ དུ། སྤུ་ ཨི་ ཞེས་ པ་ ཐུགས་ ཀྱི་ ལ་ བསྒྱར་ ནས་ 
གསོལ་བ་ལྡན་གསུམ་གདག རབ་དཔན་དོང་མཏུན་བསྐེད ཅི་ཐུགས་ཀུ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་སོགས་ ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ སྤྱན་ དྲངས། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམས་པས་ལུས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ས་བོན་དང་། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ 
ཕྲར་གྱུར་ཏེ་རྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛོད། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་དབང་བསྐྱར་བས། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས། ལྷའི་ཐུགས་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་བཞག ཆུའི་ལྷག་མ་ 
སྤྱི་བཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱི་ལྷས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། དེ་ལྟར་རྗེས་གནང་ཐོབ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལྷག་པའི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ང་བོར་གྱུར་པ་ལ་མཚོད་པ་ཕུལ་བ་བདག་གིར་མཛོད། མཾ་སརྒཾ་ནས་ཐྟ་པྲ 
ཏཱི་ཚཱ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱའེ་བར་གྱིས་མཆོད། རྗེས་ཆོག་ནི། དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་སྙམ་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། གཏང་རག་ 
གི་མཌལ་ཡུལ། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་བ་མ་ལ་རང་གི་ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་ 
སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟྫོས་མཛོད། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ྱེད་ལ་ 
བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ 
སྤྱད་ དུ་ གསོལ། ། ལན་ གསུམ། དེ་ ནས་མཆོད་ བསྟད་ བསྔོ་ སྨོན་ བཟོད་ གསོལ་ 
གཤེགས་གསོལ་ཤིས་བརོད་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
གི་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་འདི་ཡང་། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། བདག་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། རེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐ། རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། རྗེ་ངག་དབང་རིན་ཆེན། བརྡེ་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་རིན་ཆེན། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟགས་ཏེ་ 
བན་ནན་རྷམ་ཧྭ་དུས་བིས། ཤུ་ཧ་མཐཱ། ། 

བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ཡབ ་ཡུམ་གྱི་རྗེ ས་གནང་བྱ་ ཚུལ་བ ཞུགས་ 
གོ ། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཡ། བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྗེས་གནང་བྱ་ 
ཚུལ་ནི། མཆྟལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ཚོན་སྤུངས་དང་ 
བཅས་པ་བིས་ཏེ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ་ད་ཀར་ 
དམར་གྱི་རྒྱན་ལྡན། ལས་བུམ་བཅུད་ལྡན་རྡོར་གཟུངས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པ། རྡོ་དྲིལ་འཐོར་འབྲུ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་འདུ་བྱས་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྒྲོལ། །བྱང་ 
ཆུབ་གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ ཡང་ དག་བསྐྱེད། །ལན་ 
གསུམ། ཨིཾ་སྭ་ཛཱ་ཝ་ཤུངྷ་སཐྲ་རྷར་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུརྷཱཧཾ། སྟང་པ་ཉིད་དུ་སྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་བ་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནྲ་ཞེ་དྲུང་དེལ་བུ་འཛིན་པ། ཡམ་ནྲ་ཇེ་བྷབིམས་པ་དཀར་མོ་ཞུལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་དང་རིན་པོ་ ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ རྡོ ཛེེ་ སྐྱེལ་ ཀྲང་ གིས་ 
བཞུགས་པའི་སྩྱི་བོར་ཨོཾ་དྭཀར་ངོ། མཐྲིན་པར་ཨཱཿད་སར་པོ།) ཐུགས་ཀར་ཅུཾ་སྔོན་ 
པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཏིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་ཅིས་གང་བའི་ 
བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་ 
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བསྐྱེད་ལ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་བཅོམ་ཞིང་བདུད་ 
རྩིར་གྱུར། ཨིཾ་ཨཱ༔ྱ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། རྒྱ་ཆེར་སྲེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། 
ཅེས་ནང་མཆོད་དང་། བ་ཨྭ་མཾ་ཏས་བསངས། སྣ་བཱ་ཝཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨཱ༔ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཚྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས] ཧཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བདག་མདུན་གྱི་ 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛ་སྭ་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨམྙཾ། ནས། ཤབྟ་པྲི་ཏཱ་ 
ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་བཛ་ས་ཏཱ་ས་པརི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ནང་ 
མཆོད་ཕུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་མཚོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་ 
བསྟོད། ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ ཡིག་ སྔགས་ འཕྲེང་ དོང་ བཅས་པ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་ 
མཆོད་པ་ཡུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྣུས་ནས། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྫིད་དང་མཐུ་ 
རྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་ 
ཏི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོའོ། །བུམ་ཆུའི་སྟེང་གི་ཉི་དཀྱིལ་ཧུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་ 
བཅས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ལས་སྔགས་ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམས་པར་བསམས་ན་ས། 
ཨོཾ་བཛ་ཨྭ་ཟཾ་ཏ་ཀྟུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟས་ཏེ་གསང་ཆུ་བསྒྲབ། ཚོམ་བུ་ 
བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾལས་པདྨ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དང་བདག་ལ་ཞེས་པ་དོར་ནས་སྔར་ལྟར་ཡན་ལག་ 
བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
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ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱར་ཨིད་བ་ལེཏ་ཁ་ཁཱ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟད་གོང་བཞིན་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིག་གླིབ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་མཆོག་མཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཁྲུས་མེ་ 
ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ། མཌྟལ་འབུལ་བ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགེགས་སྤྱད། སྤྱི་ 
བྱེ་བྲག་གི་ཚོས་བཤད་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བླཟས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་འཇོམས་པ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་ 
གཏིན། །ཅ་ཐས་བདྲག་ལ་བཀའ་ དྲོན་རྩག 6 གུག : དནཊ ཁང་ཞོཊ་ 
ཞིང་། བླ་མ་དང་ཚོམ་བུ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ། མཐའ་སྐོར་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པའི་ལྷ་ངོ་བསྟན་ནས། དཀོན་མཚག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ་ནས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག་གི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་ཕོག །སློབ་མ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། 
སཱ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་རང་ཉིད་ཅེས་པ་སློབ་མ་ནྣམས་ 
ཞེས་པར་བསྒྱར་ནས་བསྐྱེད། དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས། །བདག་ལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔལ་ཡི། །སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ལན་གསུམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ད་ཀར་པོའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ 
ད་ཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐྱའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྔུས་ནས་སྤྱི་ 
བོའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་པ་སློབ་མ་ 
ནམས་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མའི་སྙ་ 
ཆ་ཐངྫ་ཅཾཧྲ།: བཐ་ཁ་མ་ནྲཁྲཾཐཱ། :དྨ་ྒ་ོད། . ག་ཐ ཨྲ།( ཟླུ་ཁུ་སྤགཆྱུབ' 
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ཀྱི་སྡེག་གྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 
ཏེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུ་ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པར་མོས་མཛོད། དྲིལ་གསེལ་ 
དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དུསས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་གློབ་ 
དཔོན་གྱིས། །བང་ཊ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ལན་གསུམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿདམར་པོའི་མཐར་ཡིག་ 
བྱརྒྱ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ ཐམས་ ཅད་འོད་ དང་བདུད་རྩི་ དམར་པོའི་རྣམ་པར་ 
བསུས་ནས་མགྲེན་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྒྱུན་ 
བབས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མགྲེན་པ་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་བླ་མའི་གསུང་བཅག་པ། སྐར་བ་གཏབ་པ། རྫུན། ཕ་མ། ཚིག་རུབ། 
ངག་བཀྱལ་སོགས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་ 
གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ ཏེ། གསུང་རྡོ་ ཛེ་ འགྱུབ་ པའི་ནུས་ པ་ཁྱད་ པར་ ཅན་ 
བཞུགས་པར་མོས་མཛོད། དྲིལ་གསེལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དུ་ས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ གྱིས། །བདག་ལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ 
ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་སྔོན་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དང་བདུད་ཚྩི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། 
དེ་ལས་བདུ་ད་ཚྱི་སྔོན་པོའི་རྒྱུན་བབས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ཞུགས་པས་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ། དད་ལོག་ 
ཧས ན་སེ གྲད་ཨེཊག། ཡེག ཤ་ཆེན 1 8 སང ཨུས་ 
ཅད་དག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པར་མོས་མཛོད། དྲིལ་གསིལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྗོད། བཟླས་ལུང་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་ དུ་ཧཱུཾ་ 
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གི་མཐར་ཡིག་བྱརྒྱས་བསྐོང་བ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་པ་ཞལ་ནས་ཐོན། 
སློབ་མ་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཁ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་གི་མཐར་ 
གཡས་སྐར་དུ་འཁོད་པ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སླིབ་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་མ་དག་པ་སོགས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ། ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
བསམ་སྟེ། ཡིག་བརྒྱའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ 
དང་བཅས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་འགོ་བར་ 
མཛོད། །ལན་ གསུམ་ཟློས། སླབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་སྔགས་འཕྲེང་ དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟེམས་པས་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྱུབ་བརན་པར་མོས་མཛོད། 
བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དྲི་གསིལ་ 
དང་མེ་ཏོག་འཐོར། ལྟ་བརྟེམ་པ་ནི། སླབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
མདུན་བསྐྱེད་ གྱི་ ལྷའི་ ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་རང་འདུ་གཉིས་པ་ རེ་ ཆད་དེ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་གྒིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཞེས་རྗེས་བཟློས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིག་སྒིབ་སྦྱངས། སངས་ 
རྒྱས་གྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་བསྣུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི ་བཛྫིད་དང་མཐུ་རྟོབས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ། 
ཁྱད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ 
འདིལ་བྱན་ལགས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔབ་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །དུས་འདི་ནས་ནི་ 
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བཟུང་ནས་ནི། །རྡོར་སེམས་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། །ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་བཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་། །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་མཛོད་ལ། །མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་གྱུབ་ 
ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྩལ་དུ་གསོལ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། 
རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ཞེང་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་དང་ཞེར་གཅིག་རེ་བཟླ་བ་སོགས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི་དམ་ཚིག་ ཁས་ལེན་པ་འདིའི་ ཇེས་ ཟླས་མཛོད། གཙོ་བོས་ ཇི་ལྟར་ བཀའ་སྩལ་ 
བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། ལུས་གཏང་ རག་ཏུ་ 
འབུལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་ 
བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། ། ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ 
སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། མཌྟལ། མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། 
ཨཾ་བཛྲ་མུཿམདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། དོམ་ 
ཚིག་པ་རང་ལ་ཐེམ་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་དང་། 
ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བླ་མེད་ ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ 
འདི་ཡང་སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་མདོར་བསྡུས། སྐྱིད་ཤོད་སྤུལ་སྐ་དང་། ཐུའུ་ 
བཀུན་སྤུལ་སྐུའི་ཡིག་ཆ་བཅས་ལ་བརྟགས་ནས་བན་གཟུགས་དྷར་བྷ་དྲས་རང་གིས་ 
དྲན་ཐོར་བྲིས་པའོ། །ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྔོན། ། 
རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ 
ཆོས་གྲྭ་ནག །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འབྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །ཤུ་ཧྷཾ། ། 
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བསླབ་བྱ་རྗེས་འཇིན་གྱེ་རེམ་པ་བཞགས་སོ། ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། ། 
རང་ལ་ཉམས་མྱོང་མེད་ཀྱང་འདིར། །ཕན་པའི་འགྲོས་འདེབས་ཅུང་ཟད་བྱ། །ཀ་ 
བ་ལྟ་བུར་རྒྱུད་བསྲངས་ན། །ཀུན་གྱི་ཚད་མར་འཛིན་པས་ན། །ཁ་ཞེ་མི་མཐུན་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས། །སྤངས་ནས་དྲང་པོའི་ངང་ཚུལ་ཟུངས། །དེ་ལྟར་སེམས་ལ་བགྱིས་ 
ན་ནི། །འདི་ཕྱི་གཏན་དུ་བདེ་བས་ན། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་སོགས། ། 
སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་འབད་པས་སོལ། །ཅ་ཅོའི་སྒྲ་བ་སྒོ་སྐྱར་ཅན། །མི་བཟང་ངན་ 
འགྲོའི་འབབ་སྟེགས་ཡིན། །ཆ་མེད་ལོངས་གཏམ་མང་པོ་ལ། །ད་གའ་བར་མ་ 
འཛིན་གྲེ་བར་བསྐྱིལ། །ཇ་ཆང་ཟས་སྐོམ་ལོངས་སྤྱོད་ཙམ། །ཀླ་ཀློ་བླན་པོ་ལ་ཡང་ 
ཡོད། །ཧྭ་ལྟོ་བ་བཞིན་ཚེ་འདི་བློག། །བཏང་ནས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་འཚལ། ། 
ཏ་ལའི་ཤིང་སྡོང་ལྟར་གྱོང་བའི། །རང་རྒྱུད་ོན་མོངས་དུག་གསུམ་འདི། །ཐ་གྒོད་ 
ཞིང་རེངས་མོན་པས་བཞིན། །འདུལ་ལ་ཀུན་ཧུ་བཙོན་པ་བསྟེན། །ད་གདོད་བྱ་ 
ཞེས་ཕྱི་གཤོལ་གྱི། ། ལེ་ལོའི་དབང་ དུ་སོང་གྱུར་ན། །ན་རྒ་འཆེ་བའི་ཕོ་ཉ་དེས། ། 
གླ་བུར་ཁྲིད་ངན་ཅི་ཛུག་བྱེད། །པ་ཏྲ་གཞན་གྱི་ལད་མོ་དང་། ། གཡམ་ལ་རྒྱུག་པ་ 
ཙམ་མིན་པར། །ཕ་རོལ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ལ། །འཇིགས་པས་སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་ 
མཛོད། །བ་མོ་ལྟ་བུར་ཆེས་དཀར་བའི། །ལྟག་བསམ་རྟིང་སྟབས་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
མ་ལུས་འགྲོ་འདི་ངས་སྒྲོལ་ཞེས། ། དམ་བཅའི་ཁུར་ཆེན་ཕྲག་ ཏུ་ལོངས། །ཙ་ར་ 
བདའ་དེད་མྭ་བས་ན། །གཅེས་འཛིན་གཅོད་ནད་མི་ཐོན་པས། །ཚ་གྲང་ངལ་དུབ་ 
ཁྱད་བསད་ནས། །བདག་བས་གཞན་ གཅེས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཛ་ལང་ ཅན་གྱི་ 
བྡ་།ཿ ༢ ཅ །ད་ བསས་བ་ཡན། །ཆ འའ་ཅུ་དཞིན་ཇེན་དང་ 
རི་འ ས་་ར་སི་མ་ རེ མ་ལ་འ མམ 
སྦྱང་གསོལ་འདེབས་བྱས་པའི་མཐར། །ཐཟྭ་ཆོད་སྤུ་ལྟར་རྡོ་བའི་བློས། །བདག་ 
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འཛིན་ཞེན་ཡུལ་གྱུབ་མེན་བརྟག །འ་ཁུར་ཤབ་ཤོབ་ཙམ་མིན་པར། གཏིང་ནས་ 
བདག་མེད་ རྟོགས་ན་ནི། །ཡ་རི་མ་རི་གཞན་མེད་པར། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས་ཁྱོངས། །ར་ཅན་ཟླ་བའི་དབོ་བཞིན་དུ། །རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་སྣང་ཅི་ཤར་ 
ཡང་། །ལ་འུར་གཤུག་མའི་དོན་དྲན་ནས། །སྒྱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱང་བར་བྱ། ། 
ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཕུང་པོ་འདི། ། བདེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་སྦྱངས་ནས། ། ས་ལས་ ཤ་ 
མོ་རྡོལ་བ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་སྐར་ལྡང་བར་བྱ། །ཧ་ཅང་བསྒྲིམས་དང་གློད་མིན་ 
པར། །དག་པའི་སྣང་ཞེན་རྒྱུན་བསྐྱང་ས་ནས། །ཨ་འཐས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཞེན་ 
འདི། །མཐའ་དག་དྲུང་ནས་དབྱུང་བར་མཛོད། །ཁའདེ་ནི་དགེ་སློང་བྱུ་སུ་ཀུ། ། 
དབང་ཕྱག་ཆོས་བཟང་ཞེས་བྱ་དེས། །དགེ་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་ཀྱི། །འདོད་པ་ 
ཇི་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན། །དགེའོ། ། 

དགེ་གདམས་ལེ་ཚན་བཞུགས་གོ། ། ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། གུར་ཀུམ་ས་ 
འཛིན་དབང་པོ། །འོད་སྟོང་ཟེར་གྱིས་འཁུད་འདྲའི། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་མངའ་ 
བདག །འཇམ་མགོན་མགྲིན་པར་བཞུགས་ཤིག །འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་ 
པའི། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། །ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། །བསམ་ 
སྦྱར་གཉིས་ཀྱིས་རྟན་ཅིག །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་ལུས་རྟེན། །དོན་ཆེ་རྟེད་པར་ 
དཀའ་བས། །ད་ལྟ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་དུས། །ཏིན་བཞིན་དོན་ལྡན་མཛོད་ཅིག ། 
སྐྱེས་མཐའ་འཆི་བར་མ་ཟད། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པས། །གཉེན་ལུས་ལོངས་ 
རུདྲ་ཀུནྣ་ལཾ། །ཞེན་ཚགས་འབྲ་ཐ་ཚད་ཏུག། །འཇིག་ཆུང་ཇྲན་སོང་གསུམ བྱི ] 
བཟོད་དཀའི་སྙུག་བསྔལ་སོམས་ལ། །མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་བསྟན་ནས། །ལས་ 
འཇུཝ་བླུང་དན་མངོད་ཅིག །འཇེར་ཐའ་ཇུགུ་ཇཛྫཝ་རྩ་ཐུ། །བདུག་འཇིན་ལྟན་ 
སྐྱེས་གཉེན་པོར། །བདག་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་འགྱོད་མེད་སྲངས་ 
ཤིག མ་ཐྷག་རགས་དུག་ཞགོ་ནྣམག། དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཡིན་ངག །བྱམཐ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་དྲངས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེད་ཅིག །ཆོས་ཀུན་གདོང་ནས་ 
རྟོངས་ཀྱང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི། ། 
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རྒྱལ་སྲས་སྦྱོང་ལ་སློབས་ཤིག །ཤུགས་དྲག་སྙིང་རེས་བསྐྱེད་ནས། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་ 
ལ་རིངས་ན། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན་པས། །བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་སྒོམས་ 
ཤིག །དཀོར་ཟན་དྲེད་པོ་བདག་ལ། །འདི་འདྲའི་ཆ་རྒྱས་མེད་ཀྱང་། །མཚན་ལྡན་ 
བླ་མ་མང་པོའི། །ཞལ་ནས་དེ་སྐད་གསུང་བྱུང་། །ཁྱེད་ཀྱང་འཐད་པར་གདའ་ 
ན། །ཉམས་སུ་བཞེས་པར་ཞུ་ཞིང་། །མི་འཐད་སྔར་ཁྱུན་ད་འཇགས། །ཆུ་ངན་ 
ལམ་རྒྱུག་མཛོད་ཅིག །འདིར་འབད་ལེགས་སྤྱད་ཕུང་པོས། །རྟོབས་བཅུའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ནས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ། །ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག 
།ཚུལ་འདི་དྷ་ཧྷ་དྲར། །བླ་ཆུང་འཕྲིན་གྱིས་བསྒྲལ་ནས། །ཤིང་ཕག་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ 
ལ། དངུལ་ཆུའི་རི་བོར་བྲིས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་ཞྲེ གནས་བྱང་སྟོད་ཡར་མཛོད་དམར་པོ་ན། །སྙིང་འདབ་ 
བརྒྱད་པདྨ་ཉི་བླའེ་ཁར། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མི་གཟུག་ཅན། །དྲེན་འཁོར་ 
མེད་ངག་དབང་རྡོ་རྫེར་འདུད། །བདག་རང་རྒྱུད་དུག་ལྔ་གྲ་རྒྱས་ཤེང་། །ལས་ངན་ 
པ་དགུ་འཛོམས་སྦྱོང་བཞིན་དུ། །མི་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་གྲོས་འདེབས་འདི། ། 
མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུར་གདའ་ཡང་། །བུ་དད་ལྡན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 
འཕྲིན་ཡི་ གེའི་ ལམ་ནས་ བསྐུལ་ བའི་ ལན། ། ཚིག་ ཇྡེབ་ སྦྱོར་ གླེགས་ བམ་མི་ ཤེས་ 
ཀྱང་། །དོན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བརྫོད། །ཆུང་ཨ་མའི་མངལ་དུ་ཆགས་ 
པ་ནས། །དུས་སྐད་ཅིག་ངལ་གསོ་མི་བྱེད་པར། །དགྲ་འཆི་བད་ག་དྲུང་དུ་སྙེགས་ 
ལུགས་འདི། །བུ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ཡང་ཡང་སོམས། །ཆེ་འདི་སྣང་བདེ་སྙུག་སྣ་ 
ཚོགས་འདི། །རྒྱུ་སྔར་སོང་འབྲས་བུ་ཡིན་ཚོད་འདུག །བུ་བདེ་འདོད་སྲུག་བསྔལ་མི་ 
འདོད་ན། །ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ལྭ་བླང་དོར་འཚལ། །སེམས་མི་རྟག་དྲན་པའི་ 
ཀུན་སློང་གིག། །ཁས་བླངས་པའི་དམ་སྡོམ་གཙང་མར་སུངས། །ཚིག་ཁ་བཤད་ 
སྐམ་པོ་རྣ་བ་ཚ །དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ན་སྣོད་ལྡན་ཡིན། །གཏམ་འདི་བསྟྙད་རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །མ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཁམས་གསུམ་འགྲོ། །སྐྱབས་ 
མཚན་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ སྟེ། །ཆོས་ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་མཐར་སོན་ཤོག །ཅེས་ 
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པ་འདི་ཡང་རང་གི་སློབ་བུ་དགེ་སློང་སུ་བྷཱི་བཛྲས་མི་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་ལས་ 
བཙམས་པའི་ངག་གདམས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ྷཚྲ་ཧྷ་དྲས་བྲིས་པས་ཕན་ཐོགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫྷ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྫེ་འཆང་། །ཙི་ཏའི་ཟེའུ་ 
ཞཐུ་ཁ་བཀོད་ནྭས། །ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི་ལྷག་བསྲམ་བྱིས། །ཛུལ་བའི་གནམས་ 
ཇག་འདི་གསན་འཚལ། །མཆཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་དགེ་ཐའི་བཤེས། ;།དད་ཅེང་གུས་ 
པས་མཉེས་པར་མཛོད། །དནཱ་ཆེ་ཉེད་དཀའ་དལ་འན་ཉེན། །སྤུབ་མ་འཁྲན་ 
པས་དོན་ལྡན་མཛོད། །ངེས་མེད་གློ་བུར་འཆི་ཚུལ་ལ། །ཡང་ཡང་བསམས་ནས་ 
འཆི་ཆོས་མཛོད། །དཀར་ནག་ལས་འབབས་བདེ་སྡུག་ལ། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བླང་ 
དོར་མཛོད། །འཁོར་བའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །ཡིད་བརེན་མེད་པས་སྐྱོ་ 
ཤས་མཛོད། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་བསླབ་གསུམ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འབད་ 
པར་མཛོད། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ 
པར་མཛོད། །རྫོགས་བྱང་ སྒུབ་བྱེད་ཆ་ཚང་ ལམ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ ཉམས་ 
བཞེས་མཛོད། །ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་ 
ཅིམསཁྲན་ཉཇོན། །ཨན་ད་ཞ་ཞདུ་ཝ་ཐའི་གུན་ ངུནྡ་ཨ། །གནཾས་ཞྲས་ཁུཁ་ཇྱཝ་ 
ལམ་བཟང་སྒོམས། །ཉིན་བཞིན་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། །རྣམ་དག་སྨོན་ 
ལམ་གང་རྒྱས་ཐོབ། །ཟས་གོས་གནས་མལ་གཉེན་གྲོགས་ལ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ 
ཤེས་ཞེན་ལོག་སྐྱེད། །རྩ་གཞི་ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཟས། །སྐྱིད་སུུག་དལ་བྲེལ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤོངས། །ཚོང་ཞིང་ཕྱགས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་སོགས། །བྱིམ་པའི་བྱ་བ་ལ་མ་འཇུག །དགྲ་ 
གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཛའ་མིན་འཁོན་མིན་ཙམ་དུ་གཞོག །བསླུ་མེད་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །སྙིང་གི་ཁོངས་ནས་རེ་ལྟོས་ཞུས། །གོང་མའི་མཛད་པ་རྣམ་ 
ཐར་ལ། །ཡང་ཡང་བལྟས་ནས་ཡར་བསྐྱེད་ཐོན། ། འཆེ་ཚེ་ཇི་ཙམ་བརྟགས་ན་ 
ཡང་། །འགྱོད་པ་སྐྱེ་དགོས་མེད་པར་མཛོད། །མཉཆེ་བྲོ་བའི་སྔོན་པ་ལྟར། །རང་ 
གིས་མི་བསྒྲུབ་འདོམས་པ་འདི། །གཡར་ཚའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། །ཕན་ཕྱིར་ 
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ཡིན་པས་དགོངས་ཅགས་མཛོད། །རཚུལ་བཞིན་པིར་ཐོགས་བྷབླ་ཀ། །ཛྟ་ན་ཤཱི་ལས་ 
སབ ། དགེ་སློང་ ཧྷྨ་ཧྷ་ དྲ་ ཡིག། །སྨན་ སྡིངས་རི་བོའི་མགུལ་དུ་ 
སག ། 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གུས་བཏུད་ནས། །སེམས་རྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཨ་ཤེས་ལ། ། 
གཏམ་ཚིག་གསུམ་གྲོས་འདེབས་འདི་སྐད་ སྒྲ། །མི་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་བ་དང་། ། 
གཉེན་འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་འདི། །ཁྱོད་གཅིག་པུའི་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བ་མིན། ། 
གནས་འཁོར་བ་འདི་ཡི་གཤེས་ལུགས་ཡིན། །གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་དང་ལོ་བརྒྱའི་ 
བར། །དུས་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་འགྲོགས་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་བརྩེ་གདུང་སྲེད་ཞེན་ 
ཇཛེ་འཕེལ་ལས། །སླར་ཚིམ་རྒྱུ་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོགས། །སྔར་སྐྱེས་པ་ནས་ 
བཟུང་ད་ལྟའི་བར། །གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་ལ། །དུས་གཏན་དུ་ 
ཕན་ངེས་སྙིང་པོའི་མཆོག །འདུག་མི་འདུག་ལྟ་རྟོག་ཡང་དག་མཛོད། །རྒྱུ་དེ་ཕྱིར་ 
ཐབས་མེད་བྱ་བ་ལ། །སེམས་རྨྱ་ངན་བྱས་པས་ཕན་པ་མེད། །ཕན་ངེས་པའི་སྡིག་ 
སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ། །དུས་རྟག་ཏུ་འབད་ན་ཕོ་རྒོད་ཡིན། །འདེ་དགེ་སློང་དྷཚ་ཧྷ་དྲ་ 
ལ། །འཕྲིན་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ཡིད་གསོས་བྱེད་ལྗོན་འདབ་སྲང་ 
ཐུན་ཐགུ། །གུན་ས་ཏདུ་མཚུའི་འེ་ནུཊ་གྲུལ་བུ་དགྲེ། | 

ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ་ཏྣཱ་ཡ། ཟླ་མེད་དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་དང་། །མཉམ་མེད་ 
འདྲེན་མཆོག་ཐུབ་ད་བང་ི་མའི་གཉེན། །མཚུངས་མེད་ལམ་རྟོན་འཇམ་མགོན་བློ་ 
བཟང་གྲགས། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ཟུང་སྤྱི་བོར་གུས་མཆོད་ནས། །རང་ཉིད་ངན་ 
པའི་སྤྱོད་པས་དུ་ས་འདའ་བཞིན། །གཞན་ལ་འདོམས་པ་གཡར་ཚའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། 
འཛིན་གཏོད། །མུན་ནག་སྦིན་གྱི་རུམ་དུ་གློག་འཁྱུག་བཞིན། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ 
བཟང་ཐོབ་པ་འདི་དཀའ་བས། །ན་ན་འཆི་བའི་ཕོ་ཉ་མ་སྒུག་པར། །ལུས་སེམས་ 
བདེ་དུས་ཉིན་བཞིན་སྙིང་པོ་ལོངས། །ཆུ་མེད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་རྟེད་དཀའ་ 
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བའི། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཚད་ལ་མ་ནོར་མདོ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་གནང་དུ་བསྣུན། །ཁྱད་ 
པར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་ཚུལ། །བསམས་ནས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བཤེས་ 
ཟིལ་མནན་ ཏེ། ། ཁས་བླངས་དམ་སྡོམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སོ་ ཐར་སྡོམ་པའི་ 
བཅས་མཚམས་འགྱོད་མེད་སྱངས། །ཨ་ཧོ་སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་གློ། ། 
གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས། །བདེན་གཉིས་གནས་ཚུལ་ཡང་ 
དག་ལྟ་བ་སྟེ། །འདི་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ཟེར། ། འདི་འདྲ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ 
ཞོག་གི །གོ་ཡུལ་རྣམ་དག་རྙེད་པའང་སྲིད་མཐར་སྣང་། །གཏན་མདུན་ཚྩ་བ་ 
འཛུགས་པར་བཞེད་ན་ཀོ། །སྙིང་ལ་རུས་པ་བཅུག་ནས་འབོད་ཅིག་ཀྱེ། །དེ་ཡི་ 
འགའ་རྐྱེན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ནི། །སྤལ་བ་རྨ་ཅན་འདྲ་བ་ཐབས་ཀྱིས་སློང་ས། ། 
མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བར་སྦྱོར་བའི་བཤེས་དང་གཉེན། །གང་ཡིན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྤྱི་བོར་མཚོག །ཀི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ དུས་དྲུག་ཏུ། །སྤུ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ 
རྣམས་གསལ་བཏབས་ནས། །ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚཱལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ། །ཆ་ཚང་ 
ཁམ་ལ་བག་ཆཚགས་གདབ་པར་གསུངས། །མདར་ན་བདེ་ཕུག་མཐོ་ད་མའ་གང་ཚེ་ 
ཡང་། །རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་བཉགས་ཏེ། །ཏོན་མོངས་གཉེན་པོའི་ 
རྟོབས་ཀྱིས་སྤོང་བ་དང་། །དགེ་སེམས་དྲན་པ་གསོ་བ་གནད་དུ་ཚེ། །ཚུལ་འདིར་ 
འབད་པའི་ནམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་དམ་པས་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་བཅུད་གདམས་པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མ་རྣམས་དོན་དུ་ 
རྫོགས་བྱང་མྨུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཤེལ་དཀར་དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་མཁས་ 
མཆོག་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ཟུང་ནས་ 
བསླབ་བྱ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སློན་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ་ད་གོས་ཚུལ་ནན་ཆེན་གསུང་པ་ལྟར་ 
བན་གཟུགས་རྙོམ་ལས་པ་དྷཚ་ཧྷ་དྲས་གཡར་ཁྲལ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
ལུགས་ཟུང་གི་བླང་དོར་འཛོལ་མེད་དུ་འདོམས་པའི་བསླབ་བྱ་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ 
ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སླ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་ 
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མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མི་ཕམ་མགོན། །མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཇོ་འབྲོམ་ཟུང་། །ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་འཇམ་མགོན་བླ་མར་ 
འདུད། །ལུགས་གཉིས་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་སོང་བའི། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའི་ཚུ་ཁླུང་འབུམ། །ཡིད་འཛྲོག་མཚན་དཔེའི་གྒྱ་མཚོད་ལེགས་འཁྱིལ་བ། ། 
ངག་དབང་དབངས་ཅན་ཚྷ་མོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཚེ་འདིའི་བདེ་སྒུབ་འཇིག་རྟེན་ 
མི་ཚོས་དང་། །གཏན་གྱི་བདེ་སྒུབ་དམ་པའི་ལྷ་ཚོས་གཉིས། །འགལ་མེད་གཅིག་ 
གྲགས་གཅིག་ཏུ་འཆར་བའི་གཏམ། །སྒྲོག་ལ་སྒྲ་འཛིན་གཏོང་དང་ཤེས་ལྡན་དག ། 
འཇིག་ཉེན་མི་ཆོས་གཙང་མ་བྱཅུ་དྲུག་དང་། །དམ་པའི་ལྟ་ཚོས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ 
ཁྲིམས། །ཆོས་ལྡན་ ས་སྤྱོད་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བྱང་ཕྱོགས་འགྲོ་ལ་ 
བཅས་འདི་ ངེས་ པར་ མཛོད། ། འདི་ ནང་ དྲག་ བོའི་ འཇིགས་ འཕྲོག་ དཔོན་ པོ་ 
ལའང་། །གུས་པས་བསྙེན་བཀུར་རིམ་གྲོ་བྱ་དགོས་ན། །སྲིད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ 
ཀུན་སེལ་མཚག་ གསུམ་ ལ། །ཕྱག་མཚོད་ སྐྱབས་འགྲོར་ དུས་ཀུན་ བཙོན་པར་ 
མཛོད། །དང་པོ་ལས་འབྲབས་སྤང་བླང་ཤེས་པ་དང་། །བར་དུ་ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་དང་། །ཐ་མར་སྡིག་སྒྲིབ་སྟབས་བཞིས་སྦྱོང་བ་ནི། །དམ་ཆོས་བསྒུབ་ཚུལ་ 
ལགས་པས་འབད་པར་མཛོད། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་གཉེན་དུ་མཚུངས་མོད་ 
ཀྱང་། །ཚེ་འདིའི་སྒྱ་ལུས་སྟེར་བའི་ཕ་དང་མ། །ཕན་འདོགས་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་གུས་པས་བཀུར་སྟི་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །རྟོབས་འབྱོར་ 
ཁ་དྲག་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །མང་ཡང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཐོགས་ཅང་མ་མཆིས། །དེ་ 
ཕྱེར་ལུང་རྟགས་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་པའི། །དམ་པ་སྤྱི་བཙུག་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པར་ 
མཛོད། །རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་བཙུན་པའི་ཡ་རབས་དང་། །ན་ཚོད་ཐོས་དང་ 
བསྐབ་པས་གནུ་པ་མ། །ཕུ་ཁུ་དཱ་ཁ་སྤུབ་ནཱ་བདི་སྐྱིད་འཐེལ་ཞབུམ་ཞེས། །མཁུས་ 
མཆོག་དཔའ་བོས་ གསུངས་ ལ་ཡིད་ ཆེས་མཛོད། ། ཁྱི་ དང་གློ་པ་ཕྲད་བ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །རྒྱུས་མེད་མི་ལ་གསར་འགྲོགས་མ་སྔ་བར། །དབྱར་དགུན་འགྱུར་མེད་ལྷ་ཤིང་ 
ཤུག་པ་ལྟར། །སྔར་འདྲིས་མཛའ་ ཤེས་ཀུན་ལ་གཞུང་རིང་མཛོད། ། ཐག་རིང་ 
6 


469 


གཉེན་ལས་ཁྱིམ་མཚེས་དགྲ་བོ་ཡང་། །ད་གའ་ཞེས་གནས་བོའི་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་རང་ལྟོས་འཁོར་འབངས་དང་། །སྙོམས་ཆུང་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པ་ གང་ ཐོགས་ མཛོད། ། མཆོག་ གསུམ་ དཀར་ ཕྱོགས་ ལྷ་ དང་ རང་ སེམས་ 
གསུམ། །ད་པང་བཙུགས་དྲང་པོའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་ལ། །སྔོན་བྱུང་ཁྱིམ་བདག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ ཚཆོང་ དཔོན་ གྱི ། འགྲན་ ཟླར་ འོས་པའི་ཡི་ དམ་ བརན་ པོ་ མཛོད། ། 
དྭམལ་བའི་བུད་ཤིང་ལྟ་བུའི་སྡིག་ཅན་འགའི། །འཕྲལ་སྣང་ཟས་གོས་རྟོབས་འབྱོར་ 
ཁ་དྲག་ལ། །འགྲམ་ཆུ་ལྡང་ནས་དེ་རྗེས་མ་འབྲངས་པར། །ཡ་རབས་དམ་པའི་ 
ཚོགས་ལ་མིག་ལྟོས་མཛོད། །ཟས་ནོར་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་ཤུགས་ལ་རག་པས། །གསོག་ 
སུང་དམ་ཡང་འཕེལ་བའི་ངེས་པ་མེད། །དེ་བས་འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་སྤེལ་བཞེད་ 
ན། །མཆོད་ སྐྱིན་ གཉིས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་ ལྔོང་ས་ སྤྱོད་ མཛོད། ། རང་ལ་ ཆེ་ ཕའི་ ཕན་ 
རས སམ སྨ་བཅིལ་ མི་མ ཁའི ལེ་བ་ས་མ 
བགྱིད་པའི་བསམ་སྦྱོར་མ་བསྟེན་ན། །ཁྲེལ་མེད་གྲངས་སུ་བརི་བས་དོགས་ཟོན་ 
མཛོད། །ངག་ནས་ཅལ་ཅོལ་ར་མ་ལུག་སྨྲ་དང་། །བྲེ་དང་སྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་ 
སོགས། །ཁ་ཞེ་ངོ་ལྐོག་བསམ་སྦྱོར་འགལ་བའི་ལས། །མཐའ་དག་སྲོག་འཕྲོག་དུག་ 
བཞིན་སྤོང་བར་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་འདོད་སྲུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཕྱིར། །ཆགས་ 
སྡང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ངང་། །དགེ་དང་བདེ་བར་སྤྱོད་པ་འགའ་ 
མཐོང་ཚེ། །ཕྲག་དོག་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམས་པར་མཛོད། །གཡོ་སྒྱའི་ཞགས་ 
ཏྣཾཿཁཊན་ཝངཅེ་ནུཊ། རན་།ཧནུ་ཆུ་ འ་རྣན་ཐང་ ། 
དུ་ག་འདྲེས་ཁམས་ཟས་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་ཀྱི། །གྲོས་དབང་མ་གཏོང་རང་ཐག་གཅོད་ 
པར་མཛོད། །དམན་ཁའབྲིང་ཆེན་པོ་སུ་ལ་སླ་ཡང་རུང་། །རང་གཞན་འཕྲལ་ཕུགས་ 
དོན་ལ་ལེགས་གཞིགས་ནས། །ཧ་ཅང་ཕེར་དང་ཞུམ་མིན་བདེན་གཏམ་གྱིས། ། 
འཇམ་ཞིང་དོན་ཐིགས་སྨྲ་ཚུལ་མཁས་པར་མཛོད། །གཏིང་རིང་འཁོར་བའི་གཅོད་ 
རོང་ཟབ་མོའི་ནང་། །སྙིགས་མའི་ཚེར་རོན་སྐྱེས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་གང་ 
ནས་གནོད་འཚེ་ཅི་བྱང་ཡང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ཞིང་བློ་ཁོག་ཡངས་པར་མཛོད། །གྲོག་ 
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སྤུར་ནས་བཟུང་བསམ་ཤེས་མི་ཡི་བར། །ཀུན་གྱི་གཅེས་པ་སོ་སོའི་སྲོག་ཡིན་ཞིང་། ། 
རང་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པའང་མི་བཟོད་པའི། །ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་ 
བར་མཛོད། །གཞན་སགྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་དག །མཐུ་དང་འཇབ་ 
པུའི་སྒོ་ནས་བླངས་གྱུར་ན། ། འཕྲལ་དུ་གཏམ་ངན་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆད་པ་ཕོག །ཕྱི་མ་ 
དབུལ་པོར་འགྱུར་བས་བག་ཟོན་མཛོད། །འཁོར་བའི་བཙན་རར་འཆེང་བྱེད་ 
ལྕགས་སྒྲོག་དེ། །འདོད་ཆགས་སྲེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །བགྲོད་བྱ་ཡན་ 
ཡང ཅུ ཁའ།ད་་ཡཁཔ་འདངཝཿ་བན་ནན 
ཕྱེ་མར་རོ་འཛིན་ཐོང་གཤོལ་གྱིས་རོ་ཞིང་། །ཚེ་འདིར་དམན་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་ 
དང་། །གཞན་གྱི་འདོད་ དོན་ སྒྲུབ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི། །འདུ་ ཤེས་བསྒྱར་ བའི་ 
བརྫུན་ཚིག་སྤོང་བར་མཛོད། །སེམས་ཅན་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་དབྱེ་འདོད་དང་། ། 
མི་མཐུན་པ་ལ་མི་འདུམ་པར་འདོད་ནས། །འབྱེད་ཚིག་བདེན་བརྫུན་སྙན་མིན་གང་ 
རུང་གིས། །སྒྲ་བ་ཕྲ་མ་ལགས་པས་སྤོང་བར་མཛོད། །རིགས་ལུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་ 
སྱད་སྐོན་སྨོག་སགས། །ཕ་ཚལ་རྟིང་ལ་བསྡུན་པའི་ཚིག་ཐུབ་མེས། །རང་གཞན་ 
དགེ་ཚའི་ ལྗོན་ ཤིང་ སྲེག་ འགྱུར་ བས། །ཚུབ་ མོའི་ ཚིག་དེ་ གྲེ་ བར་ བསྐྱེལ་བར་ 
མཛོད། །རྒྱལ་བློན་ཆོམ་ཀུན་འདོད་པ་བུད་མེད་ཀྱི། །གཏམ་སོགས་དོན་མེད་ཅལ་ 
ཅིལ་སྟ་ཚོགས་ཀྱིག །རང་གཞན་དགེ་སེམས་ཐད་ནས་འབྱེན་བྱེད་པ། །ཇུག་ 
བཀྱལ་ལགས་པས་འདི་ཡང་སྤོང་བར་མཛོད། །ཆགས་བརྐམ་འཆུམས་འཁུ་ཟིལ་ 
ནོཿ ཨཾས་དང་ཝས། །ཧཞན་ཐཾནར་དང་ཇཾ་བད་ཝ་སཾགཝཔ། །བདཀ་ཀ་ཐུའ་ 
ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་ནི། །བརྣབ་སེམས་ལགས་པས་ཡང་དག་སྤོང་བར་མཛོད། །ཞེ་ 
སྡང་མི་བཟོད་འཁོན་འཛིན་འཁུ་བ་དང་། །ཐིལ་ནོན་སེམས་ལྔས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
དཀན ཉན ༤ འརབའེསམ་དན་འཆུཇྲ་པ་ནེ་ ( ཊཝ་ཇྲ་སྲིགས་ཕླག་ཐན་ 
ཆེ་བས་སྤོང་བར་མཛོད། །རྨོངས་དང་དྲག་ཤུལ་ལོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས། །རབ་ཏུ་ 
ཉམས་དང་ཟིལ་ནོན་སེམས་ལྔ་ཡིས། །ལས་འབྲས་བདེན་བཞི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སོགས། །མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་སྲོང་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་གདམས་པ་ 
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བཞིན་བསྒྲབས་ན། །ཚེ་འདེར་ཡ་རབས་མཁས་པའི་གྲར་ཚུད་ཅིང་། །ཕྱེ་མར་ 
མངོན་མཐོའི་རྟེན་ བཟང་ རིམ་ བརྒྱུད་ནས། །ངེས་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་བཀྲོད་པར་ 
གདོན་མི་ཟ། །འོན་ཏེ་རང་ཉིད་སྡོམ་གསུམ་ཡོངས་ནོས་ཀྱང་། །བག་མེད་སྤྱོད་པས་ 
ཉིན་མཚན་འདའ་བཞིན་དུ། །གཞན་ལ་འདོམས་འདི་མཛེ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས། ། 
མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྔགས་དང་མཚུངས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཔྱོད་ 
ལྡན་གྲོགས་པོ་ཡིས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། །འཁོས་བྲལ་ 
དགེ་སྦྱོང་དྷར་ཧྷ་དྲ་ཡིས །བཞད་ལྗོངས་ས་འཛིན་ཕུག་ཡངས་ངོས་སུ་སྦར། །དེ་ 
ལས་འོངས་པའི་རབ་དཀར་ དགེ་བའི་མཐུས། །དྲིན་ཅན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ། །ལུགས་ཟུང་བླང་དོར་འཛོལ་མེད་འདོམས་པ་ལ། །རྣ་མ་མཁྲེན་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་ལུགས་ཟུང་གི་བླང་སོར་འཛོལ་མེད་དུ་ 
འདོམས་པའི་བསླབ་བྱ་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔྱོད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་འཕེལ་ལགས་ནས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། དགེ་སློང་དབང་ཕྱག་ཆོས་བཟང་ 
གིས་སྦྱར་བའོ། ། 

ཞལ་གདམ་སྐོར་ བཞུགས་གོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ ཝེ དྲིན་ ཅན་ བླ་མ་རྣམས་ 
དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བཏུད་ནས། །མདཾ་སྔགས་ལམ་གྱི་ཉིང་ཁུའི། །ཁ་བྱང་ཙམ་ 
ཞིག་འདྲིའཾ། །ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་བཤེས་གཉེན། །བསམ་སྤྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
ནས། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ། །བརྟན་པོར་འཛུགས་ལ་འབད་འཚལ། ། 
དམ་བྱ་སད་འབུར་བཅུའི་ཏིད་འདི། །དོན་ཆི་ཉིད་ཐར་དཀའ་ཐག །མོད སྟུགས་ 
ཟུང་དུ་ འབྲེལ་ བའི། ། ཉམས་ ལེན་ སྙིང་པོ་ བླང་ འཚལ། ། ནམ་ འཆེ་ངེས་པ་ མེད་ 
ཅིང་། །ངན་སོང་སུག་བསྔལ་ཆེ་བས། །མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་བསྟན་ནས། །སྡིག་ 
སྤོང་དགེ་ལ་འབད་འཚལ། །འཁོར་བའི་མུག་བསྔལ་རྩ་བ། །ཀུན་འབྱུང་ལས་ཏོན་ 
གཉེན་པོར། ། བསླབ་ གསུམ་རྒྱུད་ ལ་བསྐྱེད་ནས། ། ཐར་ པའི་ གནས་སུ་བསྟྙེག་ 
འཚལ། །མ་གོན་འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱོད་ནས། །ཕྱིན་ 
དྲུག་བསྡུ་བཞིས་བརྒྱན་པའི། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སྦྱད་འཚལ། །རྣམ་དག་དབང་ 
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བཞི་ཞུས་ནས། །ཁས་བླངས་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ། །འཕྲལ་ཕུགས་ཁེ་ཉེན་བརྗིས་ནས། ། 
བླང་དོར་འཛོལ་མེད་གནང་འཚལ། །རང་ལ་ལག་ལེན་མེད་པར། །གཞན་ལ་སློབ་ 
ཁུལ་བྱེད་འདི། །བན་རྒན་དྷརྨ་ཧ་དྲ། །ལག་པ་དལ་ནས་བྲིས་སོ། །ཤུ་ཧྷཾ། ། 

ན་མོ་གུ་རྭ་ཝི ཐ་ཁྱིམ་དོང་ཁོངས་ཕྱད་ཀུན་བོར་ནག །དབེན་གནས་བུ་ 
རྫོགས་བྱང་ སྒྲུབ་དེ་ལ། །སེར་གཟུགས་ཀྱི་དྲེད་པོ་ཆོས་རྒྱུས་མཁན། །བདག་འདྲ་ 
ཡིས་བསླབ་བྱ་མི་རིགས་ཀྱང་། །རབ་དཀར་གྱི་ཤོག་དེབ་བཅུ་ཕྲག་བཞི། །གསར་ཕྱེ་ 
དང་ཅི་བཅུད་འཕྲིན་ཉེན་བཅས། །གེགས་སེལ་གྱི་བསླབ་བྱ་དགོས་ཚུལ་བཞིན། ། 
མདོ་ར་བསྣུས་འདི་ཐུགས་སུ་བཅང་པར་འཚལ། །ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་དུ་ས་ 
འདིར། །སྡུག་རུས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་མ་བླངས་ན། །ཚིག་རེ་ལ་ངལ་རེ་བསོ་དུ་ས་དེར། ། 
འབད་འབད་ཅིག་བྱས་ཀྱང་འཕྱིས་སྐྱོན་ཡོང་། །ད་བེན་གནས་སུ་སོས་དལ་བགས་ 
ཡངས་དང་། །ལྟོ་འགྲངས་དང་རྒྱབ་དྲོས་ཉམས་དགའ་ཡང་། །རྒྱུས་མེད་ཀྱི་བར་ 
དོའི་འཕྲང་རིང་དེར། །གཅིག་པུ་རུ་འགྲོ་ཚེ་མཆེ་མ་བྲོ། །སྣང་ཚུལ་འདི་ཡང་ཡང་ 
བསམ་ཤེས་ན། ། སྒྲུབ་པ་ ལ་ ནང་ ནས་ ལྷག་ འདེབས་འབྱུང་། ། ཚིག་གསུམ་གྱི་ 
གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་འདི། །དྷརྨ་ཡི་ངྱ་དྲས་ཕན་ ཕྱིར་ཕུལ། །ཞེས་པ་འདི་མཁར་ 
ཁང་དབོན་ཚང་ལ་གདམས་པའོ། །ཤུབྷཾ། ། 

ཨོཾ་སྟསི། མཆོག་གསུམ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཚོད། །གྱོས་སྒྱག་བཟའ་བླ་ལྷ་ 
བཞིན་བཀུར། །ངན་སློང་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་སྐྱོངས། །འདི་གསུམ་ཕན་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལྕམ་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ལགས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ 
ྷརཾ་ཧྷ་དྲས་གདམས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 

ན་མོ་གུ་ར་ཁེ། ཆོས་ཐོབ་བླ་མ་གུས་པས་བསྟེན། །ཇྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་མིག་ 
བཞིན་བསྲུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ནན་ཏན་བསྒོམ། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
ཆེ ་ཐོབ། །ཅེས་པ་འདི་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད། ཐོ་ཡོན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱུབ་ 
ཁཏནཱ་པའྱི་ཧཱལ་ཨཚན་བཱ གཐུང་གིས་བསུབ་ངོན། ཐམ་བ་དས་བྲིག ། 

བླེ་མི་ཝེ་དཱཝ་མཚོག་གཙུམ་ཆུཏ་ཁ་གྲ། ཕྱིང་ནས་ཧྭཏུཇྔ་ཐུགས་དྲགཱ ཕོས 
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གསོལ་བ་འདེབས། །དམིགས་ཡུལ་ཚེ་འདས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །གཏན་ 
གྱི་བཙན་ནས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སྡིངས་ད་ར་རྒྱས་ 
ལགས་པའི་དཔབོན་སའི་དྲུང་གི་ཞལ་འདོན་དུ་རྙམ་བྭ་དུས་བིག། ། 

ཨོཾ་སྟསི། དང་སྲོང་སྨན་གྱི་བླ་མའི་རྒྱུད་དོན་བཞིན། །ནང་ངོས་འཕྱུག་མེད་ 
ཟིན་ལ་གཉེན་པོའི་སྨན། །སླ་བཅོས་སེར་སྣ་རྙེད་བསྐྱར་གྲགས་འདོད་ཙམ། །མ་ 
ཡིན་ཉམས་ཐག་ནད་པརྐ་སྙིང་རྗེའི་བློག །བྱིན་མཐུས་གང་ཡིན་ནད་ལས་རྱུར་གྲོལ་ 
ཏེ། །རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཏེ། །གང་འདུལ་མོས་བློར་འཚམས་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས། །གྲངས་མེད་མར་རྱུར་འགྲོ་བའི་སྒོ་གསུམ་ གྱི། ། བརྣག་ 
དཀའི་ཟུག་ཇུ་དུང་ནས་འབྱིན་པ་ལ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག 
།འདི་བླ་མ་སྒ་སྐྱེ་ལགས་ནས་དགོང་ས་ཚུལ་ལྟར་རྷརྨ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། ། 

ན་མོ་མཆྫ་ཤྲི་ཡེ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཛོད། ། 
རེགས་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུ། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་ 
པའི། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་ཀུན་ཁྱོད་ལ་སྲུང་ག །ལུགས་གཉིས་ལྟ་བའི་ 
འདེན་ཏིད་མི་གསུལ་ཞིང་། རུང་ཟད་ཤེས་པའང་ལག་ཏུ་སྲི་ལེན་ཇ། །བདག 
འདྲའི་བསླབ་བྱས་ཁྱེད་ལ་ཕན་དཀའ་ཡང་། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཕྱིར་གང་ཤེས་མདོར་ 
བསྣུས་བཤད། །དྲ་ག་གཉེན་བར་མ་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་རུང་། །རང་གི་སེམས་ 
རྒྱུད་དྲང་པོའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །ལུགས་གཉིས་བླང་དོར་འཛོལ་བར་མ་གྱུར་ན། ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་དོན་ངང་གིས་འགྲུབ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
དད་པས་བརྟེན་བཀུར་བྱ། །ངན་སློང་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེས་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །རང་ 
ལྟོས་འཁོར་དང་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ། །སྤྱི་རྱོམས་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་གནད་དུ་ 
ཆེ །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་བྱ་གུས་པས་འདུད། །དམའ་ལ་བརྙས་བཅོས་མི་བྱ་བྱམས་ 
བརྩེས་སྐྱོངས། །མཉམ་ལ་འགྲན་སེམས་མི་བ་འགྲོགས་བདེ་བྱེད། །ཀུན་དང་བསྟན་ 
ནུ་རྔང་ཉིད་མཐོ་སར་བྲེབག། །ཡུས་ཀྱི་གུག་གྲཅོད་ཟླུ་བ་ལོག་གཡེམ་གཟུམ། ` ཇག་ 
གི་རྫུན་ཕྲ་ཚིག་ཆུབ་ངག་བཀྱལ་བཞི། །ཡིད་ཀྱི་བར་བ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་ 
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གསུམ། །སྤངས་ནས་དགེ་བཅུ་སྒྲུབ་ལ་བརོན་བྱས་ན། །ཚེ་འདིར་ཉེས་མེད་བདེ་ 
དང་ལྡན་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱི་མ་ལྷ་དང་མི་ཡི་རྟེན་བརྒྱུད་ནས། །ཐར་པ་དམ་པའི་ 
གནས་སུ སྐྱེལ་ཡེ་ཞེཊ། །སྱུ་མེད་ བྱེལ བྲའི དཀར་འས་གྲསཝ་བར་གསུངས། ། 
གཞན་ཡང་གཏམ་ཡིག་ཆིས་དང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །སྤང་བླང་སྟན་པའི་གཞུང་ལ་ལྟ་ 
རོག་དང་། །རྒན་རབས་མཁས་དང་ཤ་ཚར་འདྲི་བ་ནི། །བློ་གྲོས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
བཞིན་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །བསླབ་བྱ་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་འདི། ]བློ་ལྡན་གཞོན་ནུའི་མགུལ་དུ་ཕུལ་བའི་ 
དགེས། །འགྲོ་ཀུན་བླང་དོར་གནས་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གྲོ་ ཤར་སྲས་པོ་བློ་ 
བཟང་ལགས་ནས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་པའི་ངོར་བན་རྒན་དྷཚ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། ། ཤྲི་ 
ཡ་ལྷྷ། ། 
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རོམ་པ་བོ། དྲངལ་ཆུ་དྷཆ་ཧྷ་དྲ། 
དཔེ་སྒིག་འགན་ཁྱར་བ། གཤོན་ནུ་ནོར་བཟང་། 
ཞྱས་དག་པ། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་། ལྷག་སྒོན། 


དྲངལ་ཆ་ཏ་བྭ་ངའི་གྲསང་འབུམ། 
(པོད་གསུམ་པ་) 
བྐདྨ་ངྷས་བོད་ཡིག་དཔེ་ཉིང་དཔེ་སྐུན ཁང་ནས་ངྱསུན། 

བོད་ལྗོངས་ཤིན་བཱ་ད་པེ་ཚོང་ཁང་གིས་བཀྲམ། 
མཚོ་སྔོན་ཡཱ་བྱུང་པར་འདེབས་བཟོ་གྲྭ་ནས་དཔར། 
2010ལོའི་ཟླ་6པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
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